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Koepoytdkirja NATUREACH

Mitattavan henkilon koodi: E |:|
E = Eskoo C=asukas S =henkildkunnan jasen C/S kayttajan koodi (01-99)

Olen kayttanyt domea tai VR-laseja aikaisemmin kokeiluvaiheessa Ei[] Kyl []

8 viikon mittausajanjaksoonajalla_/ -/ 2024, jonka aikana tehdaan 4-8 Firstbeat-
mittausjaksoa. Esim. 4 mittauspadivan aikana olisi hyva olla ainakin 1-2 kayttékertaa.

Tama on Firstbeat-mittausjakso numero: |:|

Laitteen asettaminen:

Mittarin koodi: FBE[_]

Paivamaara: __/ 2024

Kellonaika:

Kuka laittoi: Mittarin vihrea valo viIkkui|:| ei viIkkunutD
Muuta huomioitavaa:

*HUOM,; tarkista tarrojen kiinnitys iholle, piuhan kiinnitys laitteeseen ja laitteen lataus

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja oli domessa taman 1-4 padivan mittausjakson aikana
(min 1-2 krt domessa tai VR-laseilla):

Paiva Klo aika Katsotun videon nimi
1.5.2024 12-12.20 Lehmid koivuhaassa
3.5.2024 13-13.30 Merenlahti, Lokki hautoo
4.5.2024 13-13.15 Lehmid koivuhaassa

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja kaytti VR-laseja taman 1-4 paivan mittausjakson aikana:
Paiva Klo aika VR-lasien koodi (PICO E1-3) Katsotun videon nimi
4.5.2024 17-17.15 Pico E2 Merenlahti

Paivat ja klo ajat, kun jotain erityista tapahtui (erityisen stressaavaa, ikdvaa, sairautta tai
liilkunnallista tai oltu oikeassa luontoymparistossd) taman 1-4 paivan mittausjakson aikana:
Pdiva Klo aika Selite

1.5.2024 18-19 juoksulenkki

3.5.2024 14-16 kova kiire toissd, asiakkailla erityisid haasteita
4.5.2024 19-20.30 Metsdssa kavelylld

5.5.2024 21.00-00 vapaapdivd, flunssa iski ja kova kuume nousi illalla

6.5.2024 00-24 sairas
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Vahintdaan kolme pdivaa ja kellonaikaa, kun kayttdja teki jotain tavallista taman 1-4 padivan
mittausjakson aikana (esim. katsoi kotona televisiota, luki kirjaa, kuunteli musiikkia tai kutoi
villapaitaa, naita tarvitaan vertailuksi):

Paiva Klo aika selite

1.5.24 18-20 kudoin villapaitaa ja katsoin televisiota
2.5.24 22-23 luin kirjaa

3.5.24 19-21 kuuntelin musiikkia samalla kun virkkasin

Laitteen poistaminen:

Paivamaara: __ /2024

Kellonaika:

Kuka poisti: Mittarin vihres valo vilkkui[] ei vilkkunut[]

Muuta huomioitavaa (esim. kommentteja Firstbeat mittarin kaytosta):

Datan siirtiminen (Hanketyontekijéi tédyttdd):

Kuka siirsi datan Domen PC:lle:
Pdivimddrd: __/ 2024
Kellonaika:

Kuka siirsi datan PC:Itd Vaasaan:
Pdivimddrd: __/ 2024
Kellonaika:

Muuta huomioitavaa:

Mittausjakson paatyttya:

Firstbeat- mittarin voi jattaa kirjekuoressa dome-huoneessa olevaan lokerikkoon, laita lomake
mukaan kirjekuoreeseen (lokerikko: Kaytetyt firstbeat-mittarit)

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!



