
 

Testprotokoll FIRSTBEAT - NATUREACH 

Kod för testpersonen:                                              _  _  _  _  
Plats: P=Palliativ, O=Österåsen, S=Särkivaaragården 
C = klient/patient   S = personal                           Plats    C/S     löpnummer 
 

Hur ofta har du tidigare under Natureach- projektet använt VR glasögon eller skärm: 
O Detta är första gången  
O Jag har använt VR glasögon eller skärm tidigare under testperioden 
O Jag har använt glasögon eller skärm i __ veckor/__månader 
 
Inställning av Firstbeat mätaren:  
Mätarens kod: FB _  
Datum: 
Klockslag: 
Vem ställde in mätaren:    Grön signallampa: tänd O      släckt O 
Annat: 
 

 
Dagar och tider då testpersonen använde VR-glasögon under mätperioden: 
 
 
 
Dagar och tider då testpersonen använde skärm under mätperioden: 
 
 
 
Dagar och tidpunkter då något speciellt hände (särskilt stressande, obehagligt, sjukdoms- eller 
sportrelaterat) under mätperioden: 
 
 
 
Minst tre dagar och tidpunkter då användaren gjorde något vanligt (dessa behövs för jämförelsen) 
under mätperioden: 
 
 
 

Borttagning av Firstbeat mätaren: 
Datum: 
Klockslag: 
Vem tog bort mätaren:                                                     Grön signallampa: tänd O      släckt O 
Annat: 
 

 

Överföring av data: 
Datum: 
Klockslag: 
Vem överförde data till datorn:  
Vem överförde data från datorn till Vasa universitet: 
Övrigt: 
 

 


