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Instruktioner for Firstbeat-enheter

Firstbeat-matare: Matningens bdrjan och slut

- Se till att anvanda och béra Firstbeat-enheten under kladerna (inklusive bh) sé
lange som forskaren/instruktbren begéar det.

- Den enda gangen du tar av enheten ar for att duscha, basta och simma:
Anvand inte enheten i vatten.

- Enheten borjar mata nar enheten ar ansluten och fast pa huden (en grén lampa
ska lysa) (Tips: Se till att enheten ar ansluten pa ratt satt — se elektrod och
metallplatta — stangs bara helt nar den &r pa ratt satt)

Séa har applicerar du Firstbeat-matinstrumentet:

Laitteen kiinnitys ja kdyttd

1. Fast 2. Tabort 3. Fast enheten pa 4. Matningen startar
klistermarkena skyddsfilmen frdn  hoger sida av automatiskt nar den ar
p& enhetens klistermérket. kroppen, under ansluten. Kontrollera
SnApp. nyckelbenet. Den att den gréna lampan
andra anden av blinkar. OBS: Ljus syns
snoret pa vanster bast i morker.
sida av kroppen till
kustbagen.

NOT:

Du kan ocksa hitta instruktioner om hur du ansluter enheten pa Youtube under namnet:
Firstbeat Wellbeing Analysis — S& har anvander du matinstrumentet

Eller lank:
https://www.youtube.com/watch?v=PRsIWZHaYSA&ab_channel=FirstbeatGlobal
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Aterigen &r det forbjudet att anvanda enheten i vatten. Méatningen aterupptas
automatiskt nar du ansluter enheten igen. Du kan anvanda nya klisterméarken nar du
applicerar igen eftersom det ar svart att fasta enheten pa klistermarken som redan sitter
pa din kropp. For att stoppa méatningen, koppla bort matanordningen fran din kropp
(stannar automatiskt).

Klistermarken ar engangsartiklar. Byt etiketter vid behov, t.ex. nar du duschar eller om
de lossnar mitt i matningen. Elektrodpastan (koksaltldsningen) pa klistermarkena kan
irritera huden, sa torka av huden efter att du tagit bort klistermarkena. Du kan ocksa
andra klistermarkenas position pa huden nagot sa att en flack inte bara blir irriterad. Om
din hud blir fér irriterad kan du avbryta matningen.

Laddning av Firstbeat-apparaten: Firstbeat-enheten har laddats innan métperioden
borjar. Men om enheten far slut pa batteri (indikering: den grona lampan slutar blinka)
kan du ladda enheten med en telefonladdare eller dator. For att géra det kopplar du bort
den storre delen fran resten, vilket kommer att avsloja USB-delen. Under laddning blinkar
den orange indikatorlampan pa enheten. Nar enheten ar fulladdad slutar den orange
indikatorlampan att blinka.

Fragor eller problem?

E==) Kontakta minna.huotilainen@helsinki.fi eller naike.gorr@helsinki.fi



