Firstbeat-matare: Instéllningar och dataextraktion
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e Valj peruuta, inga inloggningsuppgifter kravs for att anvanda programmet
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Bkéytidjaa Vaittse kiel: [ 4+

Valittu laite
Laitteen tyyppi: Ei valittua laitetta
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e 0 Avaz asetustyokaly Frstheat Bodyguardile.

Lataa laitteesta. .. 0 Latas mittauksia laitteests.

Et ole kirjautunut sisaan. Kirjaudu sisaan saadaksesi lisaa
toimintoja.

e Anslut enheten till datorn och tryck pa valj enhet (Valitse laite..)

e Om enheten hittades kommer du att se serienumret och enhetsnamnet
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Kirjaudu sis3an. .. Ei kayttajsa Valitse kieli: = E =]

Valithu laite
Laitteen tyyppi: Firstbeat Bodyguard 2

Valitse laite. ..
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Avaa asetustyakalu. . 6 Avaa asetustyokaly Frstheat Bodyguardile.

Lataa laitieesta. .. 0 Lataa mittauksa [aitteesia.

Et ole kirjautunut sisaan. Kirjaudu sisaan saadaksesi lisaa
toimintoja.

e Valj "Oppna installationsverktyget. .)




_ Firstbeat Bodyguardin asetukset

Firstbeat Uploades Bodyguardin tiedot
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Akun jannite (% maksimista):
Toiminnot Bodyguardin aika: 20.3.20238.
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Suorita ajan synkronointi aina muodostettaessa yhteys Bodyguardiin []
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Kontrollera om det finns data pa enheten — Bruksanvisning (bor vara 0 om ny

.
anvandare)

¢ Rensa enhetens minne genom att valja

e Synkronisera tiden genom att valja synkronoi aika nyt

e Viabodyguardin asetukset kan indikera nattetid dar ljuset pa enheten kommer
att dampas

e Kontrollera att tidszonen &ar UTC +3

e Skriv ner deltagarens namn/kod via Anvandarnamn

e Valj Tallenna
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Kirjaudu sisaan. .. Ei kayttajas Valitse kieli: E=) =

Valittu laite
Laitteen tyyppi: Firstbeat Bodyguard 2

—
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T IEEAETEE @ Avaa asetustyakaly Firstheat Bodyguardile.

Latas laitteesta. .. 6 Lataa mittauksiz [aitteesta.

Et ole kirjautunut sisdan. Kirjaudu sisaan saadaksesi lisaa
toimintoja.

NEDLADDNING AV DATA

-efter att du har kopplat in och valt din enhet (foregaende steg) valjer du ladda ner fran
enheten — Lataa laitteesta..

Lataa Bodyguardista X

Walitse ladattavat mittaukset.

Lataa | &kuaika Kesto Loppuaika Ladattu
2032023 2.40.18 00:02:15 20320238423
Walitse kaikki
Toirninnot

[ Korjaa mittausten alkuajat Bodyguardin aikawydhykkesn peusteela.
[ Poista mittaukset Bodyguardista

[T &18 nEpts tats uudelleen. Lataa ja poista mittaukset automaattisest,

0 Peruuta

-Se till att alla lataa ar valda (det kommer att finnas mer an en om deltagarna tog av
enheten ndgon gang under méatningen (t.ex. for utstallningsring)

-Valj OK



Fib fiarres

Savoe an byper

+ Hide Felders Swre Cancel

-Skapa en mapp for tentanden och andra standardnamnet ("firsthame_lastname") till
onskat ID eller matcha identifieraren



