Koepoytdkirja NATUREACH

Mitattavan henkilon koodi: ES
E = Eskoo S = henkilékunnan jasen kayttajan koodi (01-99)

OURA -sormuksen 8 viikon kaytté ajalla: __ / -/ 2024

Olen kayttanyt domea tai VR-laseja aikaisemmin kokeiluvaiheessa Ei H Kylla ]

Sormuksen kaytt6on ottaminen:
Ouran-koodi (OU E1-E10):
Paivamaara: __/ 2024
Kellonaika:

Sormuksen kdyton lopettaminen:
Paivamaara: __ /2024
Kellonaika:

Muuta mittauksen kannalta huomioitavaa (esim. missd sormessa sormusta on pidetty, onko
sormus ollut pois kdytésté mittausaikana):

1 viikko:
Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:
Paiva Klo aika: Katsotun videon nimi Olin domessa yksin

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:

Paiva Klo aika: VR-lasien koodi (PICO E1-3) Katsotun videon nimi

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistossa taman viikon aikana:

Paiva Klo aika: Selite




Katsotun videon nimi

% REACH

Olin domessa yksin

Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:

Klo aika:

Katsotun videon nimi

VR-lasien koodi (PICO E1-3)

Klo aika:

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistossa taman viikon aikana:

Selite

Klo aika:

3 viikko:

Olin domessa yksin

Katsotun videon nimi

Pdiva

Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:

Klo aika:

en kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:
Katsotun videon nimi

VR-lasien koodi (PICO E1-3)

Padiva

Paivat ja klo ajat, kun laitte
Klo aika:

Selite

Pdiva

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistdossa taman viikon aikana:

Klo aika:




Katsotun videon nimi

% REACH

Olin domessa yksin

4 viikko:
Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:

Paiva Klo aika:

Katsotun videon nimi

VR-lasien koodi (PICO E1-3)

Paiva Klo aika:

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistossa taman viikon aikana:

Selite

Klo aika:

Pdiva

Katsotun videon nimi

Olin domessa yksin

5 viikko:
Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:

Padiva

Klo aika:

kun laitte
VR-lasien koodi (PICO E1-3)

en kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:
Katsotun videon nimi

Paivat ja klo ajat,

aika:

Pdiva Klo

Selite

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistossa taman viikon aikana:

Klo aika:

Paiva




Katsotun videon nimi

% REACH

Olin domessa yksin

6 viikko:
Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:

Paiva Klo aika:

Katsotun videon nimi

VR-lasien koodi (PICO E1-3)

Paiva Klo aika:

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistossa taman viikon aikana:

Selite

Klo aika:

Pdiva

Katsotun videon nimi

Olin domessa yksin

7 viikko:
Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:

Padiva

Klo aika:

kun laitte
VR-lasien koodi (PICO E1-3)

en kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:
Katsotun videon nimi

Paivat ja klo ajat,

aika:

Pdiva Klo

Selite

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistdossa taman viikon aikana:

Klo aika:

Paiva




% REACH

8 viikko:
Paivat ja klo ajat, kun kayttdja oli domessa taman viikon aikana:
Paiva Klo aika: Katsotun videon nimi Olin domessa yksin

Paivat ja klo ajat, kun laitteen kayttdja kaytti VR-laseja taman viikon aikana:
Paiva Klo aika: VR-lasien koodi (PICO E1-3) Katsotun videon nimi

Paivat ja klo ajat, kun oltu oikeassa luontoymparistossa taman viikon aikana:
Paiva Klo aika: Selite

Kun mittausjaksosi on paattynyt, palauta Oura-sormus, laturi ja tama lomake taytettyna Johanna
Madki-Rautilalle.

Hankehenkil6sto ottaa sinuun yhteytta tietojen tallentamiseen liittyen sormuksen palautuksen
jalkeen.

Lisatietoa sormuksen kaytosta 16ytyy Oura-tuki -sivustolta https://support.ouraring.com/hc/fi
Aloittaminen -valikosta.

Jos sinulla tulee jotakin kysyttavaa Oura-sormuksesta mittausjakson aikana, voit ottaa yhteytta
tutkijoihimme:

Minna Huotilainen: minna.huotilainen@helsinki.fi, puh. 040 5608304 (soittopyynto tekstiviestilla)
Naike Gorr (in English): naike.gorr@helsinki.fi

Kiitos osallistumisestasi tutkimukseen!
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