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Region Skane ar ledande i Sverige med att erbjuda naturunderstodd rehabilitering, NUR, till personer
som soker primarvarden pa grund av stressrelaterad psykisk ohélsa. NUR erbjuds som stéd i pagéende
behandling dér varden ansvarar for patientens rehabilitering och NUR-leverantoren erbjuder hélsofram-
jande naturmiljéer och meningsfulla aktiviteter. Konceptet bygger p& bade nationell och internationell
forskning kring naturens betydelse fér manniskors hdlsa. NUR i Skane drivs av Region Skane i samver-
kan med Sveriges lantbruksuniversitet. Las garna narmare kring NUR i Skéne pa www.slu.se/nur och
www.1177.se NUR pa landsbygden i Skane

Garden Naturnira Kirrikra ligger 1 Hissleholm, ga lindarna omringar vildtridgirden. Under lindarna
med ging- och cykelavstind frin centrum. Sedan finns hingmattor som man kan koppla av i. Att rikta
2022 har naturunderstddd rehabilitering (NUR) blicken uppat takkronan ir vilsamt och skont for
bedrivits pd garden.Verksamheten ir en av atta le- bide kropp och hjirna. Man tar sig runt 1 tradgar-
verantOrer som har avtal med Region Skane for att den pd anlagda gingar som omgirdas av pil- och
leverera NUR. kastanjestaket.Vid eldplatsen har man fin utsikt dver
en aker som gar 6ver en kulle och bortantor syns
Naturen stora, gamla ekar. Hir dr det ofta 14, soligt och man
Naturmiljon priglas av ett odlingslandskap, dkrar, kan uppticka bide blimes, talgoxe och domherrar i

ingar och betesmarker, nira ekdungar och skog. Det
finns fina promenadstigar och skogsvigar i nirmiljon
att gd och vid dem platser att sla sig ner p4, for att
vara i naturen. Aret runt visar figlar sig och ibland NUR-garden Kérrakra. Foto: Anna Marfa Palsdéttir
ses ridjur beta pi dkrarna. Aven betande kor finns i : :
omgivningarna under sommarhalviret. Garden odlar
allt ekologiskt for biologisk mangtald och hillbarhet.

Tradgarden

Pi girden finns en stor tridgird som bestdr utav flera
olika tradgirdsrum sisom pergola, eld/grillplats och
tradick. Det finns gott om plats for bade aktivitet
och vila, att vara tillsammans med andra eller att vara
sjalv (for social tystnad). I centrum av tridgirden
finns ett uppvirmt vixthus som anvinds bade tor
aktivitet och vila aret runt, extra bra under vintern
vid den varma kaminen. Det finns dven ett mindre
odlingsviaxthus 1 en annan del av tridgirden som an-
vands fraimst under sommarhalvaret. De stora, makti-
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hasselbuskarna 1 nirheten. I tridgarden finns det en
mingd olika vixter som drar till sig insekter, fjirilar
och humlor under den varma arstiden. NUR-del-
tagarens behov och dagsform styr val av plats for
aktivitet, vila eller gemenskap och social samvaro.
Aktiviteterna sker alltid utan krav pa3 prestation och
med mojlighet att ta paus. Det viktiga ar att hitta en
skon plats, 3 dagsljus och frisk luft, varje dag.

Djuren

Pi garden finns smadjur; kaniner, hons och katter.
Det finns bikupor skyddat i sdderlige bakom den
stora ladan, dit vi ibland gir, dir man kan f6élja binas
arbete. Biodlaren ger oss varje ar honung frin gir-
den som anvands till bland annat vira teer. Kaniner,
katter och hons kan ge kinslan av lugn och avslapp-
ning men aven lek och glidje. Girdens bada katter
ar ofta med bade 1 aktivitet och vid vila. Honsen
strosar runt 1 tridgirden och ger minga goda skratt.
Deras dgg ar vackert bruna och plockas varje dag.
Vid lunchtid avnjuts medhavd lunch ofta utomhus 1
sillskap av honsen.

Verksamheten och NUR-program

Pa Naturnira Kirrikra bedrivs NUR dret runt med
undantag for sommaruppehall samt jul- och nyars-
helger. Intagning sker 16pande, vilket innebir att del-
tagarna kan paborja sin NUR nir det passar 1 deras
rehabiliteringsprogram. Det bedrivs NUR pa tisda-
gar, onsdagar och fredagar klockan 9-13. NUR -pro-
grammet pagdr under atta veckor for var och en av
deltagarna.

Strukturen for dagen

Dagen inleds med samling 1 vixthuset eller utomhus
1 tradgarden beroende pa vider och drstid. Det bjuds
pa te, ofta gjord pa tradgardens orter och vixter. Det
finns dven knickemacka och ortsalt f6r den som

behover. Vi landar tillsammans och kinner in dagen.
- Efter samlingen erbjuds egen tid pa valfri plats, 1
syfte kidnna efter vilka behov som finns, av aktivitet,
vila och/eller aterhimtning. Deltagaren kan pad egen
hand vistas 1 stillhet och ensam for att ytterligare
landa och komma till ro.

- Efter egen tid erbjuds olika aktiviteter utefter arstid
och intresse/behov hos deltagaren. Det kan t.ex. vara
naturpromenad, tridgardsaktiviteter eller skapa med
naturmaterial.

-Vid lunchtid njuter vi av medhavd mat. Diretter
finns mojlighet till aktivitet eller vila.

- Dagen avslutas klockan 13 med en gemensam
samling dir vi rundar av dagen.

Aktiviteter och aterhamtning

Det erbjuds dagligen olika aktiviteter pd garden som
NUR -deltagarna kan vara med pd, dir deltagaren
kommer 1 kontakt med naturen. Aktiviteterna sker
till stérsta delen utomhus. Det finns en uppvirmd
lokal med kamin att vara 1 eller i det uppvirmda
vixthuset. Det odlas bide bir, gronsaker och blom-
mor pa girden. Att gora eget Ortsalt har blivit po-
pulirt, med en mingd doftupplevelser nir Srterna
plockas. Ortrabatten finns centralt beligen i tridgir-
den. Fladersaft 4r ett annat populirt inslag varje ar
och vicker ofta fina sommarminnen hos deltagarna.
Under sensommaren brukar vi plocka dahlior och
solrosor och gora fina buketter att ta med hem och
njuta av. P hosten finns maojlighet att plocka svamp
1 skogen. Under vintern kan man prova tilja en slev
eller smorkniv, nal-tova eller géra "moln” av torkade
vixter, skapa bihotell, gora egen figelmat som hings
ut 1 figelmataren intill vixthuset samt gora upp eld
med tindstal. Naturpromenader erbjuds under drets
alla arstider.




Personalen

Verksamheten leds av Mikaela Liljedahl, leg. Arbets-
terapeut, friskvirdsguide och utbildad 1 Hing med
oss ut-metoden. Mikaela har mangarig erfarenhet
bland annat av psykiatri, neuropsykiatri och arbets-
rehabilitering. Utover Mikaela arbetar aven Elise
Schut-Verheul som handledare i verksamheten.

Kontaktperson:
Mikaela Liljedahl
Telefon: 0723-100974

E-post: naturnarakarrakra@gmail.com
Besoksadress: Karrdkra 974, 281 50 Hassleholm

Foto: Anna Maria Palsdéttir

| véxthuset pa Karrakra. Foto: Anna Maria Palsdéttir

Fakta — Naturunderstodd vard i Skane

NUR-interventionen ar ett komplement till annan
behandling for att stédja patientens aterhamt-
ningsprocess som ett led i &tergang till arbete.
Malgruppen for NUR ar personer som sokt vard
for stressrelaterad psykisk ohélsa sésom utmatt-
ningssyndrom, mild till méattlig depression och/
eller angest (F43.8A, F32.0, F32.1 samt F41),
en méalgrupp med tendens till social isolering och
passivitet.

Verksamheten anpassas efter deltagarnas behov
och férutsattningar. Deltagarna ska alltid kunna
kéanna att de kan vara precis sa som de ar, och
slappna av i det. Har finns inga som helst presta-
tionskrav och darfor heller inga krav pé att vara
social om man inte vill eller orkar.

Alla vardcentraler och psykiatrimottagningar i
Region Skane kan erbjuda NUR fér sina patien-
ter. Vardenheter med intresse av att erbjuda
NUR ska anméla sig som NUR-enhet samt se till
att utsedd koordinator genomgér utbildning . Mer
information till dig som vardgivare finner du pa
www.skane.se/nur.

Under NUR-veckorna har verksamheten regel-
bunden kontakt med NUR-koordinatorn. Delta-
garen har kontakt med vérden for andra insatser.
Halvvags in i NUR-insatsen hélls ett s& kallat
mittmote, dar deltagare, koordinator, behandlare
fran vardcentralen, férsakringskassan, arbets-
formedlingen (om aktuellt) och personal fran
verksamheten stammer av hur deltagaren hittills
upplevt NUR, och pébérjar en planering for nasta
steg efter NUR-veckorna.
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Kontakt SLU -
myndighetssamverkan NUR i Skane

Sara Kyr6 Wissler, projektledare Campusutveckling,
Hon arbetar med utvecklingen av universitetscam-
puset 1 samverkan med Akademiska hus och Lomma
kommun. Har sedan 2008 arbetat med myndighets-
samverkan och konceptutveckling av interventioner
kopplade till Alnarps rehabiliteringstridgard och
NUR. Har uppdrag med att kvalitetssikra NUR
modellen samt verksamheterna med avtal med Re-
gion Skine.

Anna Maria Palsdottir, docent och universitetslektor
1 miljopsykologi.

Hon arbetar med konceptutveckling och veten-
skapliga utvirderingar av naturunderstddda inter-
ventioner som bedrivs i olika utemiljéer for olika
malgrupper samt utvecklingen av kvalitetskriterier
for héllbara hilsofrimjande utomhusmiljoer sisom
NUR verksamheter. Har uppdrag med att kvali-
tetssakra NUR modellen samt verksamheterna med
avtal med Region Skine.
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