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DELTAGANDEPROCESSER
- Att kommunicera med barn



”De tänker inte, kommunen som vi har nu. De tänker mer som vuxna. 

För att kommunen ska vara bra får de också gå tillbaka och tänka: 

om vi var barn, hur skulle vi gilla att ha det?”

(intervju med barn, 10-11 år gamla)





Barnrättsperspektiv – ökade krav på deltagande

• Politik för Gestaltad livsmiljö
• FNs konvention om barnets rättigheter (FN, 1989) – Barnkonventionen
– Art 3: barnets bästa
– Art 12: rätten att fritt uttrycka egna åsikter i alla frågor som rör barnet. … ska tillmätas betydelse i 

förhållande till barnets ålder och mognad.
– Art 31: rätt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets ålder
• FNs hållbarhetsmål: tillgång till trygga/säkra, inkluderande och tillgängliga gröna

och offentliga miljöer för särskilt: kvinnor, barn, äldre och personer med 
funktionsnedsättningar (FN, 2015). 



Barnrättsperspektiv – Barns perspektiv – Barnperspektiv

• Alla tre perspektiv är värdefulla och behövs tillsammans
• Viktigt med vuxnas intresse för barns perspektiv och barnrättsperspektiv



Barns deltagande inom 
parkförvaltningar
(Jansson, Zalar, Sundevall & Randrup, 2020)

• Stor skillnad mellan 54 undersökta svenska kommuner
– Budgetbegränsningar
– Fåtal anställda, personligt engagemang viktigt

• Ambitiösa kommuner hittar sätt att implementera barns perspektiv 
och ett barnperspektiv i olika former och processer 
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Barns deltagande - del av lösningen
• Barns deltagande värdefullt, 

men..
• …sedan vi började sätta fokus på 

FNs barnkonvention har:
– Det nationella ansvaret för barns 

utemiljöer försvunnit/smetats ut
– Skolgårdar krympt
– Bilen fått mer utrymme, barns 

rörelsefrihet begränsats
– Antalet lekplatser minskat
– Fokus lagts på rädsla för olyckor istället 

för på barns utveckling
– Osv…



Barns deltagande, del av
lösningen

• ”Allt” har betydelse för barnvänlighet:
– Platser – en stor variation
– Tillgänglighet – närhet och välfungerande strukturer
– En ren miljö – fri från skräp, buller mm 
– Säkerhet och trygghet – reglering av trafik faror, 

främjande av upplevd trygghet
– Frihet – rörelsefrihet och möjligheter
– Lek och fritid – många möjligheter
– Deltagande – formellt och informellt
– Lärande – miljöer som stödjer utveckling
– Platsanknytning – fysisk och social miljö

• Många processer och aktörer behöver 
samverka

(Jansson et al., 2022)

”..platser och strukturer som ger stöd för barn och 
grupper med intresse för barnfrågor så att barn kan 
konstruera och implementera sina mål och 
projekt”

(Horelli, 2007, p. 283)



Hur kan barn delta?

• Nivå av deltagande är inte allt

• Anpassa metoder efter sammanhang

• Deltagande i olika faser och över tid –
både skapa och utveckla

• Använda flera processer och metoder

Tre metodexempel: Promenadintervjuer, 
Dialogmodellen och Skolgårdsutveckling

(Hart 1992; 1997)



Exempel 1: Promenadintervjuer – förstå barns 
perspektiv

• Ute på plats – visa på flera olika sätt, konkret
• Viktig grund att förstå barns platser
• Studie eller start på längre process



”Jag tycker såna här platser är roligare… för 
här tycker jag man kan göra så mycket mer 
ändå… det är bara att komma på saker som 
man kan göra.”

”Det är lite jobbigt att gå, men samtidigt hade 
inte, hade det varit helt perfekt så hade det 
inte varit nån spökskog....”

Oordnade/övergivna platser

(Jansson, Sundevall & Wales, 2016)

Lekplatser som sociala platser

”Den är jättekul… Man har mycket folk och det är ju som 
sagt ett mysigt ställe. Här kan man pjättas och ha roligt 
tillsammans”

”Det finns buskar där och sen finns där buskar här 
och det finns jättemycket olika dunkställen.”



Exempel 2: dialogmodellen ”Arkitekter i skolan” -
Utveckla utemiljöer tillsammans med barn

• En dialogprocess med minst fem möten, skapad 2011 i Helsingborg av Ingrid 
Svetoft

• Samarbete mellan skolbarn, pedagoger och arkitekter/planerare
• Både lär sig och bidrar – gemensamt lärande

• 1. Introduktion / Här och nu

• 2. Platsen / Historia

• 3. Exkursion / Omgivningen

• 4. Projektet / Framtiden

• 5a. Feed-back

• 5b. Feed-back med Vernissage!



• Lärorik och utvecklande process för alla

• Viktigt med tydligt kommunicerat stöd, färdigt 
material, tydlig läroplanskoppling

• Samarbete mellan pedagoger och 
arkitekter/planerare 

• Kräver timing, tid och processer som stärker barn 
och deras kunskapsutveckling

• Fortfarande svårt att konkret ta tillvara barns idéer

Framgångsfaktorer och lärdomar



Exempel 3: Skolgårdsutveckling – Konkret påverkan 
över tid



Lärdomar – deltagande i skolgårdsutveckling

Hur och när barn görs delaktiga 
påverkar skolgårdsutvecklingen

– Deltagande i planering/design – mer 
användbar skolgård 

– Deltagande i förvaltning och 
pedagogik – större betydelse, 
engagemang

(Jansson et al., 2014; Jansson, Mårtensson & 
Gunnarsson, 2018) 



Hur få till konkret deltagande 
över tid?

”Lekotoper”, 
natur/vegetation och 
bygglekplatser 



Tankar om barns deltagande

• Få med barns deltagande i flera faser –
anpassa och använda flera metoder

– förvaltningen av befintliga miljöer viktig utgångspunkt
– för design/planering: behov av längre processer för 

kunskapsuppbyggnad

• Verkligen försöka förstå barns perspektiv, 
användning och upplevelser i sin miljö (inte 
”vad man vill ha”)

• Del av en helhet för barnvänlighet: barns 
perspektiv, barnperspektiv, barnrättsperspektiv



Tack!
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