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Utemiljo for gammal och ung

- hur fungerar modeller for design och forvaltning?
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Varfor utemiljo for gammal och ung?

- Alder ar en viktig faktor for
utemiljdbanvandning

« Utemiljoer som passar barn och
aldre ar ofta bra for alla

 Det finns granser for det
multifunktionella och behov av
egna platser for aldersgruppen

(Ode Sang et al, 2016; Sundevall & Jansson, 2020;
Laatikainen et al, 2017)
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.en mangfald av halsoeffekter:

Utevistelse och tradgardsaktiviteter for aldre
med vardbehov ger upphov till...

Battre fysiskt och psykiskt vilmaende
Mindre stress, smarta, oro

Minskad depression

Halsosammare puls och blodtryck
Battre somn och sdomnmonster

Farre demenssymptom

Minskad medicinering

Farre fallolyckor

(Ottosson & Grahn, 2005; Tang and Brown, 2006; Velaarde et al. 2007;
Ulrich et al. 2008; Detweiler, 2012; Gonzales & Kirkevol, 2013; Whear et al.
2014; Murroni et al. 2021)



e

SLU
Goda utemiljoer for barn...

Upplevs som viktigt av barn sjalva

Paverkar aktiviteter och lek!

Framjar barns utveckling och halsa

Ger mer fysisk aktivitet — mer vid fri lek pa
skolgarden under rasten an pa
gympalektionen!

Ar bra ur flera aspekter av hallbar utveckling
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Utmaningen — att
implementera kunskapen

+ Det finns 0kande kunskap om barns
och aldres utemiljoer dar vi fran SLU
bidrar med forskning

« Hur ska kunskapen formas och
kommuniceras for att bli anvandbar?

« Vad star i vagen for implementering
av kunskap i dessa miljoer?
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Bekvam, trygg och saker utevistelse for aldre

For att aldre personer med
vardbehov ska kunna och vaga
anvanda utemiljon behovs en
bekvam design som framjar
trygghet och sakerhet och
skyddar mot negativa intryck.

Nagra viktiga aspekter:

« Nara och enkelt att komma ut

Skydd for vader och vind

Latt att kanna igen sig

Tryggt och sakert

Rofyllt

(Bengtsson, 2015)
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Tillgang till natur och omgivande liv

Tillgang till natur och omgivande
liv ar avgorande for de aldre
personernas behov av
omvaxling och variation i
vardagen. Darfor behovs en
stimulerande design av
utemiljon for sinnen och intellect,
med tillgang till positiva intryck:

« Meningsfulla aktiviteter

- Arstidsvaxlingar

« Dofta, hora, kdnna, smaka
« Anknytning till liv

« Anknytning till gangen tid

« Samvaro

(Bengtsson, 2015)
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Zon 2
___________________________ h.
Zon 4: Kontakt med den ytire omgivningen, dvs . 2 : :
omgivningen utanfor fastigheten och d Flera av effekterna uppstar redan inne i
tillhdrande narmiljo. byggnaden, i zon 1.

+ Olika zoner har olika roll och betydelse.

« For att optimalt ta vara pa utemiljon som
halsoframjande resurs maste alla zoner beaktas.

« De positiva effekterna av kontakt med utemiljon
ar storre ju aldre, sjukare och svagare personen
ar, dvs personer som i vissa fall aldrig kommer ut.

Principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljon (Bengtsson, 2015)
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En modell for olika behov i relation till miljon

Behovspyramiden visar pa
spannvidden av manniskors behov |
relation till miljon:

« | botten av pyramiden ar behovet av
fullstandig avskildhet i lugn och ro
som storst.

« | toppen av pyramiden ar behovet
av sociala och aktiva miljoer som
storst och personen i fraga har aven
formaga att ta ansvar for och leda
aktiviteter.

Utatriktat ) **’Ef’
engagemang

Aktivt

deltagande
Kanslomassigt i
deltagande —&éﬁ
Inatriktat Ay

engagemang %ﬁa\

Grahn, P. (1991). Om parkers betydelse. Swedish University of Agricultural Sciences.
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En modell for olika behov i relation till miljon

O

BEKVAM

BEKVAM MILIO

MILJO

ANVANDARE KANSLIGA FOR
UNDERSTIMULANS

ANVANDARE KANSLIGA FOR
OVERSTIMULANS

UTMANINGSGRADIENT/STIMULERANDE MILJO

(Bengtsson, 2021)
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En evidensbaserad process for utvecklingen

av halsoframjande miljoer - QET

> Inventera platsens befintliga miljokvaliteter

« Sex miljokvaliteter for Bekvam design
« Tretton miljokvaliteter for Stimulerande design
* Relateras till modellen Fyra zoner av kontakt

> ldentifiera brukarbehov

| relation till Fyra zoner av
kontakt
> Ta fram desingforslag/

atgardsfoérslag B i.'ifnffa"‘;.fiﬁhi
att anvandarna ska
« baserat pa resultat fran S
steg 1 och 2. T sttt
Familjdre/Ldtt att to ol
sig
» Utvardering av atgéarder Gika e ik
- s wdder
och designforslag s s e o e
Tretton miljokvaliteter som framjar en
- Post occupancy :rjrfmfidami remulerande design
. tillgang till matuwr o
evaluation (POE) o mgingen

(Bengtsson et al., 2018)
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Barn...

- Uppskattar ofta en variation av platser
och innehall i utemiljon, genom:

« Informella miljoer (natur mm) och
formella miljoer (lekplatser mm)

- Varierad skotselniva, dar lag skotselniva
kan uppmuntra utforskande, fri lek och
naturkontakt

« Har mycket egen kunskap om sin utemiljo o

(Jansson et al., 2016; Laaksoharju & Rappe, 2017
Norddahl & Einarsdaéttir, 2015)
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Modeller for att bedoma och utveckla skol- och
forskolegardar

« OPEC: storlek, innehall, utformning
(Martensson, 2013)

- Seven Cs: karaktar, kontext,
sammanhang, forandring, mojlighet,
tydlighet, utmaning (Herrington &
Lesmeister, 2006)

« Lekvardesfaktorn (Emma Crawley):
Friyta, Topografi (Landskap),
Vegetation, Mangfald av platser
(Tillganglig och inkluderande miljo),
Zonering, Foranderlighet, Samspel
mellan ute, inne och naromradet

« Utemiljovarde (Karlstad m fl)
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OPEC —

forskolegardsforskningen

sammanfattad

A. Yta >3000/6000 kvm

B. Innehall: halva ytan trad, buskar
och/eller kuperad terrang

C: Design/integration: integrerade
ytor med lekredskap/oppet/natur

(Martensson, 2013):

http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.

php/smt/article/viewFile/1027/835

Effekter pa forskolor:

- Dynamisk anvandning

« Halsosam fysisk aktivitet
« God fysik och somn

« Halsosam solstralning

(Boldemann et al., 2006; 2011; Martensson et al,
2009; Soderstrom et al., 2012; 2013)


http://www.socialmedicinsktidskrift.se/index.php/smt/article/viewFile/1027/835
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Modeller for att bedoma och utveckla lekmiljoer

- Evidence-based playground
design (Refshauge et al., 2015) R

- Design — lekvarde (Woolley &
Lowe, 2013)

- Nio perspektiv (Jansson, 2010) g -
och "Analysverktyg...” —AVUL gities
(Jansson & Andersson, 2018)

- ”Lek pa riktigt” Orebro
kommun

« Flera checklistor med olika
fokus, aven under utveckling
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utgangspunkter for lekmiljoer

Overgripande utformning och karaktar (yta, komplexitet, zoner)
Innehall (lekredskap, paverkbart, naturmaterial, bygglek)

Tid och forandring (arstid, vader, utveckling, paverka, slitstarkt)
Sociala dimensioner (yta for moten, inkluderande design)

Barns perspektiv och mojligheter (6nskemal, delaktighet, barns kontroll
och paverkan, roligt, sinnligt)

Barns utveckling och fardighetstraning (trana, pedagogik, halsa)

Forutsattningar for specifika lekaktiviteter (fantasi, fysisk lek)

Geografisk kontext (placering, narhet, tillgang, centralt?)

Metodperspektiv (lokala behov, involvera brukare, valja perspektiv)
(Jansson, 2010)
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Skapa utemiljoer for barn och aldre

« Modeller och verktyg kan vara
vardefulla — om de kan anvandas pa
bra satt

« Kan de ge argument och stod |
forvaltning, design och planering?

- Viktigt att ocksa:

— ta in aldres och barns perspektiv
— anpassai till olika kontexter

www.menti.com
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