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Naturguidning
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Engagemang för naturen - 
naturguidning

Eva Sandberg, Centrum för naturvägledning 
Isak Isaksson, Naturskyddsföreningen

Presentatör
Presentationsanteckningar
Nyckelord – Engagemang för natur – Naturguidning – Skyddade naturområden
Börja med att dementera uppgiften att jag är forskare. Kommer ifrån den akademiska miljön. Rapporten naturvägledning i sverige som grund för mina påståenden! 
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Centrum för naturvägledning

- kompetensresurs, utvecklingsnav och mötesplats 
för alla som förmedlar kunskap om och väcker 

känsla för naturen och kulturlandskapet.
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Definition

• Nordiska ministerrådet 1990: 
Med naturvägledning menas att med olika metoder 
förmedla känsla för och kunskap om naturen. 
Naturvägledning syftar till att öka förståelsen för de 
grundläggande ekologiska och kulturella sambanden 
och för människans roll i naturen. Därigenom förbättras 
möjligheterna till positiva upplevelser i naturen och till 
ökad miljömedvetenhet hos den enskilde och i 
samhället.

(Med naturen menas här både landskapets natur- och 
kulturgivna element.)
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Vad säger regeringen 1?

• ”Regeringen anser att naturupplevelser och 
friluftsliv i Sverige är en tillgång och möjlighet för 
alla. Eftersom en majoritet av landets befolkning 
i dag bor i tätorter är det viktigt att skapa bra 
metoder som kan locka och vägleda olika 
målgrupper ut i våra naturmiljöer. Syftet är att 
skapa en känsla för och kunskap om naturen 
och miljön, men också att bidra till folkhälsa och 
livskvalitet.”
Prop. 2008/09:214 Hållbart skydd av naturområden
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Vad säger regeringen 2?

”De skyddade naturområdena ska skötas så 
att natur- och kulturmiljövärdena bibehålls 
eller ökar, så att områdena i stor utsträck- 
ning görs tillgängliga för alla grupper av 
besökare och så att de utgör en resurs för 
bland annat landsbygdsutveckling, turism 
och folkhälsa.” 
. 
Prop. 2008/09:214 Hållbart skydd av naturområden
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Visa natur – många metoder
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Sjudande aktivitet
• Guidning
• Utställningar
• Självguidande stigar
• Programverksamhet
• Skapande, musik och marknader
• Temadagar och öppna hus
• Ny teknik – mobil, gps, mp3…
• Tidsresor, rollspel och kostymerade guider
• Barnaktiviteter och  betessläpp
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Naturvägledare
finns hos…

…naturum, länsstyrelser, kommuner, ideella 
föreningar, turism- och naturföretag, museer, 
stiftelser, universitet, naturskolor, botaniska 

trädgårdar, världsarv, biosfärområden, 
djurparker, jord- och skogsbruket, forsknings- 

stationer, studieförbund med flera…
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Mål och syfte om man frågar 
naturvägledare

• Främja intresse
• Förmedla kunskap och förståelse
• Ge positiva upplevelser
• Skapa miljöengagemang
• Främja folkhälsa, rekreation, friluftsliv
• Tillgängliggöra naturen
• Förena natur- och kulturperspektiv
• Främja lokal ekonomi
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Kunskap + upplevelser => 
engagemang
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Leder naturvägledning till 
miljöengagemang?

• Många hoppas och tror det, en drivkraft
• Engagemang kan skapas av

- mänskliga möten
- positiva upplevelser
- känsla för platsen
- kunskap om sammanhang
- upptäckarglädje
- delaktighet och interaktivitet
- anpassning till målgrupper

• Inga självklara samband, mer forskning
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Forskning

”Måluppföljning? …Komplexa och 
långsiktiga processer som avser lärande, 
naturvård eller hållbar utveckling …. 
Förändringar som är svåra att mäta och 
beror på hur man definierar dem.”

”Naturvägledning i Sverige – en översikt”,  CNV 2009

Presentatör
Presentationsanteckningar
Jämför med Hälsa där forskningsresultaten duggar tätt. Svårt att mäta ökat engagemang. Utan NVL i skyddad natur? Vad händer på sikt? 
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USA

”Through interpretation
understanding,
through understanding
appreciation, 
through appreciation
protection.”

- Freeman Tilden

Presentatör
Presentationsanteckningar
Lisa Brochu, Vi vet inte att vi skapar en bättre värld genom naturvägledning men vi är tillräckligt många som tror det för att försöka… 
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Diskussion
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Diskussion

• Är det viktigt med artkunskap?
• Hur nå fler än de redan engagerade?
• Naturreservat har blivit ett skällsord...
• Måste man vara i natur för att få känsla för 

natur?
• Blir människan ”grön i själen” av att vara i 

natur? 
• Bör ökat engagemang vara 

naturguidningens främsta syfte? 
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Kontakt och beställning

www.cnv.nu 

cnv@slu.se

Välkomna att gå med i CNV:s nätverk!

http://www.cnv.nu/
mailto:cnv@slu.se
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