244

Hakan Tunén & Klas Sandell (red.) 2021. Biologisk méngfald, naturnyttor, ekosystemtjins-
ter. Svenska perspektiv pa livsviktiga framtidsfrigor. CBM:s skriftserie 121, SLU Centrum
for biologisk mangfald, Uppsala & Naturvardsverket, Stockholm.

BIOLOGISK MANGFALD I
VARA SINNEN OCH I VART
MILJOENGAGEMANG

MAaRIA JOHANSSON € CAROLINE HAGERHALL

etfinnsettnirasamspel mellan natur och mianniskors hilsa och vilbefinnande.

Miljéer med en rikedom av vixt och djurarter stéder dterhimtning frin
fysisk och psykisk stress och kan stimulera lek och fysisk aktivitet bland bide barn
och vuxna. P3 s sitt utgor biologisk mingfald en viktig ingrediens som triggar
psykologiska processer som fir oss att mé bra av naturmiljder. Om vi mér bra i
naturen motiverar det till att virna om mangfalden.

Inom miljépsykologin star betydelsen av att vistas i natur och uppleva variatio-
nen av vixtlighet och djurliv i centrum. Intrycken frin omgivningen bearbetas i
ett stindigt pigdende samspel. Vi uppfattar och svarar pd nyanser i naturen sdsom
biologisk mangfald genom syn, luke, horsel och kinsel. Det ir inte den biologiska
mangfalden i dess strikta definition som 4r betydelsefull utan hur méngfalden upp-
fattas inverka pa miljons utformning.

Forskningen har fokuserat mest pd synintrycken av vixtligheten och hur dessa
intryck priglas i naturen av strukturer och former som pd samma ging ir bide kom-
plexa och ordnade. Aterkommande ménster gor intrycken litta att processa vilket
bidrar till vira preferenser for naturen. Sirskilt hogt skattas miljoer med en viss grad
av dppenhet och en struktur som vicker nyfikenhet och inbjuder ¢ill att utforska
miljon vidare. Detta gor att miljder som ur ett biologiskt skydd- och bevarandeper-
spektiv ses som mest virdefulla inte helt dverensstimmer med allminhetens upp-
fattning av vilka miljder som 4r mest skyddsvirda.

Djur till glidje och forskrickelse #“

Under senare &r har dven djutlivet lyfts fram som virdefulle for rekreation och fas-
cination i naturen. Parallellt finns forskning som visar pa en utbredd oro och ridsla
foratt mota en del djur, stora som sm4, t.ex. bide bjornar och fistingar. En sddan oro
kan begrinsa minniskor frin act réra sig i naturen pd det sitt de 6nskar i vardagen,
t.ex. gd ut och plocka bir eller svamp, eller g& ut med hunden i skogen. Oron kan
i viss utstrickning mildras om minniskor fir vigledning i hur djuret man ir ridd
for normalt beter sig och trining i hur man sjilv ska bete sig om man skulle komma
nira djuret. En omfattande biologisk mangfald kan med andra ord bdde gynna och
hindra virdet av naturen som en killa till rekreation och dterhimtning,.
Minniskors férmaga att dterhimea sig kognitivt fran psykisk stress, inom forsk-
ningen kallat restoration, har blivit ett centralt perspektiv inom miljopsykologin.
Det finns ett omfattande stod i forskningen for att vistelse i naturmiljder bidrar ill
dterhimening. Men det ricker inte med att bara vara i naturen. Vistelsen maste akti-
vera vissa psykologiska processer. Miljon méste upplevas vara fri fran hot frin djur,
men ockséd upplevda hot frin andra minniskor. Vistelsen i miljén behover ge en



kinsla avatt komma bort frin vardagens krav om dn for en begrinsad tid.
Upplevelsen av miljon méste dverensstimma med de férvintningar man
har pa den, och det méste finnas nagot som drar till sig ens uppmérksam-
het och som man kan fascineras av.

Bade minniskors miljdpreferenser och personliga erfarenheter av bio-
logisk mangfald ir viktiga att forstd eftersom de dr sammanlinkade med
dekinslor vi férknippar med naturen. En nira kinslomissig samhérighet
med naturen som utvecklats genom att vara ute i naturen, och fascineras
av platser, vixer och djur. Erfarenheter speciellt i barndomen men genom
hela livet, dr viktiga f6r att en kinslomissig samhérighet ska utvecklas.
Detta kan ske genom att barn fir méjlighet att leka fritt och uppticka
naturmiljder och delta i pedagogiska aktiviteter i naturen.

Frdan grinbete pa landet till vila i parken

Hilsoutmaningar i samhillet och en 6kad urbanisering har flyttat
forskningsfokus frin rekreation i rurala landskap till studier om parker
och stadsnira rekreationsomriden. Den dterhimtning som upplevelsen
av natur kan ge dr dock relevant i bade ett urbant och ruralt perspektiv
och pekar pa betydelsen av biologisk mangfald for folkhilsan. Oavsett
om forskningen handlat om rurala eller urbana perspektiv, har
definitionen av vad som 4r natur varit bred. Det dr ddrfor svart att uttala
sig exakt om biologisk mingfald bide avseende variation mellan arter och
inom arter. Ndgra fa studier har haft en ansats dir naturen definierats
utifrdn klassificeringar eller strukturella egenskaper och indikatorer
som kan knytas till ekologiska/biologiska virden, t.ex. beskrivningar
av hur vegetationen ir skiktad eller att man utgict frin existerande
klassificeringar av markanvindningen. Sannolikt beror denna brist pd
att forskningen huvudsakligen bedrivits inom discipliner med teorier
och begrepp om minniskan. Tvirvetenskapliga ansatser, och nira
samarbete mellan miljopsykologi, biologi och férvaltning, har blivit allt
vanligare, men det finns fortfarande en stor potential att 6ka kunskapen
och férbittra kommunikationen om frigor som har relevans for prakeisk
naturvard och folkhilsa.
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Olika ménniskor upplever olika
bitar av natur mer eller mindre

lattillgingliga och inbjudande. Det

handlar mycket om vad vi upplever
som tryggt och bekant.
Foton: Hikan Tundn.





