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Ju forr desto battre handlar om hur vi genom att ta till vara tra-
ditionell kunskap kan hitta I6sningar pa moderna problem med
sarskild tanke pa miljo, klimat och energi.

Boken ar tankt att inspirera till reflektioner 6ver vad traditionell
kunskap ar och vilken betydelse den har for hur var varld och
vart landskap ser ut eller skulle kunna se ut. En forhoppning

ar ocksa att den ska leda till praktiskt arbete med att borja
dokumentera traditionell kunskap. Det ar en mycket viktig
uppgift. Vi maste ganska snabbt, Ju férr desto bdittre, se Gver
mojligheterna till alternativa I6sningar pa vart behov av energi,
mat, klader och varme. Att utnyttja traditionell kunskap pa ett
modernt vis kan vara en smidig |6sning pa framtidens utman-
ingar i stravan efter ett uthalligare samhalle. Men forst maste vi
hitta fram till och dokumentera den traditionella kunskap som
finns kvar. Boken ar tankt att vara en hjalp och inspiration till
det arbetet.

Lycka till!




Ju forr desto bdittre
som studiecirkel

Om boken

Boken ér indelad i atta kapitel med olika forfattare och &mnesom-
raden. Den inleds med ett férord och en bakgrundstext som beskriv-
er utifran vilken samhallskontext boken blivit till, och avslutas med
ett kapitel om hur man kan hantera det insamlade materialet. Till
varje kapitel hor instuderingsfragor samt lastips att diskutera vidare
ifran. Varje kapitel avslutas med en text som exempel pé hur just det
kapitelinnehallet kan anvédndas, som praktiskt exempel har vi valt att
utga fran bjorken.

Av de dtta huvudkapitlen rekommenderas Yngve Ryds kapitel som
beréttar om intervjuer och Hékan Tunéns och Anna Westmans om
att synliggéra naturresursanvandning i tid och rum med hjalp av kar-
tor och arskalendrar, liksom Lilian Ryds faktaruta om att skriva sina
minnen. Dessa kan betraktas som ett slags hjélpverktyg att anvanda
for att hitta till och dokumentera traditionell kunskap. De andra
kapitlen kan sdgas presentera nagra kunskapsfalt — mat, medicin,
foremal och material, sprak, energi och landskapshistoria som skulle
kunna vara intressanta teman eller ingdngar for lokalhistoriska un-
dersokningar.

Att starta en studiecirkel

Det finns médnga satt att ta sig an boken. Ett sétt ar att skapa en
studiecirkel, Studieférbundet Vuxenskolan pa din ort kan hjélpa er
igdng. Tag ocksé garna kontakt med hembygdskonsulenten i ditt l4n
eller Naptek for mer tips och hjalp.

En studiecirkel skulle kunna vélja att lasa och diskutera hela boken
och kan dé planeras for tio traffar med en introduktion och genom-
gang av hur kursen laggs upp, sedan kan ett kapitel tas upp per traff.

Men kanske kan det vara klokt om man faktiskt vill ge sig ut och
dokumentera den lokala traditionella kunskapen att man véljer ett
eller ett par kapitel forutom de ovan ndmnda som tar upp dokumen-
tationsteknik. Kanske viljer olika deltagare olika omrdden for att se-
dan redovisa resultatet for varandra. Ramarna for studiecirkeln och
hur arbetet ska ldggas upp bestimmer deltagarna sjélva efter eget
intresse. Kursen kan avslutas med en genomgang av hur det insam-
lade materialet kan sammanstéllas och sd smaningom arkiveras.




Komma igang!

Diskutera gdrna vid forsta tillfallet uppldgget for studiecirkeln.

e GOr en runda och beratta vad var och en ar intresserad av

Har kan ju olika teman for studiecirkeln diskuteras. Kanske véljer man att
exempelvis koncentrera sig pa ost i den lokala traditionen.

e Vad vill vi lara oss?

Exempelvis mer om hur man gjorde ost — den praktiska processen.
Nagon kanske vill titta mer pa vilka djur man hade och var de betade.
Vilken mjolk anvandes till vilken ost? Vilka redskap behovs? Vad skulle
de anvandas till? Varfor valdes ett sarskilt material i redskapen? Hur
tillverkas redskapen? Hur lagrades osten nar den var klar?

e Vad vill vi gora?
Intervjua dem som har varit med och gjort ost. Vara med eller géra egen
ost. Ta del av arkivmaterial. Om redskapen eller foremalen omkring
osttillverkningen ar intressantast - ta reda pa nagon som kan lara er

tillverka dem eller forsok rekonstruera hur det gick till sjalv! Anvand
gamla kartor for att beskriva hur landskapet nyttjades.

e Hur ska arbetet dokumenteras?

Dokumentera i bild och text. Var alltid noggrann och anteckna sa mycket
som mojligt sa att andra som inte har varit med kan forsta sa mycket som
mojligt. Ostproduktionens olika delar kan kanske presenteras i en arstids-
kalender. Vilka platser och naturresurser som har del i ostproduktionen
kan skrivas in pa en karta - var djuren betar och har betat var man har
producerade mjolk och ost och om man gor det nu. Platser for tillverkning
och eventuell lagring och kanske ocksa distribution.

e Hur vill ni anvanda resultatet av arbetet med studiecirkeln?

Kanske en utstéllning, ett féredrag, en ostdag med forsaljning och
beskrivning av bygdens osthistoria, en prova pa dag, eller en bok eller
artikel, en film, eller kanske bara arkivera materialet.

Vélj vilka av bokens kapitel ni vill 14sa, det &r upp till gruppen att vélja
alla eller nagot av avsnitten att utga ifran. Det gar ocksa att ldgga upp
cirkeln utifran ett sdrskilt tema. Se vidare pa de olika ingdngarna till
att soka traditionell kunskap som presenteras i boken.

Ett forslag till tema ar kosten under aret. Hur har matproduktion
och konsumtion sett ut hér i vdran bygd. Vad har man é&tit och nér?
Varfor?

Ett annat majligt tema &dr skogen - hur har man anvant den under his-
torien? Vilka naturresurser hamtas dar? Eller titta pa ett foremal som
intresserar er. Vad beréttar det om materialval och funktion - varfor
ser foremélet ut som det gor? Hur ser det ut hér och hur ser det ut i
grannsocknen eller pd andra sida jorden?

Hitta gdrna egna omraden att utforska!




Bokens olika kapitel

Brukad mangfald och energismarta fabodar

Kelvin Ekelands skriver i kapitlet Brukad méngfald och energismarta
fabodar om den biologiska méangfaldens beroende av brukande och
hur brist pa kunskap om historisk markanvéndning blir férodande
for landskapet. Han beskriver ocksa hur fabodbruket, en liten exten-
siv brukningsenhet kan producera mera energi 4n det kostar, vilket
inte vara stora intensiva jordbruk klarar av idag.

e Har vi ndgot att lara av dldre brukningsmetoder?

e Hur I6ste man sitt behov av energi
innan de fossila branslena tog over?

e Se fragestallningarna pa sidan 25.

Att synliggora naturresursanvandning i tid och rum

Hér beskrivs tva sétt att finga upp den lokala traditionella kunska-
pen. Med en sa kallad "etnokartering” kan vi gora egna kartor med
vara egna och andras kunskaper om landskapet och narmiljon, hur

vi anvénder det och till vad. Hur vi anvénder landskapet &r ocksa ofta
knutet till tid och dé kan ars (eller for den delen andra tidsavsnitt)
kalendrar vara ett bra sétt att dokumentera. Man kan vélja ett eller
flera teman och t ex rita en karta pa detta tema. Har kravs forberedels-
er med kartor och ritfilm/papper pennor och kanske farger. (Se sid 40)

e Se fragestallningarna pa sidan 41.

Terrdangord - en spegelbild av forna tiders kunskapssamhalle

Lars-Erik Edlund skriver i detta kapitel om spraket som kulturarv
och kunskapsbérare. Hur och vad man namngett berédttar mycket om
aldre tiders verklighet. Hur man sdg pa och anvande sig av landskapet
och dess resurser. Dokumentera terrdangord och smédnamn och funde-
ra pa vad de berittar, eller f6r den delen vad andra uttryck férmedlar
inom andra omréden. Specialord inom hantverk eller jakt mm bidra
till forstdelsen om kunskap inom material, metoder och teknik.

e Se fragestédllningarna pa sidan 55




Att upptacka och samla in traditionell kunskap

Yngve Ryds kapitel handlar om att intervjua ménniskor och synlig-
gora deras vetande. Det finns mycket kunskap som inte finns doku-
menterad i arkiven. Om att hitta ratt frigor och att ge sig tiden att
lyssna. Koksbordet ar den viktigaste forskningsarenan!

Lilan Ryd har skrivit en kort hjdlpreda till de kunskapsbarare, inform-
anter, som sjalva vill skriva, se sidan 80.

e Arbeta med fragestallningarna pa sidan 79.

Bilder som kalla

Avsnittet handlar om hur ett ofta kidnt bildmaterial kan anvdndas pa
nya sdtt. Vad kan malningar, illustrationer av olika slag, foton, filmer,
vykort mm berdtta om hur vi traditionellt anvdnde naturresurserna.

Gé pé skattjakt bland bilder och avsloja dess hemligheter!

e Arbeta med fragestallningarna pa sidan 92.

Foremalen och framtiden

I detta kapitel skriver Eva Carlborg och Helena Aberg om textila res-
pektive traféoremal och om betydelsen av material- och teknikkanne-
dom. Vilka egenskaper har olika rdmaterial, till vad ldmpar de sig
bast? Hur kan traditionell kunskap om material och teknik vara en
tillgdng i jakten pé att hitta alternativ till de mindre uthalliga material
vi anvander i dag i plaster och kemikalier?

e Arbeta vidare utifran fragorna pa sidan 119.

Mat, tradition, och miljo

I kapitlet diskuteras produktionssitt, den biologiska méngfaldens
nodvéndighet for en sdker och uthallig matférsorjning.

Har éldre védxtsorter och lantraser virdefulla egenskaper vad galler
smak och hélsa? Innehaller éldre tiders livsmedelsproduktion och
hantering svar som hjélper oss att méta klimatférandringar och
energiomstéllning? Diskutera hur utvecklingen sett ut for livsmedel-
skedjan under de senaste 100 dren, t ex vad det géller sorter, varia-
tion, foradling, tillagning, redskap, smaker, hallbarhet, férvaring och
sa vidare.

e Arbeta vidare med fragorna pa sidan 133 och 134.




Folkmedicin och folkliga botemedel

Det kan vara svért att i vissa fall bedéma hur platsbunden eller tra-
ditionell den folkliga kunskapen kan vara. Mycket av vad man kallar
folkmedicin har snarare en global” pragel dn en lokal. Diskutera vilka
huskurer ni anvinder. Varfor ar det sd viktigt att vara noggrann i doku-
menteringsarbetet?

o Se fler fragestallningar pa sidan 149 och 150.

Till cirkelledaren

Tag kontakt med din SV-avdelning, hér far du hjélp och instruktioner
kring ditt uppdrag som cirkelledare! Utover den deltagarfoérteckning
med personnummer som behévs for narvarorapportering kan det vara
bra att upprétta en deltagarférteckning med deltagarnas adresser, mail
och telefonnummer sa att de kan nd varandra mellan tréaffarna.

Fundera 6ver om ni ska fika pa traffarna och vem som ansvarar for att
det finns kaffe/te och kanske smorgasar! Kaffepauserna ar viktiga!

Mer tips och idéer finner du som cirkelledare p& SVs egna cirkel-
ledarnat www.cirkelledarnatet.se

Kontaktuppgifter till din SV-avdelning finner du pa www.sv.se

Lankar

www.cbm.slu.se
www.naptek.se
WWW.SV.5e

www.hembygd.se
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