Remissversion av kursplan i hem- och konsumentkunskap i grundskolan
Hem- och konsumentkunskap
Syfte

Livet 1 hem och familj har alltid haft en central betydelse f6r manniskan. Vira vanor

1 hushallet paverkar vart vilbefi nnande, samhillet och naturen. I dagens hushall har
konsumtionen fatt en allt mer framtrddande roll. Kunskap om hemmets och hushallets
verksamheteraktiviteter

ger oss verktyg for att kunna géra medvetna val och pa s vis paverka egna och

andra manniskors livsvillkor nu och 1 framtiden f6r en héllbar utveckling.
Undervisningen 1 amnet hem- och konsumentkunskap ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om och férstielse for arbetet 1 hemmet samt dess villkor och
konsekvenser for hilsa, vilbefi nnande och gemensamma resurser.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar ett kunnande som r6r mat och
maltider samt andra uppgifter i hushallet i en process dar tanke, sinnesupplevelse och
handling samverkar. Dirigenom ska eleverna ges moijlighet att utveckla sin nyfi kenhet
och sin kreativitet.

Vidare syftar undervisningen till att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens
villkor och konsekvenser. Genom undervisningen ska eleverna fa férutsittningar att
ta egna initiativ och 16sa de problem som en ung konsument kan stallas infor.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar en forstaelse f6r jamstalldhetens,
arbetsfordelningens och kommunikationens betydelse f6r relationerna

mellan méinniskor samt f&r allas mojligheter att delta i hushallet och samhillslivet.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om kulturella
variationer och traditioner i olika hushall.

Genom undervisningen i dmnet hem- och konsumentkunskap ska eleverna ges
forutsittningar att utveckla férmagan att

- planera och tillaga maltider f6r olika situationer och sammanhang,

- hantera och 16sa problem 1 olika verksamheter 1 hushallet, samt

- virdera och refl ektera Gver val och handlingar i hemmet och hushillet utifran perspektiven
hilsa, ekonomi och milj6.

Centralt innehall

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska behandla
foljande centrala innehall

| arskurserna 1-3

Maltidens verktyg

- Recept med bilder och text.

- Redskap vid matlagning. Redskapens namn, funktion och anvindning.

- Hygien och rengéring vid matlagning och maltider.

Mat och halsa

- Behov av maltider under en dag. Olika matmodeller, till exempel tallriksmodellen
- Frukost och mellanmal. Hur de kan tillagas och varieras.

- Sinnenas betydelse f6r maltidsupplevelsen.

I och :

Miljo och livsstil,_ekonomi och konsumtion




- Miljémarkningar av produkter, mirkningarnas symboler och deras betydelse.

- Miljépaverkan vid produktion, transport och tillagning av olika matvaror. Jamforelse av
milj6paverkan mellan matvaror.

- Miljépaverkan vid produktion av olika saker vi anvinder i vara liv.

- Vad olika matvaror kostar. Prisiamforelser mellan matvaror.

- Sortering av matavfall och férpackningar i hemmet. Kompostering.

| &rskurserna 4—6

Maltidens verktyg

- Recept, instruktioner och vanliga begrepp for bakning och matlagning.

- Metoder for bakning och matlagning och hur de kan paverka resultatet.

- Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid matlagning och hur dessa
anvinds pa ett sikert sitt.

- Hygien och rengoring vid hantering, tillagning och forvaring av livsmedel.

Mat och halsa

- Individuella behov av energi och niring och hur maltider kan komponeras utifran
dem.

- Varierade och balanserade maltider. Maltidstérdelning under en dag respektive en
vecka. Olika matmodeller som kan anvindas som planeringsstod.

- Planering och organisering vid tillagning av maltider och av andra uppgifter 1
hushillet.

- Arbetsférdelning i samband med maltider.

- Sinnenas betydelse f6r maltidsupplevelsen.

Miljo och livsstil,_, ekonomi och konsumtion

- Energidtgiang och miljépaverkan vid produktion, transport och tillagning av olika matvaror.

Jamférelse av miljé- och klimatpaverkan mellan matvaror.

- Val av varor och produkter utifran sisong, miljomarkning, etisk markning och
nirproduktion.

- Killsortering.

- Bgna pengar. Planering, sparande och konsumtion.

- Reklam och konsumentinformation och deras paverkan pa minniskors konsumtionsval.

- Produktjaimférelser utifran mili6- och klimatpaverkan, jimférpris, innehall och smak.

- Miljépaverkan vid produktion av klider, tekniska apparater (dator, tv, mobil etc.), mébler,
hygienartiklar, bocker, tidningar, mm.

| &rskurserna 7-9

Maltidens verktyg

- Receptsokning i tryckta och digitala medier samt skapande av egna recept.
Receptjamforelser.

- Metoder for bakning och matlagning och hur de kan paverka arbetsprocess och
resultat.



- Redskap och teknisk utrustning som kan anvindas vid matlagning och hur dessa
anvinds pa ett funktionellt och sikert sitt.
- Hygien och rengoring vid hantering, tillagning och férvaring av livsmedel.

Mat och halsa

- Berikning av mingder och anvindning av ravaror vid matlagning.

- Effektiva tillagningsmetoder utifran resursanvindning och matkvalitet.

- Minniskors olika nirings- och energibehov. Hur varierade och balanserade maltider
kan komponeras utifrin dessa aspekter.

- Planering och organisering vid tillagning av maltider och andra uppgifter 1 hushallet.
- Betydelsen av att lyssna pa och kommunicera med andra samt att fi nna gemensamma
16sningar i samband med maltider och andra uppgifter i hushallet.

- Arrangering av maltider. Hur maltiden paverkar upplevelsen av gemenskap och
vilbefi nnande.

- Larmrapporter och aktuella debatter om mat och hilsa i olika medier.

- Kroppsideal, dieter och matrelaterade sjukdomar.

Ekonomi och konsumtion

- Hushallets villkor och férutsittningar: tid, pengar och kunskap. Hur dessa har
forindrats 6ver tid.

- Planering av hemmets ekonomi i relation till familjemedlemmars behov och
onskemal.

- Innehall i livsmedel och andra varor. Hur innehallet anges genom innehallsdeklarationer
och annan information, till exempel ursprungs-, hallbarhets- och miljémiérkning.

- Produktjimforelser utifran pris, kvalitet, hilsa och miljépaverkan.

- Reklam och mediers paverkan pa konsumtion. Individens egen medverkan till
spridning av kommersiella budskap.

- Konsumentens rittigheter och skyldigheter. Myndigheters stddjande funktion och
konsumentinformationens roll.

Miljo och livsstil

- Resurs- och tidseffektiva rutiner och metoder samt produktval vid matlagning,

tvitt och rengoring.

- Produktionsmetoder och produktionskedjor f6r olika ravaror och produkter. Hur

olika metoder paverkar klimatet.

- Energiatgang och miljépaverkan vid produktion, transport och tillagning av olika matvaror.

Jamférelse av miljé- och klimatpaverkan mellan matvaror.

- Klimat- och miljopaverkan vid produktion av klader, tekniska apparater (dator, tv, mobil etc.

mébler, hygienartiklar, bocker, tidningar, mm.

- Tillvaratagande och ateranviandning av livsmedel och andra produkter i hushallet.
Kompostering och annan killsortering.

- Kulturella maltidsvariationer och mattraditioners ursprung och betydelse. Hur
dessa kan forstas utifran behov och férutsittningar i dagens hushall.

Kunskapskrav

Progressionen i kunskapskraven som giller férmagan att planera och tillaga maltider
for olika situationer och sammanhang ligger 1 att eleven, med 6kande skicklighet,

kan vilja metoder och hantera livsmedel och redskap for att tillaga och arrangera en
planerad maltid. I 6kande grad ska eleven kunna refl ektera 6ver maltidens betydelse
for social gemenskap och manniskors vilbefi nnande samt hur detta paverkas av olika



traditioner och virderingar.

Progressionen 1 kunskapskraven som giller f6rmagan att hantera och l6sa problem

1 olika verksamheter 1 hushillet utgar fran att eleven i 6kande grad kan gora egna
bedémningar av hur olika aktiviteter i hemmet kan I6sas. I det ingar att eleven ocksa
viljer metoder for aktiviteten, motiverar sina val och genomfér den malmedvetet och
med noggrannhet.

Progressionen 1 kunskapskraven som giller formagan att virdera och refl ektera 6ver
val och handlingar 1 hushallet utifrin perspektiven hilsa, ekonomi och milj6 handlar

om att eleven med 6kande sikerhet kan analysera och motivera arbetsprocesser

1 hushallet i relation till manniskors olika behov. Pa de hégre nivaerna ska eleverna
identifi era och préva fl era olika perspektiv pa maltiden och andra aktiviteter i hushallet,
visa hur de kan samverka med varandra och darigenom kunna forklara hur de kan
paverka manniskors olika livsvillkor. Eleven forvintas pa de hogre nivaerna kunna
identifi era intressekonfl ikter och etiska dilemman som kan uppsta 1 olika valsituationer,
samt kunna ange moijliga 16sningar ur olika perspektiv pa hilsa, ekonomi och

miljo.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6
Eleven kan f6lja givna instruktioner vid planering och tillagning av maltider samt vid
rengoring av arbetsplatsen. Eleven anvinder redskap och metoder pa ett for situationen
andamalsenligt sitt. Eleven ger exempel pa livsmedel 1 maltiden och virderar

dem utifran nagot av perspektiven hilsa, ekonomi och milj6.

Eleven ger exempel pa information och reklam. Eleven jamfér produkter, livsmedel
och maltider utifran perspektiven hilsa, ekonomi och miljé.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 6

Eleven kan f6lja givna instruktioner vid planering och tillagning av maltider samt vid
rengoring av arbetsplatsen. Vid tillagning av maltider anvinder eleven metoder, livsmedel
och redskap pa ett sakert sitt och med god hygien. Eleven varderar maltiden

genom att ge exempel pa hur den paverkar hilsa, ekonomi och miljo.

Eleven beskriver skillnaden mellan information och reklam samt jamfor produkter,
livsmedel och maltider och ger exempel pa hur val och handlingar paverkar hilsa,
ekonomi och miljo.

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs 6

Eleven kan f6lja givna instruktioner vid planering och tillagning av maltider samt vid
rengoring av arbetsplatsen. Vid tillagning av maltider planerar eleven arbetet, viljer
limpliga metoder samt anvander livsmedel och redskap pa ett sikert och resurseffektivt
sitt och med god hygien. Eleven beskriver livsmedel, tillagning och servering och
virderar maltiden utifran hilsa, ekonomi och milj6.

Eleven forklarar skillnaden mellan information och reklam och anvinder sig av
konsumentinformation for att jimféra produkter, livsmedel och maltider. Genom
jamforelserna motiverar eleven val och handlingar utifran perspektiven hilsa, ekonomi
och miljo.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven kan folja instruktioner och vilja ingredienser for olika givna maltider. Vid
tillagning av maltider foljer eleven sin planering, anvinder livsmedel, redskap och
teknisk utrustning med tillfredsstillande resultat. Eleven ger exempel pa betydelsen
av god hygien och anvinder vanliga rengéringsmetoder. Eleven arrangerar givna
maltider och kan ge exempel pd maltidsupplevelsens betydelse f6r gemenskap.
Eleven kinner till nagra vanliga rittigheter och skyldigheter f6r en konsument och



kan beskriva hur de kan anvindas i givna situationer. Eleven beskriver skillnaden
mellan information och reklam och kan ge exempel pa hur fakta kan paverka beslut
samt hur olika val paverkar nagot av perspektiven ekonomi, miljé och hilsa. Eleven
kan beskriva hur hushallets ekonomi paverkar egna behov.

6
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Eleven ger enkla omdomen om sin arbetsprocess utifrin givna fragestallningar.
Eleven kan ocksa beskriva enkla samband mellan maéltider och hur de paverkar hilsa,
ekonomi och milj6.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 9

Eleven kan planera vilja ingredienser och berikna innehallsmangder for olika bekanta
maltider. Vid tillagning av maltider foljer eleven sin planering, anvinder livsmedel,
redskap och teknisk utrustning med gott resultat. Eleven forklarar betydelsen av god
hygien och anvinder relevanta rengéringsmetoder. Eleven arrangerar olika maltider
och férklarar maltidsupplevelsens betydelse f6r gemenskap och vilbefi nnande.
Eleven kinner till visentliga delar av konsumentens rittigheter och skyldigheter och
forklarar hur nigra av dessa kan anvindas i bekanta situationer. Eleven granskar
information och reklam och forklarar hur fakta kan bidra till 6vervigda beslut samt
hur olika val paverkar hushallets ekonomi, miljé och hilsa. Eleven forklarar hur
hushallets ekonomi paverkar egna och andra familjemedlemmars behov.

Eleven ger omdémen om egna arbetsprocesser och om betydelsen av att hushalla
med resurser. Eleven virderar maltider med stéd av fakta och ger exempel pa dilemman
vid val av livsmedel utifrin perspektiven hilsa, ekonomi och milj6.

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs 9

Eleven kan planera, vilja ingredienser och berikna innehallsmingder i olika nya
maltider i relation till narings- och energibehov. Vid tillagning av maltider valjer
eleven resurseffektiva metoder, anvinder livsmedel, redskap och teknisk utrustning
med gott resultat och gor férindringar vid behov. Eleven forklarar betydelsen av god
hygien och anvinder relevanta rengéringsmetoder. Eleven arrangerar olika maltider
och resonerar omkring maltidsupplevelsen och dess betydelse for gemenskap och
vilbefi nnande.

Eleven kinner till omfattande och centrala delar av konsumentens rittigheter och
skyldigheter och foérklarar hur dessa kan anvindas i olika nya situationer. Eleven
granskar och virderar information och reklam samt férklarar hur relevanta fakta kan
bidra till 6vervigda beslut och hur olika val paverkar hushallets ekonomi samt miljé
och hilsa. Eleven resonerar kring hushallets ekonomi i relation till egna och andra
familjemedlemmars behov.

Eleven ger valutvecklade och nyanserade omdémen om egna och andras arbetsprocesser
och om betydelsen av att hushalla med resurser. Eleven virderar maltider med

stod av fakta och resonerar om dilemman vid val av livsmedel utifrin perspektiven
hilsa, ekonomi och miljo.



