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« Allt mer mangfacetterat

* Intresset for naturen okar

* "Mjuka varden” vinner mark
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Drivkrafter / Megatrender

Sociala _
> Befolkningstillvaxt Ekonomi
> Hushallens sammansattning » Ekonomisk tillvaxt (gamla och nya ekonomier)
> Aldrande befolkning > Delningsekonomi
> Halsa och valbefinnande » Branslekostnader
» Urbanisering .
> Arbetsmonster Politik
» Konsroller » Politisk turbulens, krig, terrorism
> Kulturell mangfald > Granskontroller
» Varderingar och livsstil » Halsorisker
» Geopolitik
Teknologi Miljo
> Transporter > Klimatforandringar

> High-tech material och utrustning » Landskapsfdrandringar

» Information och kommunikationsteknologi
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Peter Buchar - 70-talsrebell pa skidor. Aka Skidor, 2008-07-21
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Deltagande i friluftsliv...

Minst en gang
per ar

Tagit ndjes- och motionspromenader 89,9 %

Varit ute 1 skog och mark for att fa en
naturupplevelse 87,5 %

Badat utomhus i sjé/hav 77,3 %
Arbetat i tradgarden 74,8 %
Solbadat 73,7 %

Haft picknick eller grillat i naturen 72,3 %
Cyklat pa vagar 66,0 %

Badat utomhus i pool/aventyrsbad 49,2 %

Varit ute i skog och mark for att plocka bar 49,1 %

Varit ute i skog och mark for att plocka
svamp 44,5 %
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Aktiviteter som O0kat / minskat 2007 - 2018

OKAT MINSKAT

Jogging och terranglopning
Skateboard

Bad utomhus i sjo/hav
Pool/aventyrsbad
Snorkling och dykning

NGjes- och,meti@nspromenader
Stavgang

Cykling pa vagar s
Rullskridskofinlifies/rullskiclor s §

e

Fritidsfiske
Al

Solbad A
Jakt

Tradgardsarbete
Picknick/grillning Lnaturen
Studier av vaxter, djur och faglar

Paddling (kanot, kajak)
Geocaching

Vattenskoter
Bergsklattring

Meditation, yoga utomhus
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20 Adventyre
y Tool Trave| Trends

« Trend 7: Big Data Provides Answers for the Future to Watch in 2018
. SO | O traV el y Fuel Disintermediation in Adventure Travel

* Trend 10: Being Local as the Ultimate Adventure

OVErtourisim et

 Trend 17: Pre-Fab Pop-Ups Provide a Little Luxury in Remote Places
* Trend 18: Ac

s Lndertourism

» Trend 20: Holistic Approaches to Tourism Development

void the Problems of Overtourism
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upplevelser och

_ kurser i naturen .
Fysiska aktiviteter Hallbarhet och

| natur (halsa, ansvarsfullt
wellness) resande

Uppleva lokal _ eiselivet i den nye bio «Soft adventure»
kultur och lokal
mat Digital
marknadsforing,
planering och

bokning
www.nmbu.no/biotour
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Naturturism
Trendrapport 2020

“Ett fornyat intresse for
naturen lockar resenarer

utomhus.”

* Personlig utveckling
~» Soft adventure
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Friluftslivet och covid-19

* Vistelser i naturen har 6kat under covid-19 pandemin, saval pa
vardagar, som helger och langre ledigheter.

- Manga beréattar att de har borjat anvanda sina naturomraden i narheten
av bostaden som en foljd av covid-19.

« Nar nya friluftsutovare har tagit tillgangliga, tillrattalagda och kanda
omraden i ansprak, har de som ar mer erfarna sokt sig vidare till platser
som ar mer perifera och mindre tillrattalagda.

« Att kunna delta i friluftsliv och idrott tillsammans med andra manniskor har
blivit viktigt for det sociala livet under pandemin. For de som inte kunnat
delta ar har saknaden stor.
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Kommunicera allemansratten!
— Varfor friluftsliv?

Uppleva avkoppling

Vara nara naturen

Umgas med vanner

Utova fysisk aktivitet
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- Allt mer mangfacetterat (aktivitet, plats)

* Intresset for naturen okar (men inte 6verallt)

* "Mjuka varden” vinner mark (hallbart, langsamt, halsa, lara, mm)
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