Gokotta med CNV 17 mars 2021
Naturvagledarnas hemliga knep



“qrfe!

Naturvéigle:‘ jarnas hemliga knep /,";;3;%&.}&

Upplagg

Start 8:15
Eva Sandberg — Valkomna

Katrin Jones Hammarlund — Tekniken
Per Bengtson — Materialet PARADIS UTE
Martin Emtenas — Mina hemliga knep
Gruppdiskussion

Atersamling & summering

Har du fragor?
Kontakta SLU Centrum fér Naturvagledning
Per Bengtson, per.bengtson@slu.se

Instruktioner till
gruppdiskussionerna:

1. Presentera er kort for varandra

2. Diskutera utgaende fran fragorna. Lat
alla komma till tals.

3. Alla kan notera pa denna sida. Gor
garna det. Saknas plats, finns det
postitlappar vid sidan.

Gruppdiskussionerna skedde i smagrupper i
Zoom och deltagarna gjorde noteringar i
Google Presentations-arbetsblad. Pa
féljande sidor finns en sammanstalining av
gruppernas anteckningar.



Gruppdiskussion Naturvagledarnas hemliga knep, 17 mars

Fraga 1

Ta garna upp naturféremal, t ex Ta vara pa gruppens Kravlost Mata in djuren i ditt Gora det Inkludera deltagarna i
smadjur, vaxter, insekter, och kunskap, gor Lustfylit omrade s& kan lustfyllt att guidningen genom att
Dina basta knep. Hur lat deltagarna kénna, klappa, deltagarna delaktiga matning av djur, tex vara i lata dem gora saker.
hjélper du bist dina smaka lavskrika bli en del av skogen, en Kénna, lyssna,
. upplevelsen. blandning av upptacka, leda mm.
deltagare att starka goda samtal,
sin relation till kunskat och
naturen? fika.
Uppleva med alla Vara flexibla Utcheckning sa Bjud pa dig Visa med kroppen, Anvand wow Fa folk att stalla
sinnen i alla under lar vi oss om sjalv! Har tex hur langt en fagel rekvisita som fragor och vara
aldrar guidningarn ledare vad vi kan fisken ett har mellan kopplar starkt il delaktiga
a, fanga det utveckla underbett vingspetsarna. det du guidar om.
som hander visa det
Narvaro bjuda péa Fanga Checka in och Vaga lata Inte sa Viktigt att & Beratta
sig sjalv intresset stdmma av vad gruppen satta sig mycket deltagarna delaktiga i hellre mindre
deltagarna och delta i namedroppi guidningen. och mer
forvantar sig, tystnad. ng utan intressant &n
da kan vi Véga séga att vi beratta om ett manus.
uppfylla dem ska ga en bit i hur naturen
genom métet. tystnad och bara fungerar
lyssna. istéllet.



Gruppdiskussion Naturvagledarnas hemliga knep, 17 mars

Fraga 1,
fortsattning

Dina béasta knep. Hur
hjalper du bast dina
deltagare att stirka
sin relation till
naturen?

Det digitala
aren ny
mojlighet
som
underlattar
samverkan.
Nytt i
folkbildninge

Jobbar fran
studieframjandet med
olika organisationer
STF Jagarna FF NF
alla gor pa olika satt -
samverkan MELLAN
organiationer vore
toppen

Ha fardiga berattelser
som man kan ta fram.
Ex om mytologiska
vasen som forklarar
naturfenomen,,
manniskans perspektiv
om denna plats forntid,
nutid

n.

Skogsguidesutbil
dning
Klaralvdalensfolk
hogskola , SFR
och FInnskogen
slar ihop och
jobbar med
natur- och
kulturguidningar

Samarbete mellan
organisationer kan ge
mer resurser
naturskyddsféreninge
n och scouterna

S har materail och NF
kan bidra med
kunskap om naturen

Se de
osynliga i
gruppen

Hembygdsfore
ninar och
Naturskyddsfo
reningar i
samarbete om
t ex angsbruk
kan ge mer for
bada

Anvande konflikt
klattrare hackning
pilgrimsfalk for att
be klattrare
invettera och halla
koll Orrnitologer +
Klattare

Ge arter
egna namn

Kombinera Mindre Viktigt att TEMA
annan grupper ger vara tydlig SAM-
utomhus-verks battre med att VERKAN
amhet med relationer sténga av
naturvaglednin och mobiler od
g, texi upplevelser
aktiviteter med
hundar
Anvand Jobba med t ex Viktigt med Samverka med
luppar aven studieférbund for tydig gymnasieutbild
for att sdnka kommunikati ningar
vuxengrupp trésklarna on infér en
er aktivitet
Anvand de Hundvandringar Valj en plats Skapa trygghet
palitliga kan vara ett i natur med i gruppen. Det
traden som knep, eller en god blir lattare for
avstamp. De nisch att sla an ljudmiljo. deltagare att
finns alltid dar pa nar nu sa Fanga slappna av da,
till skillnad manga skaffar upplevelser och att ta in
fran raven vovve pa turen. intryck.



Gruppdiskussion Naturvagledarnas hemliga knep, 17 mars

Fraga 1,
fortsattning

Dina béasta knep. Hur
hjalper du bast dina
deltagare att stirka
sin relation till
naturen?

Entusiasm

nyfikenhet!

Humor - att
kunna skratta
tillsammans ar
viktigt, lattar upp
stdmningen och
okar tryggheten.

Saker bajs och
andra spar som
djur ldamnar, nétter,
frén o annat som
djur atet, fjadrar
och dun,
skelettdelar mm,
mm

Vara tyst som ledare -
och ta ett steg tillbaka och
lat deltagare beratta

Bjuda pa sig
sjaly, ta
taten i det
ovantade
och
inspirerar
andra att
vaga.

Lata
deltagarna ga
i tystnad och
uppleva
naturen pa
egen hand
och sedan
reflektera.

Anvand bikupan
som
samtalsstartare

Storytelling, Beratta
en historia

Lar dig namn pa
deltagare for att
skarpa deras
uppmarksamhet, alla
kanner sig sedda.

Att det ska vara
en upplevelse
aven om man
inte hittar
malarten, tex
ugglelyssning om
ugglorna ar tysta.

Kanslor far
andra att
kénna.

Bjuda pa
nagot atbart,
tex bar, te
gjort pa blad
eller annat
fran
naturen.

Sinnesupplevelser,
tex tyst vandring,
stubbsittning aven i
vanlig naturguidning

Tema viktigt. Att

man sjalv vet
vad som ar de
réda traden /
minsta
gemensamma
namnare.

Checka av
forkunskaper
och
forvantningar
hos deltagare

Ta stod av

platsen, tex
sitta under

en gran

Bdrja med att
saga vad du

n ska saga. Sag
det. Sag
sedan vad du
har sagt.

Lyrik, dikter
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Fraga 2

Tips om material/6vningar
for naturvéagledning att
lyfta under Friluftslivets ar.

Frukostvandring
med kokkaffe
Fika viktigt

Mata djur och
dokumentera
med foto

“Veckans aventyr”.

Ett nytt aventyr
varje vecka under

Friluftslivets Ar, fran

Friluftsframjandet.
Signa upp for mejl
pa webben.

Hava och lara
kanna
smakrypen under
ytan tillsammans.

Alla behéver
kanske inte kdpa
lika utrustning for
friluftsliv om man
lana och
samarbeta med
varandra

Enkla pyssel
tilsammans, t
ex bygga en
liten flojt av
ett ekollo en
mobil av
naturmaterail.

Ta med material
ut i skogen och
skapa. T ex.
Mala i skogen
/naturen anvand
skogen som
rum

Skogsbadsdvnin
gar, se Asa
Ottossons
guide-kompendiu
m pa
Studieframjandet
s webb.

Lykt/mérkervandringar med
fotogenlykta eller pannalampa...
under guidningen slacker vi och
gar i morker. Upplevelsen hos
deltagarna ar att ljud hérs mer nar
man inte ser...aven att skogens

dofter intensifieras.

Samverka med
friluftsorganisatio
ner och
intressenter
lokalt. Val av
PLATS viktigt for
att na ovana.

Guidehandlednin
gar for att guida
till Lugn och
fokus resp
Balans och
smidighet finns
pa
Utemaningen.se
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Fraga 3

Synpunkter pa skissen
PARADIS UTE. Hur kan
den anvdndas? Hur
spridas?

Studieforbund i
samverkan gor
det mdjlig till
samarbeten inom
och mellan
studieférbund

En bra
checklista for
naturvagledning!
Vélja sin egen
kontext och
férmedla
naturens
halsoeffekter.

Samarbete
mellan féreningar
en viktig
mojlighet.
Viktigare an
nagonsin

Bra tips,
enkel och
lattéverskadl
ig, trevligt
med lankar
till material.

Kul och helt ratt
med uttrycken
OMG, WTF och
LOL! Far vi
manniskor att
uppleva det sa ar
vi mitt i prick. :)

Sprida den
till ideella
ledare inom
friluftslivet.

Spridas till
naturum,

museer, scouter,
naturskyddsforen
ingar och andra
ideella féreningar
och
studieférbund.

Spridas via
luftenarfri.nu.

Om underlaget ska
vara inkluderande
kanske ordval
under AHA skulle
kunna bytas ut.
OMG och WTF kan
upplevas stétande.

Bra grund kort
och koncist
Manga bocker
samlat pa ett
stalle.

Bra initiativ! Ju
fler tips och idéer
som finns att
tillga desto battre
for oss som
moter deltagare
och grupper.

Superbra!
Jag tanker
sprida till
"mina"
friskvardsgui
der till att
bdrja med.



Tankar om denna gokotta. Hur kan vi utveckla konceptet? Férslag pa kommande teman.

Rolig att lara
sig av de
andra :-) Jag
ser fram
emot nasta

gang!

Rurik -Aventyr.se Valdigt
fint initiativ, jag hade
garna stannat langre i
grupprummet.Bra med
geografisk spridning,
men det skulle kunna
finnas varde i att dela
grupper geografiskt nara
med tanke pa
natverkande..

Den som ar gast skulle
kunna vara i natur nasta
gang. Da far vi ett
exempel att inspireras
av.IRL

Mycket trevligt initiativ! Hade garna
Enkelt satt att digitalt lyssnat mer
utnyttja mojligheten till pa Martin.
moten och Bra med
erfarenhetsutbyten. gruppdiskuss
Tack! ioner. Ser
fram emot

fler gokottor!

Hade hoppats pa mer
Martin och mindre
grupprat. Men trevligt
format!

Mycket
bra och
roligt med
inspiration!

)

Har du fler tankar? Kontakta gérna SLU Centrum for Naturvagledning, Per Bengtson, per.bengtson@slu.se

Givande! Kanns valdigt
seriost och kul att dela
en gemenskap med
andra kring
naturguidning/naturvagle
dning. Hade velat haft
mera tid till
gruppdiskussioner.
Manga som vill natverka:

Inspirerande och fint
ordnat. Gillar era post it
lappar!

Superbra! Helt klart en
bra grej som kommit av
pandemin. Sa himla roligt
att kunna vara med, fa
och dela kunskap, traffa
andra pa enkelt satt och
lara nytt!

Jattetrevligt och givande.
Proffsigt genomfort.
Tack!



