10 november 2021

/itamin N

— hur natur och naturvagledning kan bidra till battre halsa

ETT WEBBINARIUM AV

SLU CENTRUM FOR NATURVAGLEDNING
| SAMARBETE MED

SLU FUTURE ONE HEALTH

OCH FRILUFTSLIVETS AR 2021

SLU Centrum for
naturvagledning




Vitamin N — program

09:00

10:05

11.05

12:00

Valkomna — Eva Sandberg & Per Bengtson, SLU Centrum for naturvagledning

Hur naturkontakt paverkar folkhalsan — William Bird, Intelligent Health
Forskning om halsa och vistelse i skogsmiljéer — Ann Dolling, Skog och halsa, SLU

Naturpromenad som en del i rehabilitering av stressrelaterad ohalsa
— Eva-Lena Larsson, Géteborgs botaniska tradgard
Landskap, delaktighet och vélbefinnande — Mari Kagstrom, SLU Centrum for biologisk mangfald

Naturvigledares tankar om att arbeta med natur och hilsa — Asa Ottosson, naturhalsokonsult och skribent

Gruppdiskussioner — Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvéagledning och halsa.
Atersamling, avrundning och framatblick.

Slut



Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:
e Reflektion och kommentarer om férmiddagens program.
® Hur kan vi dra nytta av forskningen i det vi gér?

e Hur kan vi hjdlpas at att stérka detta omrade?

Upplagg:
1. Presentera er for varandra
2. Diskutera tillsammans utgaende fran fragorna

3. Toppen om nagon i gruppen kan goéra noteringar i gruppens arbetsblad.



1. Presentera er
for varandra

2. Diskutera till-
sammans utgaende
fran fragorna

3. Toppen om
nagon i gruppen
kan gora noteringar
hir »o

Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

Spannande med olika perspektiv och
erfarenheter inom omradet.

Spannande med William Birds forskning

Knyta forskning till praktik och att det fungerar

Hur kan vi dra nytta av
forskningen i det vi gor?

Humlamaden samarbete med Lunds
universitet, studie som handlar om djur- och
naturunderstddd terapi, MNT Data ar insamlad
och doktorand ska borja sammanstalla Koppla
forskning till verksamheten SLU tittar pa
hastarnas maende.

Viktigt med forskning inte bara egna kanslor,
tyckande och tankar.

Kan anvandas mot beslutsfattare for att starta
upp projekt, sbka pengar for projekt,
verksamhet.

Hur kan vi hjidlpas at att
stiarka detta omrade?

Se mitten post it




1. Presentera er
for varandra

2. Diskutera till-
sammans utgaende
fran fragorna

3. Toppen om
nagon i gruppen
kan gora noteringar
hir »o

Erfarenhetsutbyte och

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

Verkligen bra upplégg och niva. Bra med
belagg.

idéer om naturvagledning och halsa

Hur kan vi dra nytta av Hur kan vi hjidlpas at att
forskningen i det vi gor? starka detta omrade?
Hur far vi fler att lara sig det har - forsta djupet i Men vilka var har och lyssnade? Hur nar vi
kunskapen? beslutsfattare, hur 6kar vi kunskapen bland de

som bestdmmer?

Hjalpas at att hitta formuleringen pa mal. Vad
ar det vi behdver for att kunna jobba med det
har? Manga sitter nu och skriver
verksamhetsplaner, vilken formulering behovs
dar for att fa effekt?

Hur ska denna fragan kunna drivas framat?

Det marks skillnad mellan kommuner och
omraden som verkligen satsar och de som inte
gor det, vad ar egentligen skillnaden mellan
dessa? Hur kan vissa lyckas och andra inte?

Hur haller vi kontakten mellan oss deltagare
och jobbar tillsammans pa “grasrotsniva”?

/ /
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:
Reflektion och kommentarer Hur kan vi dra nytta av Hur kan vi hjidlpas at att
om férmiddagens program. forskningen i det vi gor? starka detta omrade?
En bra formiddag var vi 6verens om FaR - nu ligger det ekonomiska ansvaret pa
enskilda aktorer vilket inte funkar om man ar
egen

Nog med projekt - dags att implementera i
ordinarie verksamhet

Rehabliiteringsekonomi- politikerna maste se
pa lang sikt. Bade ekonomisk och individuell
vinning.

Ta in naturen in i byggnader.

Hur byggs vardlokaler och utemiljéer

Virtual Reality - for manniskor som inte
kommer ut

/ / /
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

Starkt i det vi redan gor. Halsa och
valbefinnande (Utemaningen)

En utmaning att lyfta det till samhallsniva.
Ekonomi &r att hushalla med begransade
resurser. Vart valbefinnande den viktigaste
resursen. Bortanfor l1akningen ligger ytterligare
resurser i naturen for utveckling av vart
samhélle.

Utomhusmiljén saknar status i manga politiska
sammanhang.

Sverige kan lara av andra lander. Vi ar inte
bast i klassen.

Vi har en vetenskaplig grund men de som har
makten anvander sig inte av den.

Hur kan vi dra nytta av
forskningen i det vi gor?

Den vetenskapliga grund som vi pratar om (hur
hjarnan fungerar) har inte kommit in i
utbildningarna for tex lararutbildningarna.
Saknas i grundutbildningen.

Skulle behovas ett riktigt lyft i skolan
Vi kan bérja med barnen men vi behéver jobba
med oss sjalva. Var och en kan vara ett gott

exempel.

Lattare att implementera hos barn (Anders)

Hur kan vi hjidlpas at att
stiarka detta omrade?

Lltteraturtips
Forundranseffekten

Sophies varld (Vem ar jag?)

Jobbar vidare for att hitta tillbaka till grunderna
gOra upp eld, relation till naturen. Hur
aterupptacker vi var relation till naturen.

Hur far vi in i arbetslivet att vi ska ha ratt till tid i
naturen? Kan vi fa in naturen i vara arbeten?
Kan vi fa till 2 tim natur varje vecka?

Medarbetarsamtal utomhus. Grona
konferenser. (exempel pa sma projekt) Hur kan
man gora det till ett féretagskoncept?
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:
Reflektion och kommentarer Hur kan vi dra nytta av Hur kan vi hjidlpas at att
om férmiddagens program. forskningen i det vi gor? starka detta omrade?

Stddja och uppmuntra kommuner att fa ihop
folkhalsoarbetet. Koordinatorer av det slag som
Wiliam Bird pratade om.

Kommunstyrelsen ar viktig och kanske i vissa
fall aven regionnivan. Agenda
2030-samordnare. Fa till ett natverka ver hela
landet.

Forskare kanske ar det som ar bast skickade i
dagslaget att fa dverblicken 6ver var ett
natverk borde ha sin utgangspunkt.

Viktigt att jobba forebyggande mot en bredare
allmanhet och inte bara natur pa recept, aven
om bada ar viktiga.
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

Sussie Sdderlundh naturum Vattenriken
Helena w Andersson - Linneuniversitet
Christel Andersson- Frivard foretag

Adil Sadiku- Orebro Naturskolan

Bra mix av féredrag, intressant med ny
forskning, bra med forskningsresultat som
stoder att det arbete vi gor leder at 6kad positiv
folkhalsa. Williams féredrag mycket intressant,
givande att h6ra om deltagarnas upplevelser
som atergavs i ett av féredragen.

Inspirerande!

Annu en gang - stort tack fér méjligheten att fa
ny kunskap och natverka digitalt! Om det har
hade varit en fysisk traff hade jag inte kunnat
vara med och gissar att det ar sa for fler.
Hoppas ni har mojlighet att fortsatta med det
har framover, pandemi eller inte! :)

Hur kan vi dra nytta av
forskningen i det vi gor?

Forskning maste goras tillganglig.
Skulle behdvas ett riktigt lyft i skolan

“Det vi gor idag fortsatta gora i framtiden med
mera kunskap i sacken”

Viktig med forskning

Det kan vara skrammande att formedla om
Hippocompus till féraldrar Hitta positiva ord for
att beskriva forskningen “Forskning visar att
barn blir smartare och Iar sig battre om de far
vara ute i naturen an om de inte far det. Det
gar att se att hjarnan utvecklas battre hos barn
som visas ute”. Hitta bra satt att formedla det,
bade till foraldrar, pedagoger och
beslutsfattare.

Hur kan vi hjidlpas at att
starka detta omrade?

Att vi delar med oss till andra om det vi har.
Fatt med oss i dagens forelasningar.
Att formedla till vara deltagare.

Forslag att skapa ett natverk dar vi kan logga
in en gang i manaden och byta erfarenheter,

forslagsvis efter nagon sarskild agenda med

nagon som ar moderator.
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

Frustration att vara pa detta vi har. Helheten
saknas ofta, det ar oftast kortsiktigt ekonomiskt
tank och ibland snavt (tex avdelningar).

Tillgangligt for alla- beslutsfattare.
Ta med metoderna for detta- spannande ha
utomhusworkshop.

Forskning nédvandigt fér backa upp. Mjuka
varden.

Koppla tydligare prevention héalsa mot natur,
finns det ekonomiska studier kring detta?
Frustration, det gar att rékna och gérs, men
svart. Behover mer. Olika budgetar gor det
svart.

/

Hur kan vi dra nytta av
forskningen i det vi gor?

Anvanda ratt saker

Rakna, anvanda som argument mot politiker.

Hanvisa till forskning.
Prata med andra om forskning.

Hur kan vi hjidlpas at att
stiarka detta omrade?

Dela kunskap
Prata
Dela goda exempel

Ofta ensamma, natverk ar viktigt.
Blir peppad och inspirerad och kanner sig
viktig.
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

William Bird. Valdigt intressant forelasning!!!
Onskan om att han skulle haft langre tid till att
forelasa samt till fragor. Han visar pa en
vetenskaplig grund for att naturvaro ar
livsviktigt for manniskan, en grund som skapar
legitimitet for att ta hjalp av naturen till
forebyggande och uppféljande arbete for
manniskor.

Gron Rehabilitering - bra, utvecklande och
intressant.

Hur kan vi dra nytta av
forskningen i det vi gor?

Grunden till att vi kan gora forandringar i
samhallet. Kontakten med
myndighetspersoner, beslutsfattare m.m.

Visa pa hur enkelt det ar att fa folk att ma
battre, att hitta medel for att ma bra innan
manniskan mar daligt och behdver “plockas
upp”, men ocksa hur de som mar daligt ska
kunna fa hjalp.

Hur kan vi hjidlpas at att
stiarka detta omrade?

Nar vi natverkar sa hjalps vi at och starks i
overtygelsen i det vi gor - Naturen och
valmaende, samt att lara kénna folk i hela
landet.

Forslag att skapa ett natverk dar vi kan logga
in en gang i manaden och byta erfarenheter,
forslagsvis efter nagon sarskild agenda med
nagon som ar moderator.

Utskick av nyhetsbrev.

Vilken information ska delas, till vem, hur, hur
mycket ska delas och till vem (bade “internt” i
natverket, men ocksa externt till myndigheter
osv). Med tanke pa det enorma
informationsflodet vi har i dagens samhalle.
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Erfarenhetsutbyte och idéer om naturvagledning och halsa

Diskussionsfragor:

Reflektion och kommentarer
om férmiddagens program.

Platsens betydelse ar viktigt och intressant att
det lyfts

Intressant att se hur myndigheterna i England
hanterar halsoaspekter och évervikt.

Jattebra genomgang av forskningen - lite nytt
perspektiv Av W Bird. Bra boérjan av dagen.
Gillar att anvanda naturvagledning i olika
syften - kan anvandas pa olika satt.

Kan skogen vara skrammande for en del?
Sambhallet och framfér allt skolan har fokus pa
datorer och inte naturupplevelser. Hur kan vi
kombinera.

Hur kan vi dra nytta av
forskningen i det vi gor?

Vi maste ta med olika forskare fran olika
professioner. Vi behdver olika aspekter pa
detta.

Vi behover legitimitet genom forskningen i det
vi gor. Viktigt att ny forskning kommer.

Forskning maste goras tillganglig. Hur skall vi
kommunicera detta pa basta satt?

Det har hant mycket i samhallet runt
“acceptansen” i amnet.

Hur kan vi hjidlpas at att
stiarka detta omrade?

Organisera oss.

Nyhetsartiklar

Media

Tillsammans ar vi starka. Natverka. Dela med
0ss.
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