
Velkommen til REIS210, Naturveiledning!



Naturveiledning
”Naturveiledning er formidling av kunnskap om 
naturen og dens sammenhenger, i den hensikt å 
styrke innsikt, respekt, engasjement og omsorg 
for natur- og kulturmiljøet.

(Statens naturoppsyn, SNO)
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REIS210 – Naturveiledning
• Kurset er en del i masterstudiet i naturbasert reiseliv på NMBU og 

har fokus på naturveiledning med henblikk på turisme. 

• Naturveiledning er et refleksjonsemne hvor aktiv deltakelse fra deg 
som student er viktig for læring.

• Kurset inneholder både teori og praktiske oppgaver, der stor vekt 
legges på integrering mellom teori og praktikk. 

• Vi oppfordrer alle til å møte opp til timene godt forberedt slik at vi får 
gode diskusjoner. 

• Pensum er på norsk, svensk og engelsk.
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Lærere
Peter Fredman (kursansvarlig)
peter.fredman@nmbu.no
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Sofie Kjendlie Selvaag
sofie.selvaag@nina.no

Kristian Bjørnstad
Norske parker



Innhold
• Emnet skal gi en forståelse av 

naturveiledning som verktøy for læring, 
rekreasjon og vern av natur og kultur. 

• Naturveiledningens rolle for naturbasert 
reiseliv/friluftsliv, forvaltning og planlegging 
er sentral.

• Deltager lærer fagets sentrale teorier og 
ulike metoder, teknikker og virkemidler for 
praktisk naturveiledning.

• Emnet består av forelesninger, utferd, 
praktiske øvelser og to oppgaver (eksamen).
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Forelesninger
• Naturveiledningsteori
• Skrive om natur
• Presentasjonsteknikk
• Kommunikasjon for endring
• Kommunikasjonstiltak for å endre atferd i naturområder

• Turskilt, design og produksjon (Endre Juell-Andersen, Grafika AS)

• Interpretasjon og guiding (Kristian Bjørnstad, Norske parker)
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Øvelser

1. Natur- og kulturstien
 Ansvarlig: Peter Fredman

2. Interpretasjon og guiding
 Kristian Bjørnstad (Norske parker)

3. App for natur- og kulturveiledning
 Ansvarlig: Sofie Kjendlie Selvaag/ Voice of Norway

 Øvelsene må være bestått for å få gå opp til eksamen i emnet. 
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Utferd
• Utferd til Rjukan og Skinnarbu

– Vemork industriarbeidermuseum
– Harangervidda nasjonalparksenter
– Norsk villreinsenter i sør

• Øvelse i guiding på reisen
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Semesteroppgaver
1. Naturskilt
2. Guidet tur (campus)
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Velkommen!



Norwegian University of Life SciencesTittel på presentasjon 12



Kompetanse innen:
• Reiseliv
• Naturområder
• Aktiviteter
• Samfunn
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Figur: Fossgard og Stensland, 2013

Masteren i naturbasert reiseliv ved NMBU
2-årig studieprogram på Campus Ås



Naturveiledning i Norge
Torfinn Rohde



Statens naturoppsyn - SNO

• SNO er miljøforvaltningens operative feltorgan
• De viktigste oppgavene våre er kontroll, informasjon og 

veiledning, i tillegg til registrering, dokumentasjon, 
skjøtsel og tilrettelegging.



Naturveiledning under Miljødirektoratets 
besøkssenterordning 
• 37 besøkssentre i Norge 

pr.oktober 2022
• Autorisasjonsordning for sentre 

under Miljødirektoratet
• At sentrene skal ha 

naturveiledningsaktivitet  er en 
vesentlig del av 
autorisasjonskriteriene.

• Sentrene autoriseres for 5 år av 
gangen



Naturveiledning

Hovedmålgrupper 
• Barn, ungdom og lærere i 

skoleverket
• Besøkende i verneområder, 

og besøkende ved 
informasjons- og 
kompetansesentre

• Lag, organisasjoner og 
næringsliv



Utdanning

Naturveiledning 10 p. Levanger/Steinkjer

Naturveiledning 5 p. Ås i Viken

Årsstudium i jakt, fiske og naturveiledning 
(Evenstad)

Universitetet i Sør-Øst Norge (Bø i Telemark) 
Bachelor i friluftsliv, kultur og naturveiledning
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