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• Uffe B
• Fjälledarnormen
• International Mountain Leader Cert.



Fjälledarnormen.
I certifieringen ingår 16 olika moment. 

• Ledarskap & Kunskapsvägledning. Is kunskap.
• Fysisk prestationsförmåga. Bivack –och nödbivack (ej snö).
• Förstahjälpen. Bivack –och nödbivack vinter.
• Orientering och förflyttning. Fjällräddning.
• Strömmande vatten. Sambandstjänst
• Utrustning. Helikoptersamverkan.
• Väder. Naturvård.
• Snö- och lavinkunskap. Rättsliga aspekter.

Fortbildning/CPD (Continuously Professional Developing)
Hållbarhet, ledarskap, kyla/köldskador, lavinkunskap, meterologi,  mm. 

• Olika typer av utbildare. Privata aktörer, skolor, intresseorganisationer.

• Ett pågående arbete kring Fjälledarnormen 2.0 I Fjällsäkerhetsrådets regi.



IML International Mountain Leader.

• Vi har inom SFLO sedan 2017 arbete med att bli fullvärdiga medlemmar inom UIMLA
• 12/11 blev vi inröstade som fullvärdiga medlemmar.
• Vi har idag fem stycken godkända IML guider, varav 3 är IML instruktörer för SE.
• Vi har en ny grupp med ytterligare 5 st. IML aspiranter under utbildning.
• 4 modulers utbildning, ST, WT, SA, WA. 

Förkunskapskrav för att få gå IML utb:
 Medlem i SFLO.
 Cert. Fjälledare(Motsvarande)
 20 dokumenterade internationella bergsdagar.
 60 dokumenterade Svenska sommar fjälldagar.
 Giltigt intyg över relevant och aktuell kompetens avseende första hjälpen.
 Uppdaterad lavinutbildning.



• Innehåll i International Mountain Leader utbildning.

• Security in mountainous terrain
• Navigation
• First aid and rescue
• Group leadership
• Teaching.
• Mountain environment.
• Anatomy and physiology
• Weather
• Mountain survival/bivouacking
• Physical ability
• Legal and economic considerations
• Multi-day activities.
• Snow covered terrain
• Duration of training and assessment.

• Must be a minimum of 40 days and a minimum of 10 days in snow covered terrain
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