’i

ATU RVAGLEDNING



gﬁﬂwﬁﬁa 19 mans 2024

GOKOTTA MED CNV 19 mars 2024 ki 08.15:

Som naturvagledare méter vi manniskor som bar pa en oro for klimatkrisen.
Hur kan vi ha samtal som leder till forandring? Detta morgonwebbinarium
kommer vi att fokusera pa hur vi kan ha dialog kring klimatet och méta
manniskors oro. Vilka fragor kan vi stalla? Hur kan vi i samtal bygga broar
mellan manniskor istallet for att splittra och hur kan vi tillsammans hitta
vagar framat. Vi moter Paula Richter som ar specialistpsykolog och en del
av Klimatpsykologerna. Hon kommer att beratta om hur klimatpsykologi kan
hjalpa oss i den ekologiska krisen och ge oss rad om hjalpsamt bemoétande

och kanslohantering. Det kan bli en bli en bra start pa dagen och ge fortsatt
kraft framat! ’t
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Start och valkomna — Per Bengtson, SLU Centrum for naturvagledning
Paula Richter: Att ha samtal om klimatet. Stall garna fragor i chatten.
Diskussion i grupper.

Gemensam summering

Praktisk ovning

Tack och hej

Eftersnack en stund for den som vill.
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Ha sambal om kfimat och ekosysfem

Dialog i grupper om ca fyra personer om hur vi kan gora — och inspirera varandra.

Fragor:
1. Hur kan jag anvanda det har for att framja en bra dialog om klimat och ekosystem?
2. Med vem kan jag gora det?
3. Vad blir mitt nasta steg?

Upplagg:

e Presentera er for varandra.
e Diskutera tillsammans utgaende fran fragorna.
e Toppen om ni kan hjalpas at att géra noteringar i gruppens arbetsblad.



Hur kan jag anvédnda det har for att framja

en bra dialog om klimat och ekosystem?

Jean: Tva projekt: 1. Erasmus, mycket
tillsammans med ungdomar. Det maste vara ok
att fa slappna av. Vi maste inte alltid vara “pa”.
Fors6ka méta manniskor. Stort och tungt med
ansvaret att jobba fér/med férandring. “Vi” ar
effektivitetsmonster. Skont att bara ga lagga sig
pa grasmattan ibland och stirra upp i himlen. En
paus kan ge mer styrka att fortsatta.

Anna: Klimat inte fokus utan invasiva arter for
tillfallet. Har lattare att slappa fornekare och
mote de tveksamma. | motet: Allt hanger inte pa
dig utan du kan gora litet i vardagen men ocksa
engagera sig i féreningar. Ha tips till personer
som faktiskt ar intresserade av att gora
forandringar.

Carina: Tillsammans - att gora tillsammans med
andra gor mig stressad - hur ska jag gora det.
Men vi befinner oss redan i det stora
perspektivet och kanske kan goéra férandringar i
det lilla istallet.

| skolbesok pa naturum (tema hallbar
utveckling och energi)... vill utveckla
Utveckla skolmaterial som vi redan har
att bli mer workshop-baserat med
fragestallningar dar deltagarna &r mer
aktiva

Gora interaktiv fraga/mini-utstallning
garna nara receptionen t.ex.
“Kottenkat”, “asiktstradet pa naturum

Dalarna”, “bajsspaden” i Ammarnas

Aktivt gora plats for / soka / satta ord
pa kanslor i samtalet.

Fundera kring vilka kanslor vi skulle
vilja vacka hos andra.

Stalla fragor som dppnar upp till storre
sfarer (fran personlig till kulturell).
Koppla omsorg om platsen till
klimatférandringar.

/

Viktigt med modellerna for forstaelse.
Forsta vilka man kan paverka och inte.
Var snall mot sig sjalv.

Nya idéer. Har inte tankt sa aktivt, men nu
behdver jag gora nagot. Jobba med
ungdomar.

Ungdomar far daligt. Frustration. Hur kan
vi arbeta? Modellerna bra.

Ha nagot att borja med: Pratdppnare? Hur
borja samtalet?

| Frankrike &r man bra pa att protestera i
grupp :)

Nudging...

Visa i handling (genomfdrande av
aktiviteter) istallet for ord.

Utmaning att tackla fornekare. /




Reflektionsfraga bra for barn: Vad vill du ha Riktigt bra utgangspunkt for fortsatt arbete med
Hur kan jag anvinda det har for att frimja T @ [T ST B el s, hallbar utveckling, klimat.
ial klimat och ekosvstem? tidsperspektiv jmf aldern pa tussilago och sten . .
en bra dialog om y : tex. Vi talade om vikten att prata med barn,
ungdomar vuxna om parallellen till sorg. Ar ngt
Knuffa neutrala at ratt hall istallet for att kampa som tal att upprepas -kan ju hjalpa manniskor i
e Delta i organiserade sammanhang som handlar om med storsta klimatskeptiker. * De ar utdoende deras tankar ang klimatférandringar MEN aven
klimatproblematik slékte”. Inte géda den debatten. pa personliga planet om de drabbas av sorg.
e Forelasningar pa naturum, bjuder in allmanheten } ]
och samverkar med andra organisationer. Fakta och kunskap &r alltid bra, men bra att ha Ellinor hade test spelat det spel som lyftes fran
e Bokstavsjakt fér barn i naturum, samtal i samband redskapen for att mota besokare av alla typer. Terra Pi.
med prisutdelning. Inspirerad att koppla samtal, Var intressanta men svara scenarier aven for
dialog med besokare till klimat, samt involvera oss vuxna — riktar sig kanske framst till
deras foraldrar. Klimat och ekosystemtjénster. gymnasiet och uppat.
e Utbilda guider i kulturarvsmiljo - uppmuntra dem att Vi vill f& del av lanken till webbinarium (klimat
ta upp fradgan i dialog med besokare. och kultur, kraft till férandirng) med Abisko for Sofia pa Geopark lyfte vikten av att mota
e Skogsmulle, strovare - som ledare kan man prata att fa tips. exempelvis skogsagaren i samtal om skogen.
med barn om klimat. Tala till skogsagarn pa skogsagarns vis. Lyft det
e Inspirerande att man kan ga ihop med andra, Naturum Gotland sker pengar for att jobba som ar nara. Havet pa Kosterhavet, i Malmo,
faskjuts av andra, tillsammans. pedagogisk med skolor kring klimat, aven for Skogen och dess arter pa berget. Sjon vid
e Att det gar att skala upp sma aktiviteter. konkreta naturvard med skolelever. Fa uppleva Vénern....
e Vi behdver lyfta fler positiva exempel, visa att det att man kan bidra med nagonting positivt
gar: behdéver inte vara trakigt eller trist. Eller
konstigt, tontigt, radikalt aktivistiskt. Det finns rum for N&r man méter personer som vill prata om
alla typer. kllimat kan vi méta de och anvéanda samtalet
e Hemestrar bra exempel att visa pa upptéckter, for att géra nagonting mer positiv - mer

aventyr osv utan att flyga. anvandbart /




Med vem kan jag gora det?

Lyfta det i narmiljon.

Jobba med ungdomar.
Jobba i grannskapet, odla
tillsammans (permakultur)
Manifestera nagot i grupp?
Vara i ratt sammanhang.

/

Elever - skolprogram
framst hogstadiet och
uppat.

Allmanheten - de vi méter
vid programpunkter, vid

naturum

Barn
Vuxna

All ldrar, men med anpassning till

respektive alder.

Ungdomar

Samverkan mellan
biologi och kultur, forsta
samband

Traffar mellan

generationer /

Friluftsframjandet kanske, ska
reka

Skolan i Ammarnas (naturum)
Kommuner,
samhallsbyggnad,
parkférvaltning,
kommunekolog bl.a

/




Vad blir mitt nasta steg?

Vi som redan befinner oss i sammanhang
dér vi bidrar till féréandring FAR &ka hem
och vila. Men det far inte bli en ursakt att
inte forsta laget.

Vi NVLare kan vara en plats for personer
som Vill fordnda men ocksa for dem som

behdver vila. T.ex. ga ner i arbetstid, tjana
mindre pengar, konsumera mindre saker,

vara ute i naturen mer.

Provocera flera masten. More space
constructive conflict.

Letar efter ratt sammanhang/grupper att
engagera sig med

Natverka med kommuner - hitta
finansiering for forelasningar

Lyfta positiva exempel! Inte rubricera tex
vegetarisk mat som Vegetarisk, utan
normalisera.

fOr/

Samla exempel hur vi kan visa positiva
exempel hur man kan bidra

Skapa naturuppleveler, vi ar en del av
naturen

Visioner ar vikigt!!

/

Vi tar med oss det vi hort i dag. Lagga pa
detta i de aktiviteter som redan finns. Vi
kommer att kika pa det material som finns
pa hemsidan. klimatpsykologerna.se

Ha klimatvandring (troligen de redan “fralsta”)

Vava in i aktiviteter - fa med sig de mer skeptiska

darmed.

Ex. genomgaende ténk att tex ha kasor istéller for

engangsmuggar.

Utveckla verksamheten steg.
Odla mer gemensamt — ger kraft och
samhorighet.

[




&b:"

Att det ar en paradox vara
mannsika; kunna uopleva vackra
naturen och att vara del av den
som fortstor samtidigt...

/

Mindfulnessévningen: Bra att
starta med pa morgonen innan
jag gar till jobbet

—

Vilken fantastisk kontext vi
faktiskt befinner oss vi
naturvagledare. Vi ar faktiskt
fantastiska! Vi gor skillnad!

Seningen, B Gera giirna

Att misslyckas och kanna sig
otillracklig innebér inte att man
givit upp.

7/

Skont! Lugnt. Har och nu.

—

#

Skont en kort stund, men
ovningen var lite lang i detta
forum.

Riktigt bra évning. Behdvdes tid
for reflektion. Fick en kénsla av
hopp. Och att jag kommer att ta
med mig detta i mitt arbetsliv och
privat.

Kénsla av inspiration, ett globalt
sammanhang, hopp och vikten
av positiv aktivitet.

Tyckte att jag redan var
avslappnad men bérjade gaspa
och fick tarar i gonen sa det var
valbehovligt.

Har fatt en kansla av hopp. Vill
jobba vidare med att skapa
visioner om en bra framtid.

Inspirerande kansla

7/

Otillracklig, fake.
Tanker for mycket, gor for lite.

Z

Kénslan av att varlden lunkar p3,
utan att gripas av panik i sig.
Men vi gor vad vi kan....




Gokotta med CNV: Oro, hopp och handling i klimatkrisens tid, 14 dec 2021.
Erika Bjerstrom, klimatkorrespondent pa SVT, berattade da bland annat om sin bok
Klimatkrisens Sverige — sa forandras vart land fran norr till séder.

Gokotta med CNV: Klimatpsykologi for naturvagledare, 15 feb, 2022
Hur kan vi bidra till att omvandla oro till action och omsorg om planeten? Gast i Gokottan var
Frida Hylander, leg psykolog och humanekolog.

Gokotta med CNV: Sa blir klimatet levande, 20 okt 2022

Hur kan vi lasa naturens svar pa klimatférandringarna och géra klimatet levande i
naturvagledning? Denna morgon moétte vi Keith Larson, forskare pa Climate Impacts
Research Centre i Abisko, som berattade om hur han visualiserar och engagerar kring
klimatférandringarna, bland annat genom medborgarforskning.

Kraft till forandring, webbinarium 1 dec 2023



https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/kurser-seminarier-evenemang/dokumentation/2021-CNV-aktiviteter/dokumentation-gokotta-med-cnv-14dec2021/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/kurser-seminarier-evenemang/dokumentation/2022-cnv-aktiviteter/dokumentation-gokotta-med-cnv-15feb2022/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/kurser-seminarier-evenemang/dokumentation/2022-cnv-aktiviteter/dokumentation-gokotta-med-cnv-20okt2022/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/centrum-for-naturvagledning/kurser-seminarier-evenemang/dokumentation/2023-cnv-aktiviteter/Kraft-till-forandring/

lllustration: Ida Wendt

Naturvégledning syftar till
kunskap om och kansla for naturen.
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SLU Centrum for naturvigledning, CNV
— Kunskapscentrum och métesplats for naturvagledning.

: Pssst: ga in pa
N www.cnv.nu och

‘ skriv upp dig for

CNV:s nyhetsmejl.

Kontakt:
SLU Centrum for
naturvégledning
Per Bengtson
per.bengtson@slu.se
\ 0709-46 88 51



http://www.cnv.nu



