Q’ ;(\F{'\';?I%NN'BAEN FoIkunlversrcetet ok KLlMAT

4,{ PSYKOLOGERNA

lerra-Pi

Newsletter Paula Richter

CLIMATE PSYCHED ]



Climate
¥ | Mental Health
- 4 Network

Climate Emotions Wheel © 2023 by Anya Kamenetz, Cli mateMenta I Hea lth.N et

Panu Pihkala, Sarah Newman, Megan Slade, Julie

Souza, Ryleigh Corrigan is licensed under CC BY-SA based on researCh by Panu Pihkala: my&(y4k66




= GLASSMODELLEN

HANTERA AGERA

KANSLOR TILLSAMMANS







R vt

25 https://www.klimatpsykologerna.se

FORELASNINGAR KONSULTATION HANDLEDNING TERAPI M

-

’ F




¥ B O = 0O¢

@Metodbonk | 1

=2
%
[

Jag ér lérare eller pedagog Jag vill hantera klimatkénslor Jag jobbar med unga
Har hittar du upplégg fér tre lektioner som handlar om Har finns material fr dig som undrar hur du ska st ut med Har hittar du tva workshops speciellt anpassade fér unga,
kokénslor och lararcirkel ial fér fyra att levaii en tid fylld av kriser. samt underlag for att hélla Klimatkraft-stsdgrupper pa fem
tillfallen, samt férdjupande bok- och larcirkel ial for sex tillfallen for unga och unga vuxna som upplever tunga
briabbnr

Llimatb&nelar
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Jag vill hélla en workshop Jag &r redan engagerad i klimatfragan Jag vill starta en studiecirkel
Ar du volontér eller ambassadar for Terra-Pi2 Tre olika Har finns material fér dig som vill jobba med hallbart Har hittar du en studieguide med upplagg fér sex tréffar, som
uppléigg och presentationer. Hér finns Gven engagemang i din grupp. Det finns en léngre workshop, varvar hdg- och tystlasning, diskussioner och évningar, samt

utbildningsmaterial till dig som vill hélla en korta &vningar som ni kan géra tillsammans pé era méten, tips pa lésning och lyssning mellan tréffarna. Aven

AN

Jag vill spela Den Stora Klimatkrisen Alla 8vningar The Terra-Pi method bank in English

Den stora klimatkrisen" &r ett kortleksbaserat rollspel som Har hittar du alla 8vningar som finns i metodbanken samlade Despair, f ion, and helpl, are common i
simulerar en framfida klimatkris. Spelare samarbetar i pd en plats — frén gruppsvningen Kanslosallad till guidade related to climate change for both young and adults. The

grupper fér att l&sa dil och hantera klimatkanslor, liudsvningen om Till till spelet Den Terra-Pi method bank, developed by Climate Psychologists,

utforskar tillsammans strategier for att psykiskt och fysiskt stora klimatkrisen. offers a knowledge base with methods to manage these

sverleva krisen. Idealiskt for klassrum och engagemang. feelings.
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Passiva
allierade

Passiva
motstandare

Aktiva
allierade

Aktiva
motstandare




ALLIANSSPEKTRUM

PRIORITERAR ANNAT
(inte krismedvetna/
tror inte att nagot kan goras)

VET INTE HUR
DE KAN BIDRA

VILLINTE VETA

(tror att losningarna
ar varre an problemet)

AKTIVA FORNEKAR VET OCH AGERAR
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Tillsammans

A

Mest effekt

A

Kulturell

Oftfentlig
Organisation
AGERA
FORATT
PAVERKA Personlig
Mindre effekt Ensam

Amel, E.L., Manning, C.M., Scott, B.A., & Koger, S.M. (2017). Science. Beyond the roots of human inaction



Recept tor att hantera oro, frustration & klimatkris

Acceptera kanslor
Agera med etfekt

Agera tillsammans
Aterhamtpi




