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GLASSMODELLEN



KÄNSLOR ÄR INTE FARLIGA!
Intensitet

Tid







Boyd, A. (red.) (2012). Beautiful trouble. New York: OR Books. 





- Hitta gemensamt
intresse

- Lyssna

- Prata känslor

- Visa möjligheter

- Skapa visioner

SAMTAL?



Tillsammans

Ensam

Amel, E.L., Manning, C.M., Scott, B.A.,  & Koger, S.M. (2017). Science. Beyond the roots of human inaction

AGERA

FÖR ATT

PÅVERKA

Mest effekt

Mindre effekt



Recept för att hantera oro, frustration & klimatkris

● Acceptera känslor
● Agera med effekt
● Agera tillsammans
● Återhämtning

 


