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Ekonomiska effekter av 
besökare till Vattenriket

Naturen bjuder oss på en ekosystemtjänst.

Den ger oss lugn… 
Gratis och utan biverkningar!





Vi gör så mycket som möjligt i naturen: Qigong



Vi gör så lite som möjligt i naturen: Skogsbad



Skogsbad är att använda alla sinnen



Skogsbad är förundran och fascination



Skogsbad är odla sin osociala kompetens 



Tankelisting: Övergripande syfte med aktiviteten Skogsbad

• Vi vill att besökarna ska inse att man kan nyttja naturen i vardagslivet för att bli avslappnad, för 
återhämtning.

• Vi önskar att besökarens reflektion efter ett skogsbad kan vara: 
”Det här ska jag göra på egen hand för att slappna av!”

• Vi vill att besökarna känner sig avslappnade efter ett skogsbad.  



Några av besökarnas svar vid tankelistning



Ur Biosfärområde Vattenrikets 
handlingsprogram 2016-2020

”De närmaste fem åren kommer vi
att vidareutveckla Vattenriket 
som en källa till lugn och avkoppling
för att nå en bättre folkhälsa och livskvalitet. 

Detta ska ske både 
genom naturums program
och genom att vi är delaktiga i projekt 
kopplade till grön rehabilitering 
och projekt som går ut på att använda naturen
som en källa till återhämtning 
i förebyggande syfte - green care.”



Grön rehabilitering Green care – förebyggande arbete:
- Samarbete med kommunens arbetsmiljöenhet:

• Föredrag

• Lugn-vandringar med prova-på-qigong

- Rofylld vandring med nyanlända 

- Samarbete med kommunens mötesplatser för seniorer:

• Naturdag vid naturum med prova-på-skogsbad

• Prova-på-qigong på Ekenabben



Blomstermandala med Hanna Wendelbo



Framtidens hälsa 
Utbildning för alla chefer i Kristianstads kommun





Naturen som kraftkälla i Coronatider

Love-
budskap



Välkommen med mig ut på skogsbad ikväll!

Frågor?
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