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Bakgrund

Den gamla stigen som byggdes i
borjan av

90-talet var valdigt daligt skick och
i stort behov av underhaill.

Bygget av den "Pedagogiska
Rorelseparken”, med tillhorande
pedagogiskt material, pa en F-6
skola i staden inspirerade till
nybyggnationen.



Stigen finns pa Sédra Berget
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Oversiktskarta

. ~Tarzanstic
Stationer Ny N7 N1

1. Soluret N\
2. Grottan
3. Vardkasen

4. Landhdjningen
5. Utsiktsbankarna
6. Hallmalningarna
7. Flottningsrannan
8. Fiskaren

9. Sagverksbryggan .
10. Runorna

11. Spangerna
12. Kolarkojan
13. Bergsklyftan
14. Tarzanlianen
15. Flyttblocket

e
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Korta fakta

Stigen ar cirka 1 km lang, terrangen ar
utmanande.

Vita markeringar pa trad och berghallar,
ibland med ett svart "Tarzan” T i mitten.

Langs stigen finns 15 stycken
aventyrsstationer i form av balans- och
klatteraktiviteter.

Alla aventyr ar frivilliga.

Stigen tar 45-60 minuter att ga, beroende
pa hur aventyrslystna och hur manga
man ar.

Tarzanstigen byggdes 2016 och invigdes
2017.




Byggnation

Borta ar nu bildack och stalvajrar som
tidigare anvandes langs
aventyrsbanan. Fokus ligger nu pa
hallbarhet och miljotank. Virket ar trad
som fallts under stormar och den
tryckimpregnerade spangen langs
Tarzanstigen ar av miljovanlig sort.

Rivning av den gamla stigen tog en
vecka

Bygget av stigen, markning,
uppsattning av skyltar, inklusive
skapandet av skylttexter, tog ca sex
veckor for tre personer.

Det tramaterial som anvants har
nastan uteslutande tagits fran skogen
pa Sodra Berget.




Vardkasen

Maktig i all sin
enkelhet
Knappt fyra
meter hog
Lockar till
klattring

Fin utsikt mot
Bottenhavet



Flottningsrannan

* Placerad.i mellersta
delen av Tarzanstigen

« Ca 25 mlang

* Den station som tog
langst tid att bygga







Spangerna

* Byggd pa ett litet
fantasifullt satt for
att locka fram til
roliga
balansnummer...



Kolarkojan

* Byggd av overblivet
timmer

e Torvtak
 Bra fikastalle!




Pedagogisk idé

* Vi vill framja rorelse och fysisk aktivitet pa ett sa naturligt
satt som mojligt, ett platsbaserat larande dar man lar sig
med hela kroppen.

”Det man lar med kroppen fastnar i knoppen”

- Utomhuspedagogik bygger pa att elever lar sig battre nar
de far anvanda alla sinnen i autentiska larmiljoer.

* Grunden till det pedagogiska materialet ar skyltarna med
sina texter. Dar lar sig eleverna saker om natur, historia
och kultur, framforallt om saker kopplade till
Sundsvallsomradet.



Pedagogiskt material

Soluret

Valkommen till Tarzanstigens forsta station!

Det maktiga soluret reser sig fran berghallen upp mot himlen. Dess skugga
visar tiden pa bankarna nar solen skiner. Kolla in vad klockan &r, ta en fika i
solen och vandra sedan vidare till nidsta aventyr utefter stigen.

Fakta
Ett solur ar ett mé iggan som

ste form bestar

r bland
ocksa kant i Kina omkring 5 De aldsta
a =N, eta e are.

- Sundsvalls
kommun

Vardkasen

Klattra, hang och klang!

Har star den verkligen stadigt pa berghallen, den statliga Vardkasen.
Klattra upp i den, klang och hdng och beundra utsikten fran toppen. Om du
tittar at sydost, en klar och solig dag, kan du kanske se hela 25 kilometer,
anda till Bramons norra sida.

Flyttblocket

Sista stationen pa Tarzanstigen.

Nu befinner du dig vid den sista stationen pa Tarzanstigen. Tratrapporna,
som ar utsagade ur tva rejala stockar, leder upp och ner fran toppen av
detta flyttblock. Undrar hur detta block hamnade har? En bit bort ser du
ocksa den staende slutstocken (valdigt Lik en totempale) som ar malet for
stigen. Vi hoppas att du haft en trevlig vandring pa Tarzanstigen.
Valkommen ater!

kommun




Pedagogiskt material (Soluret)

INLEDANDE TEXT

Det maktiga soluret reser sig statligt med flammor som reser sig upp mot
texten "SOLUR?”. En naturlig samlingsplats for starten |i)a Tarzanstigen dar
sittbankarna aven fungerar som urtavla. Urtavlan ar till och med anpassad
for bade sommar- och vintertid! Har hoPpas vi att det blir manga soliga
dagar, bade for tidvisningens skull och for aktiviteterna runt stigen.

AMNESOMRADEN ATT ARBETA MED

Tid och klockan (sekunder, minuter, timmar, halvtimme, kvart, qI')(gn, vecka,
manad, kvartal, ar) (Ma%,. Tidmatning pa olika satt — fran solur till atomur
(Ma, Fy), Solsystemets himlakroppar och deras rorelser i forhallande till
varandra och hur dag, natt, manader och ar kan forklaras (tFY)“’ Jordens,
solens och manens rorelser i forhallande till varandra samt manens olika
faser (Fy), Arstiderna och arstidsvaxlingarna i naturen och hur de kan
forklaras (Fy, bi), Astronomi, stjarnbilder och stjarnhimlens utseende olika §
tider pa are (Fé/, Bn, Vader, vaderobservationer och klimat (Fy), Solen och
fotosyntesen (Bi), Navigering med hjalp av: Astronomisk navigering (via ¥
solen, stjarnor, pfaneter och manen), myrstackar, trad, triangulering, karta,
kompassen samt GPS (Fy, Ma), Karta och kompass (Fy, I&H, Bl), Vinklar
Ma), Varldens historia, varldskulturer (Mesopotamien, Induskulturen,

omarriket, Egypten, Indianer, Mayafolket, Samer, Inuiter) (Hi). ;;:
FRAGESTALLNINGAR e i,

Hur fungerar ett solur? Kan man alltid anvanda sig av solurt? Hur manga
satt kan du komma pa att mata tiden med? Vad innebar sommar- respektive
vintertid? Vilka ar de fyra arstiderna? Har man fyra arstider overalit pa
jorden? Undersok vinklarna pa sittbankarna! Hur manga olika vinklar hittar
du i parken och hur stora ar dessa? | vilken kompassriktning star solen i
klockan 13.00 (sommartid)?
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Grottan och Vardkasen

Grottan Sz
Dags att ge sig in i grottan om du tors!

Den ar inte sa stor sa det kommer nog att ga bra. Ingangen anar du under
de stirrande 6gonen. Val inne i grottan kanske du hittar nagra konstiga
bilder. Vem har malat dessa? Vad betyder de? Kanske far du svar pa detta
under din fortsatta vandring pa stigen.

Fakta

Den har typen av grotta kallas for blockgrotta. En blockgrotta bestar av halrum
mellan stenblock och omgivande berg/block. Den kan antingen besta av enstaka
block eller blocksamling da en bergsbrant kollapsat vid ett ras. Det finns aven en
hel del andra olika typer av grottor. Sprickgrottor, karstgrottor, strandgrottor samt
frostvittringsgrottor ar nagra exempel.

| Sundsvallsomradet finns ett antal olika grottor. Medelpads landskapsgrotta
ligger cirka 8 kilometer rakt séderut fran Tarzanstigen och ligger vid Midskogs-
berget vaster om Njurunda. Den har en langd av cirka 185 meter i tre vaningsplan
och takhojden i de storsta salarna ar drygt 4 meter.

Vid fragor:

Sundsvalls

Vardkasen

Klattra, hang och klang!

Har star den verkligen stadigt pa berghallen, den statliga Vardkasen.
Klattra upp i den, klang och hang och beundra utsikten fran toppen. Om du
tittar at sydost, en klar och solig dag, kan du kanske se hela 25 kilometer,
anda till Braméns norra sida.

Fakta

En vardkase ar en signaleld. Den ingick forr i ett enkelt optiskt varningssignal-
system och bestod av spiror av ved placerade pa en hojd inom synhall fér nasta
vardkase, sa att de brinnande kasarna bildade en kedja av signaleldar.

Den sista bevarade vardkasen i Medelpad finns pa Bramons norra sida. Den in-
gick i en kedja av kasar som tandes en efter en. | Sundsvall fanns det vardkasar
aven pa Bramokalven samt Nolbykullen.

Bramons vardkase langt ute i havsbandet hade stor betydelse i detta system av
vardkasar. Darifran varslades tidigt om annalkande fientliga fartyg. Eldskenet fran
den medforde att vardkase efter vardkase langre in i landet tandes. Bruket av
denna alarmanordning férekom anda in pa 1800-talet. Det var den tidens

telegrafsystem.
Vid fragor:



Landhojningen och Utsiktsbankarna

Landhojningen

Berghallen du nu star pa ligger ungefar 240 meter 6ver havsytan. For
ungefar 10 000 ar sedan, nar inlandsisen hade smalt, sa lag havsytan cirka
20 meter hogre an denna plats. Haftigt eller hur! Tarzanstigen viker nu av
at hoger fran denna plats. Ta "V-trappan” via den lilla skrevan och vandra
sedan vidare mot nya utmaningar!

Fakta

Landhojningen beror pa att inlandsisen legat och tryckt ned jordskorpan genom
sin enorma tyngd. Nar isen borjade smalta intogs delar av landet av vatten. For
ungefar 10 000 ar sedan var isen borta och da hade landet redan hunnit héja sig
cirka 500 meter. Fram tillidag har landet hojts med ytterligare 260 meter.

| Hoga Kusten i Angermanland var istacket som tjockast (drygt 3 kilometer) och
har i Medelpad var isen nastan lika tjock. Landhgjning innebar att landet hojer sig
med nagra millimeter varje ar. Har i Sundsvall ar landhojningen cirka 7 millimeter
per ar och i Hoga Kusten cirka 8 millimeter per ar. Hogsta kustlinjen ar den hogsta
niva till vilket havet gick efter den sista isens smaltning. Denna niva i Sundsvalls-
omradet ligger pa mellan 250-260 meter.

Utsiktsbankarna Sas-

Ta det lugnt en stund.

Har finns mojlighet till vila, en fikapaus eller kanske en méjlighet att fa se
en glimt av havet mellan traden. Om du/ni tankt er att fika, sa se till att
lamna platsen ren och fri fran skrap sa att nasta person som kommer hit
kan njuta av naturen lika mycket som ni!

Fakta

Det ar nagot speciellt med att ha utsikt. Har i Sundsvalls kommun ar vi ju
verkligen lyckligt lottade, da vi ju har vart bergiga och boljande landskap.
vilket inbjuder till manga vackra vyer over stad, land och hav

En utsikt kan ju ocksa innebara en chans, ett framtidshopp, en férhoppning
eller en maojlighet till nagot. Hoppas att er tur pa Tarzanstigen hojer era
férhoppningar, méjligheter eller utsikter pa nagot vis!




Hallmalningarna oc

Flottningsrannan

Sundsvalls

Hallmalningarna Sew

Du har sakert under din vandring sett en hel del mystiska symboler och
bilder lite har och var. Har ska du fa en forklaring till vad det ar for nagot.
I narheten av denna plats ser du en ganska stor hallmalning. Kan du se
den? Vad tror du att den férestaller? Det kommer att dyka upp fler
malningar efter vagen, sa glom inte att spana vidare!

Fakta

Hallmalningar, till skillnad fran hallristningar, ar som namnet antyder malade

om grottmalningar. Bilderna
malade med rod, nastan
gjorda med fingerbreda roda

anlig ar antingen helt ify
konturer. Malningarna hittas ofta pa lodratt stupande, slata och glansiga b
vaggar. pa klipphallar eller vid ingangar till grottor. Idag finns 52 stycken a
malningar och de allra flesta finns att hitta i mellersta Norrland.

En hallristning ar symboler, figurer och avbildningar som ar inhuggna pa berg-
hallar eller losa klippblock under forntiden. Vanlig lg. lax. fagel. hund.
mannisk epp och solhjul. Figurerna har som regel aldrig ristats, utan snarare
knackats eller huggits in i bergytan med olika typer av knackstenar eller under
jarnaldern skarpa huggjarn. Det finns dver 10 000 lokaler med bildristningar

i Sverige. Nya upptacks varje ar, ofta genom aktiv eftersokning.

Flottningsrannan S&e-

Efter balansstocken boérjar den maktiga flottningsrannan. Pa hur manga
satt kan du ga i den? | slutet av rannan har vi fixat en trapp som leder ner
till "timmerbroten”, stockar som fardats i rannan och som sedan fastnat i
varann. Dar kan du sakert hitta pa nagot kul!

innan aven kallad timmerrannan, anvandes under flotthingsepoken
och var en konstgjord vattenled, ofta tillverkad av plank men ibland aven av
betong eller jarnplat. Syftet med flottningsrannan var att under flottningen leda
timret forbi kraftverk eller branta forsar och vattenfall. | vi :
konstgjorda vattenleder som aven utnyttjade befintliga backar.
leder fun de som en viktig forbindelse mellan alv och kus (
Rannorna gjorde det mojligt att aven na den vardefulla skog som fanns i det vid-
strackta och vaglosa land uppstroms de backar, aar och alvar som var flottnings-
bara, dar det var svart eller omgjligt att aven fa fram timret med hastkorning.

Da timmerrannor har en stark koppling till flottning, finns det inte sa manga tim-
merrannor bevarade. Den 3 mil langa timmerrannan mellan Ramson (Uppland)

och Karskar (Gastrikland) anvands fortfarande som sétvattentransport. | Medel-

pad fanns det bland annat flottningsrannor i Giman i Torpshammar, Ljungan-

forsarna samt Gliman i Liden. Meiftane




Fiskaren S

Har sitter fiskaren pa bryggan och vantar pa napp. Vem ar han? Hur lange
har han suttit har? Var forsiktig med hans spé och pipa! Han vill nog sitta
kvar har i manga ar till.

ars privilegiebrev
id Bramon samt Njurunda-
i Njurunda och Gavlefiskarna,
armed undan fra na gamla

En sarskild fiskarsocie 2s kring 1740. Naringen nadd
1770- och 1780- g nt som 1803 agde 128 Sunds
i om fiskare. Under vinterhalvaret férsorjde sig manga
sbor som bland annat timmerman pa stadsvarvet. men det
an holl kreatur i staden. .

Sundsvalls

Sagverksbryggan S

Mycket av det timmer som forri tiden flottades via rannor och alvar ham-
nade sa smaningom pa ett sagverk i Sundsvallstrakten. Skogsindustrin
var oerhort viktig da och ar viktig an idag. Har kan du kanske ta en paus pa
bryggan en stund och fundera pa vad skogen framst anvands till idag.

d efterfragan pa
ns i Tunadal norr




Runorna och Spangerna

Runorna S

Runstenar kanske ni har hort talas om. Har pa berget finns det ocksa runor
och da kallas det for runhall. | Medelpad finns det 14 stycken bevarade
runstenar. Undrar vad det star har? Kan ni lista ut det pa nagot satt manntro?

Fakta
Runinskrifter giorda pa flyttblock kallas ofta runbloc
berghall kallas den for runhall. Runstenarna tillkom hu

stnar-
t mest

h runhallar kom till.
atro till
tt att mar!

Vid fragor:

Spangerna S

Nu har du féorhoppningsvis gatt, statt och balanserat pa ett antal spanger,
och nagra till kommer du att fa prova pa. Vi har forsokt att bygga dem lite
mer fantasifulla an vanliga spanger. Hoppas du gillar det!

: y
hogt slitage. Den anvand i 5y ® ett spar ionshindrade,
oka komforten eller kunna 're grupper bes re, den kallas da

dac i

Spangade leder och s

kanali besé Plan

stallet for tva plank bred) fo i a stige en. De flesta
na hittar man oftast pa fj € ) gsle nationalparker

Vid fragor:
i | KOM G
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g Sundsvalls

Valkommen till den mysiga Kolarkojan! Vem kan ha bott har manntro?
Har kan du mysa, fika, leka eller kanske till och med 6vernatta i den.

Fakta
Kolarkoja ar
3 utforanc
utmed lan
ar for det mes
. Om man fran in:

struerad for kontrollerad upphettning av ved utan (eller med
liférsel. Slutprodukten ar trakol dar arbetet med att na dit kallas

nder medeltiden, men anda
metoden att kola i grop for att
fa kol till smideshardar. Resmilan inférdes
Sit nombrott fick r ilan for
att var lamplig for k
S att man astz
enklare att |

Bergsklyftan B o

Du har nu kommit fram till "Bergsklyftan” och dess lite ovanliga "bro".
Fragan ar hur du tar dig 6ver den pa for vis? Kan du samtidigt fa syn pa
paddan som lever har nedanfér i den lilla gélen, sa har du gjort det bra!
Glom heller inte att fortsatta titta efter malade bilder pa berg och sten!

/fta ar en brant och smal avgrund mellan lippor. En gol ar oftast
sjo eller som i det har fallet en liten vattensamling.

: angd ligger mellan 5 8cm, rn 3 i an 7.5 och
12 cm lang. Buksidan ar ljusgra, aven denna med morkare vartor. Ungdjur ar ofta
Odare i fargen an dldre

och sniglar. De tunga
som d@n star ut mot bytet. De ( ‘puddm bllr normult7tlll 10 ar gammal,
aven om av 36 ar har kon for vilda paddor. | fange p har den
kunnat bli sa gammal som 50 ar.

Vid frigor.




Tarzanlianen och

Tarzanlianen S

Kanske ar det Tarzanvralet du kommer att utbrista nar du kastar dig ut pa
lianen? Innan du tar dig dit far du testa pa att ta dig fram via grenarna pa
tradkronorna. Lycka till och se till att halla fast ordentligt innan du svingar
dig ut!

en litterar figur
2 i en roman som hette
pa den forsta. Tar betyder "vit® och za
Burroughs konstruerade med manga an fran rikanska spraket swahili

Tarzan, som egentligen heter John Clayton lIl, lord Greystoke, fods pa en
ligt belagen strand i Afrika dar hans foéraldrar strandsatts fran ett fartyg
t myteri. Foraldrarna doér tidigt och pojken uppfos en apart som
s kallar "mangani’. en art som inte existerar men som bar tydliga drag
manniskoapor.

Flyttblocket

Flyttblocket S

Sista stationen pa Tarzanstigen.

Nu befinner du dig vid den sista stationen pa Tarzanstigen. Tratrapporna,
som ar utsagade ur tva rejala stockar, leder upp och ner fran toppen av
detta flyttblock. Undrar hur detta block hamnade har? En bit bort ser du
ocksa den staende slutstocken (valdigt lik en totempale) som ar malet for
stigen. Vi hoppas att du haft en trevlig vandring pa Tarzanstigen.
Valkommen ater!

Fakta

Flyttblock (erratiska block) ar stora stenblock som blivi : ¢
avis, det k a inlandsisar eller glacidrer. Man a flesta flyttblocken i
Sverige idag har blivit transporterade under den senaste istiden

Flyttblocken trar ‘porterdd Dcl och | lnhndf'f%r och glaciarer och forflyttas i isens
rorelseriktning. flyttblocken pa den under-
llC]deﬂdt‘ markytan. Fly : S kringflytande is

& Arfor ha ige




