FABULA storytelling
Utvardering/reflektioner fran deltagarna i Berattarworkshop fér naturguider nov. 2017 pa
Naturhistoriska Riksmuseet med CNV.

1. Mycket roligt. Spannande att uppleva sin egen kansla av att uppslukas bade av att
lyssna till andras berattelser och att beratta sjalv.
Bra att fa konkreta rad o tips pa hur man gor for att fa berattelsen battre och battre.
Att bade 6va pa traditionella berattelser o gbra egna av sina minnen.

Hade kanske ibland velat ha lite mer forberedelsetid och kdndes ibland lite snopet
nar nagon tog sa mycket tid i pardvningarna att den andra inte hann gora sitt bra, for
att vi inte visste tiden vi hade pa oss.

2. Kursen erbjod bra och anvdandbara évningar och tekniker for att skapa sitt eget
instrument — berattarrosten i sig sjal. Enkla och tydliga instruktioner och Ida och
Tomas skapade en bra miljo dar man kunde utvecklas utan att skdimmas.

3. Jaginser nu vardet av det muntliga berattandet pa ett mycket starkare satt an jag

gjorde innan.
Nu vill jag skapa tillféllen dar man sitter med en grupp runt en lagereld och berattar
historier for varandra. Jag ska borja med min dotter i helgen.
| var tid 6kar behovet av dkta manskliga moten och berattelser. Kursen har gett mig
redskap och 6kat mitt sjalvfortroende for att sjalv kunna bidra med detta.
Faktaberéattelser om djur, natur och vetenskapliga upptackter kan bli fantastiska
sagor fran verkligheten.

Emil V Nilsson verksamhetsutvecklare Biotopia.

4. Fantastiskt inspirerande.
O Bekraftar att jag varit pa ratt vag.
O Bra att fa veta vad som gor en beréattelse bra. — Person, plats, problem etc.
Eftersom jag behover tydlig struktur.
O Struktur ger spontanitet.
0 Kompetensen hos kursledarna kdnns/marks — imponerande!

5. Enrolig och inspirerande kurs!
Lekarna som uppvarmning var bra och jag kanner att man kan anvanda dem i manga
olika sammanhang, sa ni far skicka med dem tillsammans med berattelserna.
Personligen skulle jag behova fler exempel/tips pa hur jag kan véva in
faktaberéattelser, sa att det inte blir for tungt och jag tappar berattelsen.
Tack for alla berattelser!
Garna ocksa tips pa hur berattelser anvands i naturguidningar.



10.

11.

Kanns befriande att fa det bekraftat som att det ar okey att beratta — just en historia.
Att fa kdnna sig fri i tanken men anda veta att med frihet foljer ansvar.

Vardagens ramverk, dar fakta fran och med nu ses som hardvaran, men berattelserna
blir mjukvaran och att input blir output som berdr dahoraren.

Tack Fabula for att ni finns!

Jag har haft jattekul!

Det var intressant att uppleva att dven jag som inte ar nagon pratsam/social person
anda kan stalla mig infor en grupp manniskor och fa deras uppmarksamhet.

Bra att allt var i en positiv anda. Ingen kritik, bara uppmuntran.

Det finns mycket kvar att diskutera och fragor som jag skulle vilja fa svar pa.

Idas berattargladje satte tonen och smittade av sig (-:
Bra med mingel och par-berattande, blir inte sa prestigeladdat och angsligt.
For lite tid till reflektion, kunskaper maste hinna satta sig och bli till insikter.

+
Gladje, inspiration, redskap i berattande, utbyte, teori-praktik, gruppstorlek, platsen,
mixad grupp.

En arbetslokal (storning vid vissa moment)

Ovrigt
Fortsattningskurs!

Jag trodde inte jag hade nagon personlig story att beratta; nu har jag flera. De fanns i
mig hela tiden och kunde lockas fram och bli bra och roliga att beratta (-:

Jag alskar alla konkreta tips jag fatt och kdnner att jag vill trdana mer. Egentligen ar jag
inte ndgon battre berattare idag jamfort med igar (jo, kanske lite battre redan...) men
ser fram emot att lagga till dessa tips till mina berattelser.

Trevligt med gemensam middag.

Kul med berattar-fikat pa kvallen men jag blev trott.

Bra kursmetodik: att fa metoder for berattande och trana sjalv.
Kanske kommit igang snabbare dag 2, sa vi hunnit med allt planerat.
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Mycket bra! Spdannande, en utmaning, hjarngympa. Kul med nya grepp for mina
guidade turer.
Nu ska jag hem o beratta historier for mina barn, finslipa tills de blir riktigt bra!

Det var ett valdigt roligt & trevligt format pa kursen. Den kdndes innehallsrik,
samtidigt som det bara var latt (ndja...) och roligt hela tiden.

Jag ser fram emot att fa anteckningarna, for kanske har jag saknat/langtat efter nagra
tydliga hallpunkter/recept i svart pa vitt och punktform, recept for att bygga
berattelser.

Bra konkreta tips. Rolig. Tankevackande. Blev sugen att pa nytt ta itu med mitt
berattande.

Forstar igen hur fantastiskt berattandet ar. Lovar mig sjalv att “nu jaklar” ska jag
borja samla och spela in.

Manga tillfdllen att kliva utanfor sin komfortzon — Att man blir lite stolt att man blir
lite stolt dver sig sjalv och utvecklas som person.

Bra tips pa hur man kan gora berattelser mer "fangande”.

Roligt med varierande 6vningar.

Bra organisation och upplagg.

En mycket stimulerande kurs. Fantasin flodar.

Dels ar vi fatt hjalp att hitta in till det egna berattandet, dels har vi fatt verktyg for att
forfina berattandet.

Nu kdnns det viktigt att komma hem och spela in berattelser, samla berattelser som
guldkorn i en ask.

Lagom balans mellan évningar och instruktion.

Naturligtvis kdnns det kort, kursen skulle kunnat vara mycket langre.

Stort tack!

Sa bra verktyg, inspiration, ledare, innehall! Jag ar superndjd.

Kommer att fortsatta utveckla mitt berdttande och se var jag kan lyssna pa
berattelser i min narhet.

Fem av fem i betyg!

Minus? Kanske lite tips om hur fortsatta... litteraturtips.
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Det &r roligt ndr man kanner igen vissa upplagg fran andra seminarier/kurser, for da
kan man komplettera sitt arbetssatt med nya och man nar en snabbare vag till
utveckling.

Bra att fa verktyg och tankar hur man kan utveckla och arbeta med sitt beradttande.
Lika manga exempel pa uppldgg och tankar som deltagare. Bra blandning mellan
larande och évningar.

Bra med kursen:

Valdigt bra upplagg — vi fick ta smasteg infor att beratta for manga.

Bra ”lara kdnna” 6vning — Snabba o effektiva. Brytare med bollarna.

Bra blandning av praktik o teori.

Jag trodde att “natt pa museet” var en guidad tur, sa det var lite av en besvikelse. Det
var trevligt anda, men lite upprepning pa nat vis.

Mycket larorik kurs som ger mersmak pa riktigt!

Tack sa jattemycket!

Det var inspirerande. Handfasta tips. Vackte tankar och idéer. Kanner att jag kommer
att anvanda berattandet i fortsattningen.
Jag ar mycket n6jd med denna kurs.

Kursledarna var duktiga pa att skapa ett 6ppet och tillatande klimat, dar det var latt
att ta plats och vaga.

Jag fick nagra handfasta tips for mitt berattande. Det viktigaste var att vaga sléppa
loss.

Valdigt rolig och givande kurs!

Med enkla medel och évningar hann vi med att prova och ldara oss mycket samtidigt
som vi hade roligt, larde kdnna varandra och insag hur mycket vi hade att ge och
formedla.

Kursen ar ett forsta steg pa ev. kommande utveckling hoppas jag, ett fré som kan fa
vaxa till nagot storre. Det ska bli roligt att ta med all ny kunskap och knep hem till
vardagen for att héja guidningarna ytterligare.

Bra ordnat, kul att vara pa Naturhistoriska och harligt att fa lara av sa kunniga,
6dmjuka och inspirerande ledare!

Tack for allt! + god mat (-:



