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rehabilitering o prevention

- Utvardering av
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-Varfor fungerar det-
Teorler




Grona Rehab

Goteborgs botaniska tradgard

for Vastra Gotalandsregionens egna anstallda

Ar det mojligt att starta om en
avstannad rehabiliteringsprocess?

« Rehabilitering for langtidssjukskrivna 28 veckor - 3 tim/dag- 3 dgr/vecka
* (stresshanteringskurs 12 veckor 2 eftermiddagar/vecka)
 Information om Grona Rehabs modell
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Teamet pa Grona Rehab

Fran den grona sektorn

« Tradgardsmastare
 Biolog

Fran den vita sektorn

» Arbetsterapeut
« Psykoterapeut/psykolog
« Sjukgymnast/fysioterapeut




Innehall i Grona Rehabs modell




Grona Rehab ar ett paket

Natur/Tradgard
44 %

Traditionellt
34 %

Social
gemenskap
22 %




Avspanning utomhus overlagset inomhus

"Det ar ju mer effektfullt ute an vad det
var inne, kunde jag kdnna.”

“Faglarna sjunger, du kanner solen,
vinden-sinnena blir pa nat satt mer

Foto: Grona Rehab NV : , alerta_ &

"Det kom nan surrande humla och det kittlade lite i .
graset, vi lag ner. Och solen kom och varmde och f ;)
s&- faglarna kvittade. Det blev fér mycket! For &

manga intryck!”






Innehall i Grona Rehabs modell

Guidade naturvandringar

Stimulerande kunskap |
lattsmalt forpackning

Annat fokus

Nya intressen

Anvandning av naturen

 Existentiella
reflektioner



Naturen — I lakeprocessen

Att uppleva existentiella dimesioner

Paverkan av naturen Acceptans
- Fa modeller- - Att acceptera sig
Oppnade 6gon sjalv
- samhdarighet - Att bli accepterad av
- Andliga/ religiosa andra
reflektioner/ - Ateruppbyggande av
upplevelser egenvardet/sjalvet




8 kategorier for existentiell halsa

(WHO,2002)

Koppling till naturupplevelser:

Peak experiences wutnow, 197s)
Vara en del | ngt StOrre( Kaplan & Talbot, 1986 )
Guidade naturvandringar (saiinetal 2012)

Wuthnow, R. (1978). Peak experiences: Some empirical tests. Journal of humanistic psychology,
vol. 18 (3),

Talbot, J.F. & Kaplan, S. (1986). Perspectives on wilderness: re-examining the value of extended
wilderness experiences. Journal of environmental psychology, vol. 6,
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det kanske ar okej att ha en period I
livet da man inte ar sa i fas med sig sjalv och
inte orkar lika mycket. For det ar sa, naturen
ar skapt pa,nat satt sa man kanske behdver
ga lite i d I ibland for att kunna komma
upp och ma igen.
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Ilksom sa renande pa nagot sétt. Man far den
£ dar andaktsfrlden nastan alltsa :

-
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Kan Grona Rehab starta upp en avstannad rehabiliteringsprocess?

Resultat langtidssjukskrivna:

Utbrandhet
Depression Signifikanta
Angest forbattringar

Valbefinnande




Start of NBR End of NBR 6-month follow-up 12-month follow-up

m Minimal depression m Mild depression  m Moderate depression m Severe depression




Resultat langtidssjukskrivna

Sjukskrivning Signifikant
Vardkonsumtion minskning

90 % |
sysselsattning

Hur gick det med

atergang i arbete?




Mal och syfte med Djur & Naturkurserna

att underlatta for barn och ungdomar
med funktions-variationer att vistas i
naturen och fa kontakt med djur.

Fragestallningar:

1.

Har kursen lett till att deltagarna ar mer ute | naturen
och/eller moéter djur oftare?

. Ar kursen en isolerad aktivitet eller lett till nagot i

langden?

. Har okad kunskap lett till ett andrat beteende eller

Intresse for nya aktiviteter?

. Har kurserna haft effekt pa deltagarnas héalsa?



Djur & natur -kurserna

Kurserna gavs i tva steg:

1.Grundkurs om 3 dagar med tva
overnattningar

2. Tillampningskurs 1-2 dagar dar
deltagare som hade gatt
grundkursen tillsammans med
sin/sina brukare




Har kursen lett till att deltagarna ar mer ute |
naturen och/eller moter djur oftare?

Blev kursen en isolerad aktivitet

eller lett till nagot i lAngden?

"Ungefér lika mycket eftersom vi har dagar "Vi vistades mycket ute i skog och
knutna till uteverksamhet.” mark men innehallet blev annorlunda.”

” Jag har haft farre aktiviteter eftersom jag har
nya arbetsuppgifter.”




Har grundkursen getft kunskap som
iInspirerar till mer natur o djure

50

4 43
40
35
30
25
j;’ "Kunskaper om hur jag kan jobba med
i~ assistenter/brukare/féréldrar.”
5 1
0
Ja Nej

"Att ater bli bekvam ute i skogen goér att jag
atererovrat barndomens upptackar-lusta. Ju mer
van jag blir ju mer kan jag gora med brukarna,
utifran deras respektive férutséttningar.”




Har aktiviteter knutna till kursen under perioden

30

25

20

15

0

Mer séllan

efter kursen till nu varit: N= 30

Vi vistades mycket ute i
skog och mark men
innehallet blev
annorlunda.”

16

1
I

Ungefar lika ofta Fler/oftare missing

"Fler aktiviteter och mycket mer olika aktiviteter an
innan kursen, fick upp 6gonen fér manga olika sorters
aktiviteter som jag tankt inte ska fungera pga. av
funktionsnedséttningen.”



Ar de besok ni gor i naturen efter

Nej. Jag skulle gjort det om min kurserna av annan karaktar an
kollega inte kant sig sa obekvam innan kurserna?
med det. 25

20
20

15

10

"Nej. Storre forstaelse av vikten av aft vara i
naturen.”

"Nej. Men har absolut fatt mer kott pa benen och Ja
ar mycket/battre pa att tanda eld nu.”

"Ja. Lagger in fagelskadning, kanotpaddling,

. snorkling och utematlagning.”
"Anvander mer kansel, kdnner pa

trdd, mossa 0.s.v. mycket mera och
brukaren verka uppskatta det ’Ja. Nar vi ar i naturen sa kan diskutera och kolla

massor.” hur saker och ting ser ut. Ja. Eller prata om hur
olika spar och bajs ser ut.”




12-manaders uppfoljning

Upplever Du att Din brukare efter aktiviteteri
natur och med djur :

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Staller mer Okad Egnaidéer Mer aktiv pa Mer dppen er Gladare
fragor nyfikenhet om olika generellt for mtresserad
aktiviteter omraden nya generellt
aktiviteter

mJA mNE]




Assistenternas 6 manaders uppfoljning

kO mmim en tarer Hur mar du efter du varit i naturen eller
besokt/tittat pa djur. N= 32
“Tiden ar for kort for att gora % .,
. . 96
utvardering/dra slutsatser. Dock o w9 . I
. ° 84
kan jag helt klart uppleva att vara 5 °!
elever i aktiviteten och efterat 70
mar mycket bra av dessa 60
vistelser.” jz 29 4
30
20
10
, . . .
Vet Inte' KanSke preCIS I Gladare Friskare Sover béttre  Vill gbéra det  Vill veta mer Fatt nya
igen infressen

nuet, nar vi ar 1 aktiviteten.
Hon beskriver det sjalv som
att hon blir mer harmonisk.”

® Natur mDjur

”Ja. Da vi vistas i skogen regelbundet upplever jag en annan
trygghet hos min brukare att vaga utforska pa egen hand
samt fysiskt utmana sig sjalv genom att ga genom snariga
kvistar kliva 6ver.”




| vilken utstréckning har Djur &
Naturkursen haft betydelse for
inspiration och gladje i Ditt arbete?

: 85%

"Stgr betydelse att fa inputt for att orka ge, skulle .,

gdrna ha ett par dagar dar varje ar for att fa
enhergi.”

"Viktigt att fa in faktakunskap bakom
forandringsarbete i verksamheten,
darfor guld vart att ha med forskare
och mycket kompetenta djur/natur
guider.”

"Kursen var jattebra, men tror att de
aktiviteter som vi agnade oss at ar
svara att tillampa for just min
brukare.”

I vilken utstrdckning har Djur &
Naturkursen haft betydelse for inspiration
och glddje for Din egen del?

: 83%




Forskningsstudie under arbete

‘[/ilka resultat skulle matas?

v Gav kursen kunskap, inspiration, sakerhet och trygghet

v' Paverkades halsa och valbefinnande

?

rageformular Intervjuer



