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UTVARDERING

Forst kommer ett antal fragor om seminariets innehall, genomférande och upplagg. Darefter ber vi dig
att dela med dig av dina reflektioner om vad som ar viktigt for utveckling av naturvagledning som
bidrar till halsa infor framtiden.

N=15

1. Hur har dina forvintningar pa seminariet infriats? (markera: 1 = daligt, 5 = utmarkt)

1 2 3 424 545 medel = 4,6
Ev. kommentar:
Personliga méten, prova-pd-6évningar och resultat frdn forskning. Inspirerande och vérdefullt!

Fantastiskt bra att vara inne och ute!

2. Ditt helhetsintryck av dagarna (markera: 1 = daligt, 5 = utmarkt)

1 2 3 428 540 medel = 4,5
Ev. kommentar:
Korta ner muntliga presentationer av deltagarna! (Vet att det dr svart)

Inspirerande! Fantastisk milj6!

3. Vad var sarskilt bra med seminariet?
Variationen mellan praktiska évningar och stillasittande.
Métet med alla intressanta ménniskor.

Blandning av mdénniskor.



Bra uppldgg totalt sett, men som alltid ndr det dr roligt gar tiden fort. Hade gdrna stannat lite till. Bra
plats — det vilda och det tama.

Att trdffa likasinnade och se att arbetet faktiskt gar framat.

All input jag har fatt och tips pa utbildningar och vart jag kan vinda mig fér mer info.
Susanne!

Bredden, forskning, praktiska tips.

Blandningen seminarium inne och praktiskt ute.

Se andras engagemang och héra om olika verksamheter.

Att trdffa alla!

Blandning av inne och uteaktiviteter.

Gérandet, alltid bra att uppleva denna typ av kunskap.

Lite fran manga delar. Att det kom med lite av mycket.

4. Vad var mindre bra med seminariet?

Tiden lite knapp.

Skulle vil i sa fall vara att maten tog lite Idng tid (ons). men det smakade sa gott sa det var en positiv
upplevelse trots allt.

Kunde varit éver ldngre tid, sG man hade fatt dnnu mer med sig hem.
Att inte Lena hann gd igenom hela sin powerpoint.
Kort om tid. Blev forcerat for féreldsarna dag 2.

Lite tajt och stressigt program kéindes det som.

5. Synpunkter pa innehall? (T.ex. teori, 6vningar, upplagg, genomforande, omfattning, kursledning)
Bra. Mest intressant fér mig var Susanne Rosenild. Lena och Eva har jag hért tidigare.
Prova att fG med den vita sjukvdrden till seminariet.

Ok!

Vildigt bra blandning av allt!

Det har varit bra att vixla mellan inne och ute.

Bra balans. Det har funnits tid att prata med kursdeltagarna ocksa.

Bra.

Bra mix. Tiden kdnns alltid fér kort.

Hade kunnat vara heldag torsdag.

Ndgot spretigt — djur, natur, hélsa — méjligheten att koncentrera innehdllet lite mer.

Bra innehdll. Bra blandning.



6. Synpunkter pa organisation, plats, veckodagar, information, mat osv.?
Ok!
Toppenbra! A vilken plats! Helt underbar! Trots lite regnstédnk férsta dan.

Har varit helt fantastiska dagar pG Nordens ark. Infon innan var bra. Bra och god mat.

Fantastisk plats. Bra att kunna Gka buss hit. Ons + tors bra allt. Tydlig info i rdtt tid i férvdg och pa
plats. Ljuvligt god mat.

Mycket god mat. Saknade dock kétt, fisk, fagel till kvillsmiddagen. Bra veckodagar. Fantastiskt bra
plats fér seminariet.

Bra.

Perfekt. Kanske mer vad som hdnder med och i mdnniskan i kontakt med djur — fysiologiskt.
Jéttebra!

Fantastisk milj6, maten var utsékt.

Bra.

7. Vad tar du fraimst med dig fran seminariet?

Nya kontakter.

Full av idéer. Ser s mkt mdéjligheter.

Att det dr kombinationen av flera discipliner som gér det extra starkt.

Métena.

Kombination av natur/lantliv och hur man kan naturvigleda i det omrddet.

Att jag egentligen kan réikna mej som naturvégledare och skulle vilja utbilda mig mer inom detta.
Vilbefinnande AR viktigt. Vi gér det tillsammans. Kommuner i Danmark gér det — dé kan Sverige ocksé!
Grdv ddr du stdr, krdngla inte till saker. Jag har en guldgruva hemma.

Inspiration och méjligheter att pa sikt kunna vara med och frémja hélsan hos var befolkning.
Positiva attityder och idéer och engagemang som smittar av sig.

Att man kommer ldngt med “det enkla” men/och att forskning dr viktig.

Inspiration, eldsjélar som smittar.

Hopp om att det gdar framat.

8. Hur anvandbar kdnns seminariet for din verksamhet? (1 = ej anvandbar, 5 = mycket anvandbar)

1 2 33 35 432 525 medel = 4,2



Ev. kommentar: (T.ex. vad skulle krdvas for att du skulle kunna anvanda dig av seminariets innehall i
ditt arbete?)

Férséka att sdtta upp ett mal fér den verksamhet jag kan jobba med, tillsammans med andra.

Aven om jag redan jobbar mycket med det vi har gétt igenom hér dessa dagar, har jag dndd fétt nya
redskap/vinklingar att féra vidare.

Konkret underlag att presentera fér politiker och kolleger.

Svart att fa in bland alla évriga uppgifter och mal med befintlig personalstyrka och ekonomi. Men det
kdnns vdldigt viktigt.

Mer omvdrldsbevakning én konkreta tips fér mitt omrdde.
Man far se éver (hemma?) vad man kan anvénda sig av i naturen.
Av mer utbildning i naturvéigledning. Fé. har jag leg. Vit kompetens, skog, djur och natur!

Jag gér mycket av det men kan bli bdttre pa naturen. Vi jobbar med djur och trddgdrd, nédrvaro, men
kan bli béttre pd det fascinerande med naturen.

9. Onskemal om aktiviteter fran CNV?
Ser fram emot den nya utbildningens om planeras.

Att ni sjéilva i ert eget arbete anvéinder djur och natur for att planera och utvirdera, mm. Kép
entreprendrers produkter i ert arbete fér att som Greta T. géra féréndringen vi énskar i samhdllet. Be
the change you wish to see in the world.

Mera av liknande aktiviteter! Ar sé viktigt att fa tréiffas och byta erfarenheter!
Métesplats mellan naturvdgledare och vardpersonal.

Att skapa forum fér samverkan med andra aktérer fér att fa en féorstdelse fér att satsa pengar pa att
képa “tjdnsten natur och hédlsa”. Ex varden, skogs- och jorddgare, Férsékringskassan, Skolverket,
Arbetsférmedlingen.

Ett forum fér oss alla att ha framéver. Tex facebookgrupp, stingd. Fér att féljas at. Bra tips och idéer.

10. Ovriga synpunkter, reflektioner, idéer:

Blir det ndgon mer utbildning av detta slaget i detta tema?

Vilket fantastiskt dygn tillsammans! Sa fylld med glédje, tro, hopp och energi!
Tusen tack for ett fantastiskt bra seminarium!

Boken/ljudboken, bra fér storytelling: Tréidens hemliga liv.

Fantastiskt fina dagar, féreldsare och plats.

Bra med kommande utbildning fran SLU.

Namn (frivilligt):

Tack fér din aterkoppling! /CNV



Dela med dig av dina tankar till CNV och forskningsplattformen.
Seminariet har handlat om naturupplevelser och méten med djur som resurs for vilmaende. Syfte
har varit att utforska detta falt genom att ta del av praktiska erfarenheter och forskning. Vi vill ocksa
ringa in viktiga framtidsfragor inom omradet. Vad tycker du &r viktigt? Dela med dig av dina tankar
till forskningsplattformen.

Politiker mdste med pd tdget ! Samhdllsvinsterna i dels natur/djur som friskvdrd, men likvdl inom
sjukvadrd. Hur ska det finansieras? Vi ér numera mdnga med bdde kompetens och resurser, men ingen
som betalar oss. Hur och vem ska upphandla? Hur kvalitetssdkra oss som vill jobba? Finns méanga
kvacksalvare i denna bransch, men dven mdanga med gedigna utbildningar. Hur sdrskilja?

Samspelet mellan djur och mdnniska. Hantverket att se vad som hdnder och fdnga det i samtalet for
att effektivisera/hjdlpa ménniskor att ng sina mal.
Koppla stad och land, livsmedelsproduktionens betydelse for var hdlsa.

Att géra en férstudie pa hur naturupplevelser kan inkluderas i den allménna vdrden. Samt publicera
resultatet.

Viktigt att fG makthavare och beslutsfattare att forsta vidden av ménniskors méte med natur och djur i
samband/-verkan med vdgledning.

Att det kommer fram mer till styrande inom vdard/omsorg/kommun hur viktigt det dr och sa att det blir
ldttare att fa “grén rehab” pd recept tex.

Okad férstdelse fér vér kompetens som naturvégledare. Konkret visa vérdare, personal dldreboende,
skolpersonal vad vi kan géra. Tillsammans.

Jag funderar pé hur man kan fa in detta med djur och vidlmdende i en nationalpark och naturum. Vi
jobbar med fd entreprenérer som knyts till skyddad natur eller nationalparken nu och ett 6kat
samarbete kanske? Eller skulle vi kunna fa till det pG egen hand, vet ej.

Inom naturen som kraftkdlla, trddgdrd och omsorg kédnner jag en spirande Idngtan av den andliga
aspekten. Hur plockar vi in den utan att det kdnns krystat? Biofiliteorin, mindfulness etc.

Viktigt att fa fram forskning och resultat sa att politiker, ticinstemdn mfl. forstar vikten av det vi
arbetar med sd att vi kan fG ekonomiska resurser att fortsdtta.



”"Naturupplevelser och hélsa - universitetskurs for yrkesverksamma naturvagledare” ar arbetstiteln
pa den universitetsutbildning som CNV kommer att féresla for SLU. Utbildningen skulle ske under en
termin med 3 traffar och hemuppgifter diremellan. Méjlig kursstart ht 2020. Vad tycker du vore
viktigt pa en sadan kurs?

Liknande upplégg som den hdr konferensen.

Som ovan: Samspelet mellan djur och mdnniska. Hantverket att se vad som hénder och fanga det i
samtalet for att effektivisera/hjélpa ménniskor att nd sina mal.
Koppla stad och land, livsmedelsproduktionens betydelse for var hdlsa.

Ja, absolut. Ju férr den startar desto bdttre. Den fyller ett utrymme i utbildningskatalogen.
Férdjupning av det som varit pad tidigare kurser.
Lycka till!

Vara med och praktisera och héra om olika aktiviteter som man kan géra med olika typer av
hélsoproblem eller preventioner. Diabetes, hjértproblem, évervikt, stress mm.

Teoribas naturligtvis. Verktyg fér utvdrdering, uppfélining.

Namn (frivilligt):
Tack fér din dterkoppling! /CNV



