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In i naturen - om naturvagledning och mental tillganglighet

Naturvagledning innebar att formedla kunskap om och vacka kdnsla for naturen och kultur-
landskapet. Denna workshop handlade om naturvagledningens betydelse for att skapa tillganglighet
till natur. Vem har ansvaret for att visa “allménheten” viagen ut och in i naturen? Vad vill/beh6ver
manniskor veta om naturen och kulturlandskapet? Hur kan vi fa mer naturvagledning i friluftslivet?
Eva Sandberg fran Centrum fér naturvagledning inledde med att rama in begreppet naturvagledning
med definition fran Nordiska ministerradet och Association for Heritage Interpretation. Darefter
presenterade sig workshopens ca 30 deltagare och placerade sig i rummets fyra hérn i enlighet med
den viktigaste faktorn for dem i naturvagledning: kunskap — miljoengagemang — hitta ut — kansla.
Kanslan var den viktigaste faktorn for de flesta!

Foreldsare 1: Jens Mattsson fran Linsstyrelsen i Jonk6ping

Lansstyrelsen borjade med allmdnna guidningar, men det var svart att locka ut folk. Fa personer
betydde stor kostnad per person. Man bérjade leta efter haftiga lattillgangliga upplevelser, som
ligger nara men ar okanda for de flesta. Lansstyrelsen marknadsférde Rodingens dag i annonser och
radioreklam, vilket forsta aret gav 700 besokare — en stor 6verraskning! Aret darpa kom 1500
personer och ar 2010 5500 pers som alla fick se rédingar. En storslagen naturupplevelse som lockar
nya grupper. Bra introduktion till andra naturupplevelser. Farre men stérre evenemang som man
satsar mer pa ar kostnadseffektivt, andra exempel ar 6ringens dag, fladdermuskvillar,
salamanderguidningar, harrlek, trumgrashoppans lek. Teman, spektakulart och specifikt lockar.

Foreldsare 2: Jenny Sanderod fran Vastkuststiftelsen

Guideverksamheten borjade med projektpengar fran Folkhalsoinstitutet. 17 vandringar har vaxt till
150 per ar. Utvardering och uppfdljning ar viktigt och enkater har anvants sedan 2003. | snitt ar det
21-23 personer per arrangemang, varav 40 % har varit med pa Vastkuststiftelsens guidningar forut
och 60 % &r nya besokare. Over 30 % svarar att de inte tidigare varit i omradet. Vastkuststiftelsen
fokuserar pa de nya besokarna. Annonsering i dagspress ar dyrt, men viktigt for att na dem. Vi har
stor bredd i programmet - exempelvis nyborjarvandring i “njutartempo”. Lakarmottagningar och
friskvardskonsulenter visade intresse och delar ut programmet, det skickas bl a till alla vardcentraler.
1080 vandringar sedan starten med totalt 12 800 individer — det blir 85 750 timmars frisk luft, motion
och vélbefinnande!

Efter foreldsningarna svarade workshopens deltagare i grupper pa fragan: Hur kan vi fa mer
naturvigledning i friluftslivet och hur kan matbara mal se ut? Nagra svar:

- En naturskola per kommun

- Enkatundersokningar — nollmatningar innan satsning (t ex guideprojekt), méata efter 5 ar.
Kvalitativ uppfoljning.

- Kvantitativa mal ar ganska meningslosa — det finns manga olika omraden naturvagledning
kan bidra till — kvalitativa undersokningar kravs.

- Naturvagledning som del i alla larares grundutbildning.

- Sakerstélla ndrnaturen, identifiera ndrnaturomraden med hoga sociala varden.

- Utveckla ett ndrnaturomrade fran friluftssynpunkt — rakningar fore och efter. Har besékandet
Okat?

- Utvardering ar viktigt!



- Motsvarande idrottslyftet — resurser till ideella organisationer for att |ata barn prova
friluftsliv. LONA-pengar kan anvandas. 50 % av alla skolbarn ska komma ut varje ar.
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