Se dig om och titta sen pa denna bild:

Inspiration:

Finland och Sverige ar olika ld&nder men
tillhér Skandinavien.

Lagt - hogt

grund - djupt i havet
moran - berg i dagen
platt - kuperat

Ananas och apple &r bada frukter
Giraff och katt &r daggdijur, likasa
valar och hundar

Manniskor med olika farg pa huden &r alla
manniskor.
Granar och bjérkar ar bada trad.

Visst ser det ratt olika ut? Har ar det héga berg och dar helt platt. Trots att
det &r sa olika sa &r det ett och samma varldsarv, Héga Kusten Kvarkens
skargard. Ibland kan det ju vara sa att det som ar olika &ndéa kan hora ihop.

Vem av er kan komma pa fler saker som verkar olika men &nda har mycket
gemensamt?

Mer fakta till den intresserade:

Hoga Kusten och Kvarkens skargéard ar ett genomsamt
varldsarv da detta &r varldens basta plats att uppleva och
forsta landhojningen efter den senaste istiden.




Blicka langt ut 6ver havet. Langt dar borta ligger
Finland och Kvarkens skargard. Dar ser det valdigt
annorlunda ut men eftersom vi har legat under
samma is och tryckts ner och nu har landhéjning ar
vi ett gemensamt vérldsarv. Sa nu maste vi
tillsammans med Finland bevara H6ga Kusten och
Kvarkens skargard. For det krévs det samarbete.

Forsok att samarbeta genom att ni tar er fran denna
stolpe till markeringen pa nésta trad genom att ga i
repens cirklar. Lagg ut det forsta repet och stall dig

i det. Lagg sedan ut nasta rep i en cikel och gé vidra
till den. Det galler att alla i gruppen ska komma 6ver
till n&sta markering genom att endast ga i repens
cirklar. Nar man inte har fler repcirklar tar man den
som ligger sist och skickar fram sa alla kommer
vidare. N&r ni kommit fram leta r&tt pa burken och
l@mna ett meddelan till ndsta grupp om vad som éar
bra vid samarbete.
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Hoga Kusten &r tillsammans med Kvarkens skargard ett varldsarv.
Men varfor har vi méanniskor utsett vissa platser som sa vérdefulla T e g
att vi vill bevara dem fér all framtid? e

Fundera pa vilka platser ni skulle vilja bevara for all framtid.

Rita garna platsenidin bok.

Inspiration

Machu Picchu
Fakta

Over 190 lander har skrivit pa vérldsarvskonventionen fér att man Grand Canyon

tycker att det ar viktigt att bevara historien. Utan historien férlorar vi
vart sammanhang och forstar inte var samtid. Vi forlorar och var PAsKs
. . askon
identitet.

| Sverige hqr vi 15 varldsaryv, bland annat Laponia, Birka Hovgarden,
Visby och Olands s6dra odlingslandskap.

| varlden har vi platser som Galapagos6arna, Pyramiderna i Egypten,
Kinesiska muren och Grand Canyon.

Har hittar du hela listan pa vérldsarv: https://whc.unesco.org/en/list/




Varldsarv handlar om att bevara platser och fenomen fér kommande generationer.
Dessa vill vi lamna 6ver till kommande generationer for att alla ska kunna ta del

av dem. Alla ska kunna se hur det varit forr. Lara sig av historien och for att forsta
manniskor i andra tider och pa andra platser och i andra kulturer.

Vad for budskap skulle du vilja lamna till nasta besokare?

Lamna ditt budskap i asken till nasta besdkare. Den ligger i narheten inte mer an
meter arifran vid en sten.

Inspiration:

"Forsok inte félja den vag de visa vandrat, sbk vad de sdkte.” - Matsuo Basho
"Skogen skulle vara mycket tyst om bara den basta fageln sjong” - Okand

”Du &r modigare an du vet, starkare &n du tror och klokare an du forstar.” - A A Milne
"Tank pa att framlingar &r vanner som du inte kdnner.” - Abraham Lincoln

Den argentinska tangon ar ett imateriellt kulturarv
som blev varldsarv 2009.




Att ldra kdnna nya méanniskor gor att vi forstar varandra battre. Har du stott
pa méanniskor som du inte kdnde till innan men nar du lart kdnna dem tyckte
att det var riktigt trevliga och intressanta?

Rita eller beratta foér varandra vilka manniskor du skulle vilja raffa och lara
kdnna harnast.

Inspiration:



Att lara kdnna nya platser gor att vi forstar andra kulturer battre. Har du stott pa platser

och kulturer som du inte kande till innan men nar du lart kdnna dem tyckte att det var
riktigt intressanta?

Rita eller beratta for varandra vilken plats du skulle vilja upptacka harnast.

Inspiration




Tanken med varldsarv ar att vi vill bevara vissa platser och fenomen fér alla
kommande generationer sa att alla ska kunna ta del avdem. Alla ska kunna se
pa hur det varit forr. for att forstd manniskor i andra tider och pa andra platser
ochiandra kulturer.

Vad skulle ni i familjen vilja minnas och bevara fér framtiden?

Inspiration:

Ett bra klattertrad.
Nagot gott recept som mor- eller farforéldrar gor.
Nagon hemlis som ni har i familjen.
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Tanken med varldsarv ar att vi vill bevara vissa platser och fenomen

for alla kommande generationer sa att alla ska kunna ta del av dem.

Alla ska kunna se hur det varit forr. For att forstd méanniskor i andra
tider och pa andra platser och i andra kulturer.

Vilken favoritplats har du?

Beratta for de andra varfor du vill bevara den.

Inspiration:

Din koja
En skogsglanta
En lekplats




Lagg dig pa rygg och titta pa molnen. Hoppas du har turen att se nagra och att de
ror sig. Titta pa hur de forandrar sig. Tank att jordens mark med berg och sjdar och
allt forandras pa ett liknande sett fast det tar mycket langre tid, miljoner av ar.

Vad ser nii molnen?

Fakta:

Vara stora kontinenter flyter runt pa jorden. ibland glider de
isar, som Afrika/ Europa och syd-/ nordamerika. Da blir det
ett glapp och i deet glappet kommer magma upp. Smalt sten.
Blir det sa mycket s& att det nar 6ver havsytan sa formas nytt
land, Island till exempel.

Pa andra stéllen kolliderar plattorna, som Inden som far norr
utini Asien och Himalajas berg bildas.




Titta ut dver landskapet har och tank att allt detta har legat under havet.
Vad kan ha varit sa tungt sa att allt land har trycktes ner sa mycket?

Prova att trycka in en forélders mage sa mycket du orkar. Visst krdvs det en
del kraft?

Inspiration

Den stora inlandsisen som var tre kilometer tjock, blev valdigt tung. Den har
tryck ner landet med 1 000 meter! Men sa fort den borjar smalta sa blir trycket
lattare och landet bérjar att resa sig. Det harde rest sig med 500 meter innan
all is var bortsmalt fran omradet. Och f6r 10 500 ar sedan nar isen smalte bort
frdn Hoga Kusten och fram till idag och landet hojt sig ytterligare 286 meter.

Landhojningen pagar an idag med 8 milimeter per ar.



Nar det bara var ett tjockt istdcke har fanns det inget som vaxte har.
Det fanns bara sten, grus och sand. Hur har alla trad kommit hit?

Vem av er kan kasta langst med en kotte?

Mer fakta

Né&r isen smalte bort var det férst bara sten, grus och sand.
Nagra enstaka vaxter som klarar en tuff miljo bérjade véxa hér.
De skapade lite jordman som andra vaxter kan véxa i.

Men véxter kan ju inte ga sa for att vandra in i Sverge maste de
gora det genom att mammaplantan "kastar” sina frén en bit
ifrédn sig. Eller om de é&r riktigt finurliga sa fastnar froet i palsen
pa ett djur och kan aka snalskjuts pa det sattet.




Nar isen var som tjockast har var den 3km tjock. Det blir mycket tungt.
Detta har tryckt ner marken. N&r isen sen férsvann sé hojs marken igen.

Lagg dig pa marken och lagg en stdrre sten pa magen. Hur mycket

trycks magen ner? Vad hander nar du flyttar pa stenen? Sa var det med
isen har. Den tryckte ner hela landskapet och né&r isen férsvann sa hojs

landet igen.
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Ursprungslage

Isen trycker ner landet
med sin tyngd.

Landet hade héjt sig 500
meter innan isen smalte
bort frdn Hoga Kusten.

Sen har landet hojt sig
ytterligare 286 meter.



Om du varit en fisk, da hade du kunnat simma hér fér 8000 ar sedan.

Hur kommer det sig?

Vilken fisk hade du velat vara da? Rita fisken i din bok.

Fakta

Pa dennaillustration ser du Horn6berget, dar du nu ar.
Berget lag langt under vattnet och runt omkring har
simmade fiskar. Den vagiga vattenytan &r kvar pa
samma niva idag men berget har rest sig sa mycket
sd att den streckade linjen nu &r i vattenniva.

Inspiration




For ca. 7000 ar sedan var detta en strand och just under den tiden
var det bra for olika musslor och snackor i detta hav. Nu kan vi hitta
deras skal i skogen och det ger kalk till jorden som bland annat
orkidéer gillar.

Inspiration

Vilket mussla eller snacka hade du velat vara? Rita djuret i din bok.

Fakta

Musslor och snéckor lever i havet. Nar djuret dor ligger skalet kvar
pa botten. Nar landet hdjer sig s& kommer marken till slut upp
ovanfor vattenytan och med den skalen. Skalen krossas med
tiden och kalk, som skalet bestar av, sipprer ut i jorden.

Viss vaxter trivs att det ar kalk i jorden. Till exempel olika

orkidéer. | Hoga Kusten finns bland annat nornan. Batsnacka




Har du ndgon gang lurats av en sjo och trott att det varit en havsvik?
Eller tvart om?

Inspiration

Skal, aggkopp hotell, vatten. gor en sjo. Vagsfjarden &r inte langre en fjard utan en sjo.

R&avson ar inte en 6 utan en halvo.

Hé&r en bild frdn Stortorget med Haggvik som
snort av Vagsfjarden
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Fakta
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Innan Héga Kustenbron fanns var det farja dver alven. Den
fanns har redan fér 400 ar sedan. Da gick vagen fran Stock-
holm upp langs kusten forbi alla stader coh byar. Bland annat
slingrade den sig forbi Skuleberget.

Men fér 7000 ar sedan hade det varit bra langt att ro 6ver till
andra sidan. Dessutom hade ni bara kommit fran en 6 till en
annan. Da lag namligen fortfarande mycket mer land under
vatten.

Gor en tidslinje med repet. Dar 1 centimeter motsvarar 10 ar och
10 meter motsvarar 10 000 ar.

Markera med piprensarna:

7 000 &r sedan. Det &r bilden har bredvid.

3 000 ar sedan var det bronsalder.

2 000 ar sedan féddes Jesus.

1000 ar sedan anns det vikingar.

400 &r sedan rodde man éver Angermanalven fér att komma
vidare norr ut.

100 ar sedan fick vi kvinnlig rostratt i Sverige

Nar féddes ni i familjen? Tycker ni det var lange sedan eller kort
tid sedan?

Hur langt bort skulle dinosaurierna vara?

Hornéberget

Hoga Kusten for
7 000 ar sedan.




Stenar och berg kan vara mycket olika. Har du tankt pa hur olika de kan vara?
Leta ratt pa en sten som du gillar och berétta fér de andra varfér du valt den stenen.

Bygg nagot av stenarna. Lat de andra gissa vad du byggt. Kunde de gissa?

Fakta

Vissa stenar bildas genom att den smalta magman (stenmassan)
stelnar. Till exempel granit.

Andra har omformats, som gnejs.

Och vissa ar sedimentara. Det betyder att till exemple att sand
som samlats pa botten av havet har bildat ett enormt tjockt lager
och till slut pressas ihop till en sten. Da heter den sandsten.




Landet hojer sig idag med 8mm per ar. Kan det verkligen bli s& mycket?
Stall er pa rad och hoppa. Hur langt hoppade ni? Vem hoppade langst?

Och hur lang tid tar det for landet att hoja sig lika mycket som du hoppade?
Raknehjalp

Mat hur ldngt du hoppade i millimeter.

Dela det sen med 8. Prova med huvudrakning.
Hjalps at!

Reslutatet ar det antal ar som landet behover for
att 6ja sig lika langt som du hoppat.

8 millimeter ar det som landet hdjer sig just nu. Men fér 10
000 ar sedan sa hojde sig landet sa mycket som 30-40
centimeter per ar! Da gick det bra fort.



Stenar och berg kan vara mycket olika. Har du tankt pa hur olika de kan vara?
Leta reda pa tva olika stenar. Vad &r det for skillnader och likheter?

Bygg nagot av stenarna. Lat de andra gissa vad du byggt. Kunde de gissa?

Fakta

Vissa stenar bildas genom att den smaélta magman (stenmassan)
stelnar. Till exempel granit.

Andra har omformats, som gnejs.

Och vissa ar sedimentara. Det betyder att till exemple att sand
som samlats pa botten av havet har bildat ett enormt tjockt lager
och till slut pressas ihop till en sten. Da heter den sandsten.




Né&r de forsta manniskorna kom till Hoga Kusten sa var Horndberget
bara en liten 6. Du hade statt vid en strand.
Vad tror du de hade ordnat till middag?

Titta pa redskapen pa bilderna. Vad tror du de anvandes till? Inspiration

Fakta

Man fiskade redan pa stenaldern, bland annat sal.
Man jagade djur pa land och man samlade det
man kunde hitta i skog och mark. Man hade inte
borjat odla an.



Pa stenaldern for 7 000 ar sedan vad detta en 6. Hur tog de sig
hit? Hur hade du rest hit om du levt fér 7 000 ar sedan tror du?
Och hur langt skulle du vanligtvis resa i ditt liv?

Hur tog du dig hit idag?

Inspiration

Hur langt gick du senast du var ute och vandrade i skogen?
Hur lang tid tog det?

Skulle du kunna tanka dig att ga till ndsta mal for dagen?
Eller kanske paddla? Ser sjon bra ut for det?

Fakta

Forr fick man ta sig fram fér egen kraft. Man vandrade
eller sa fardades man pa vatten i batar. Dessa fick man
ro. Det kan inte ha varit latt. Men vi vet att manniskor
tog sig langa vagar redan for tusental ar sedan.




Man har valt att begrava folk pa lite olika satt genom historien. Till exempel
faraonerna i pyramiderna, vikingahdvdingar i jarnaldersgravar eller som har
i stenkistor i gravrésen.

Vilken ar den haftigaste graven du har sett?
Kan ni forma den tillsamman i familjen med era kroppar??

Inspiration

Tai Mahal Pyramiderna

Skogskyrkogérden i Stockholm



Detta &r ett rose som du ser hér &r fran bronsaldern. Det var pa detta satt man
begravde sina déda for mellan 4000 och 2 000 ar sedan. Da var det vanligt att
den som begravdes fick med sig sina viktigaste dgodelar i graven. Kan du komma
pa nagonting som du tror att en person som levde fér 4000 ar sedan skulle vilja ha
med sig i graven?

Vilka saker ar viktigast fér dig att ha med nar du reser bort?

Inspiration

Fingerring S _'-'
av guldtrﬁdfiiﬁ#
Skine g

= 'Isring med tre
h&ngprydnader,
= brons, Skane

Vastergotiand

Bronsknapp,
Ostergdtland




Detta vindkraftverk forser hela hotellet med strom. En bit bort har finns ett
bronséaldersgravrose. Det &r ca. 4 000 ar gammalt. Hur fick man energi forr?

Den minste i familjen ska forsoka lyfta den storsta. Gick det bra?
Om nu alla hjalps at att lyfta den storste, gar det battre?

Kan ni gbra en dragkamp som blir jgmn?Vem ska vara med vem da?

Ta hjalp av repet i ryggsacken fér dragkampen.

Inspiration

Fakta

Det finns lite olika knep som manniskan kommit pa
genom tiderna fér att men lite kraft nda kunna flytta
storre saker. Till exempel med hévstang eller men en
talja som syns pa bilderna har intill.




