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Inledning

| rapporten presenteras en sammanstélining av naturbaserade integrationsprojekt med fokus
pa friluftsliv och naturvéagledning. Sammanstallningen &r en del av en storre kartlaggning av
projekt som syftar till integration genom verksamhet dar natur ar en viktig del, antingen som
plats for arbete eller fritid. Kartlaggningen ingar i forskningsprojektet "Migration och
miljoforvaltning — vagar till hallbara landsbygder” som genomfors pa avdelningen for
landsbygdsutveckling pa Sveriges lantbruksuniversitet i samarbete med SLU Centrum for
naturvéagledning (CNV).

Materialet bestar till 6vervagande del av projekt som genomférts mellan 2012 och 2022 med
medel fran den lokala naturvardssatsningen (LONA, Naturvardsverket). Underlaget ar hamtat
fran LONA-registrets redovisningar, samt genom telefonintervjuer under hosten 2022. Har
finns ocksa projekt som fatt bidrag fran Svenskt Friluftsliv under samma period.

Underlaget ar Svensk Friluftslivs arsredovisningar.

| sammanstéllningen ingar ocksa projekt som fatt stod av Allmanna arvsfonden for
naturbaserade integrationsprojekt och de uppgifterna kommer fran Allménna arvsfondens
webbsida dar projekten beskrivs kortfattat. Slutligen finns ett antal projekt som fatt bidrag
fran Naturvardsverket for att sprida information om allemansratten, och information om dem
finns pa Naturvardsverkets hemsida.

Rapporten inleds med en genomgang av LONA-projektens inriktning, syfte, malgrupp och
budget. Darefter presenteras atta exempel pd LONA-projekt mer utforligt och har finns ocksa
kommentarer fran intervjuer per telefon fran hosten 2022.

Sedan foljer en sammanstélining av integrationsprojekt inom Svenskt Friluftsliv och en
genomgang av projektens inriktning och syfte.

Darefter en kort redovisning av ett antal naturbaserade integrationsprojekt fran Allménna
arvsfonden samt projekt som fatt stod for information om allemansratten.

Alla projekt redovisas i tabellform i bilaga 1-4.

Sedan foljer avslutande reflektioner dar genomgaende teman och rapportens slutsatser.



Sammanfattning

Genomgangen visar att manga av projektet har fokus pa friluftsaktiviteter i naturen eller att stalla
iordning en plats i naturen tillsammans. Syftet ar att skapa nya sociala sammanhang och lara sig
mer om sprak, natur och allemansratt. Malgruppen ar ofta barn och unga eller SFI-studenter.
LONA-projekten kan vara mer eller mindre omfattande i tid och budget och de har stor geografisk
spridning 6ver landet. Svenskt friluftsliv och Allménna arvsfonden ger bidrag till organisationer
med mer omfattande, ofta flerariga projekt.

Teman som aterkommer i projekten ar larande, social gemenskap och metodutveckling. Det
finns en forandring over tid dar man gatt fran att ordna aktiviteter for “invandrare” till att gora
projekt tillsammans med “nya svenskar”. Det betonas allt mer att deltagarnas egna
erfarenheter, kunskaper och intresse ska tas tillvara. Alltfler projekt handlar ocksa om att
fortbilda SFI-larare for att skapa langsiktighet och forsoka fa fler naturvagledare med utlandsk
bakgrund. Ett gemensamt syfte for manga projekt ar den sociala gemenskapen - att bli en del
av ett sammanhang. Naturen blir en plats dar man kan motas pa mer lika villkor. Manga av
projekten syftar ocksa till metodutveckling inom en kommun eller organisation genom att
prova nya arbetssatt och samarbeten for att na nya malgrupper.

Under aren 2015-2018 kom manga flyktingar till Sverige och da skapades ocksa manga projekt
for att mota behovet av bade fritidsaktiviteter, spraktraning och jobbskapande projekt. Under
Covid-19-pandemin forandrades laget helt. Det kom farre flyktingar och manga aktiviteter
stalldes in.

Samtidigt sokte sig manga ovana bestkare ut i naturen. Nar aktiviteterna aterupptogs skapades
projekt dir personer med utlandsk bakgrund ofta ingick i1 begreppet “alla ovana
naturbesokare”. De framgangsfaktorer som lyfts fram &r forberedelse och forankring.
Delaktighet och ett aktivt foreningsliv ar en ocksa bra grund. Det galler att hitta bra
nyckelpersoner och om projekt ska bli langsiktiga ar det viktig att utbilda nya ledare med
utlandsk bakgrund.

De hinder som man mott har varit svarighet att nd malgruppen och att kommunikationen
mellan olika forvaltningar i kommunen har varit dalig.

Enligt redovisningarna i LONA-registret ar de allra flesta n6jda med natur och friluftsliv som
tema i olika integrationsprojekt. Allemansréatt och friluftsliv har varit ett uppskattat inslag i
SFI-utbildningar, introduktionsklasser och som aktivitet pa asylboenden. Aven
redovisningarna till Svenskt Friluftsliv visar positiva resultat. Samtidigt som manga ar positiva
till projekten visar genomgangen att det ar svart att etablera nya metoder och att flera av
aktiviteterna upphor efter projekttiden. Men aven om projekten inte blir permanent
verksamhet ar de viktiga for att ta tillvara idéer och engagemang och tillgodose behov som den
vanliga verksamheten i kommun eller annan organisation inte kan méta. Manga pekar ocksa pa
att projekt ger ringar pa vattnet som inte gar att utvardera. Det skapas nya upplevelser och
erfarenheter som tas tillvara i det fortsatta arbetet.
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LONA-projekt

LONA, den lokala naturvardsatsningen, administreras av Naturvardsverket och ar ett verktyg
for att bevara och stérka naturen, samt att géra den mer tillganglig. LONA mojliggor lokala
projekt ute i landet som handlar om naturvard och friluftsliv. LONA ska &ven starka tatorts-
néra natur och foérbattra folkhéalsan. LONA-projekt drivs av olika aktérer, men det ar
kommunen som &r ansvarig och soker bidrag hos lansstyrelsen. Naturvardsverket har en
databas med alla projekt, ansékningar och redovisningar och kartlaggningen utgar fran det
materialet.

41 LONA-projekt med naturbaserad integration har granskats. Projekten har genomférts
mellan ar 2012 och 2021 (Bilaga 1).

Kommunen samarbetar med olika aktorer for att genomféra LONA-projekten.
Naturskyddsféreningen och Studieframjandet driver flera projekt, liksom andra studieférbund,
scouterna, Svenska kyrkan, ett par museum och stiftelser. Ett flertal projekt drivs i samarbete
med skolan, folkhdgskolan, naturskolan och/eller SFI-utbildningen. Nastan alla projekt
engagerar en eller flera lokala foreningar - en hembygdsforening, idrottsforening eller en
forening med annat lokalt engagemang pa platsen. | flera projekt betonas férdelen med att ha
personer i projektledningen som har utlandsk bakgrund och/eller talar flera sprak. Manga

projekt syftar ocksa till att utbilda ledare och pedagoger.

Syfte

Det 6vergripande syftet i alla projekt ar att forbattra integrationsarbetet genom gemensamma
naturupplevelser. Projekten har som syfte att sprida kunskap, intresse och engagemang for
natur och miljé hos nyanlanda. Man betonar ocksa vikten av att uppmarksamma och hoja
kunskapen om allemansratten for nya svenskar och att inspirera till friluftsliv och att skapa
trygghet och hemkansla i naturen. Projekten betonar ofta skillnaden i natursyn och férhéllande
till friluftsliv.

Minga forknippar naturen med ridsla for giftiga djur, minor som dodar oskyldiga, och rédsla for
dverfall. Vi vill att barnen ska fi etablera en positiv relation till naturen som dr nigot att virna
om. I naturen ska alla kunna kinna sig trygga och bdde finna ro och rekreation liksom
stimulerande och roliga aktiviteter. Projektet omfattar utbildning om allemansriitten i praktiken
och ldrande om natur och miljo.

Syftet ar ocksa att skapa fler motesplatser och 6ka engagemanget i olika foreningar. Flera
projekt har metodutveckling och etableringen av nya arbetssatt i kommunen som syfte.



Projektens inriktning

De flesta integrationsprojekt som fatt LONA-bidrag bygger pa aktiviteter i naturen som
ordnas for nyanlanda eller svenska med utlandsk bakgrund. Det finns ocksa ett antal projekt
som syftar till att utbilda eller fortbilda personer inom naturvagledning och
utomhuspedagogik. Ett par projekt handlar om information pa flera sprak for att
tillgangliggora platser eller vandringsleder. Det finns dven projekt dér naturvardsinsatser
genomfdrs tillsammans med nyanlénda for att skapa motesplatser eller jobbtillfallen.

Aktiviteter i natur

Nastan alla integrationsprojekt som fatt LONA-bidrag innehaller friluftsaktiviteter. Det
poangteras att manga som kommer till Sverige ar ovana vid friluftsliv, allemansratt eller att
anvénda naturen som plats for vila, samvaro och rekreation. FOr att introducera det erbjuds
olika aktiviteter dar nyanlanda far mojlighet att prova pa och lara genom att erfara och delta.
Ofta erbjuds olika prova-pa-aktiviteter som fiske, bar- och svampplockning, skidakning,
vandring, camping, matlagning utomhus, i kombination med kunskap om allemansratt och
besok pa friluftsmuseer. Friluftsaktiviteter &r ocksa ofta en del av andra projekt vars
huvudsyfte kan vara utbildning eller naturvard. Aktiviteterna ar ofta uppskattade och
forhoppningen i projekten ar att de som deltar kan sprida sina kunskaper och erfarenheter till
andra.

Projekt for att personer som dr ovana vid natur och friluftsliv ska erbjudas mojlighet att komma ut i
naturen och fi okad kunskap och erfarenhet. Aktiviteter med integrationsledare dppnar mojligheter for
grupper med utlindskt ursprung att komma ut i naturen och kinna sig trygga i den.

Friluftslivet &r, Motala

Virt syfte dr att ge nykomna familjer och familjer som dr etablerade i Sverige mdjlighet att métas pi ett
littsamt sitt och fd prova pd olika typer av friluftsliv i ndrnatur.
Time Out, Uppsala

Att bekanta sig med niromradet genom naturndra upplevelser skapar vilmdende och meningsfullhet i
vardagen och skapar forutsitiningar for bittre integration i sambhiillet.
Naturinformation for invandrare och nyanldnda medborgare, Vindeln

Det finns manga projekt under namnet Naturlig integration. Det forsta genomfordes i Sundsvall
och andra kommuner har tagit efter. Modellen bygger till stor del pa att erbjuda prova-pa-
aktiviteter i naturen. Are har drivit Naturlig integration under snart 10 ar.

Utmaningen i projekten handlar om hur man kan etablera verksamheten och gora deltagarna
mer delaktiga. Under perioden 2012-2021 férandras projekten fran att ordna aktiviteter for

6



andra till att mer gora tillsammans. Det handlar om delaktighet - att aktivera civilsamhéllet
genom att involvera studieférbund och féreningar och att utbilda ledare som kan skapa en
langsiktighet, istallet for att bara arrangera aktiviteter for en viss grupp under en begransad tid.

Utbildning

Flera kommuner har drivit LONA-projekt som syftar till att utbilda pedagoger och
naturvagledare for att de ska kunna fortsatta anvanda naturupplevelser som en del i
integrationsarbetet och darmed fa en langsiktighet och etablera nya arbetssatt i kommunen.

Orebro var tidigt ute med att hitta naturintresserade personer med utlandsk bakgrund som
ville utbilda sig till naturvagledare. Arbetet paborjades i projekt med Naturskyddsféreningen
och har utvecklats i tva LONA-projekt. 44 personer som tillsammans talar 14 olika sprak har
utbildats.

Umea och flera andra kommuner har riktat sig till SFI-lirare i projektet ”Véga vara ute” for att
etablera friluftsliv, allemansratt och natur som en del av undervisningen. De har ocksa ordnat
metodfestivaler for att etablera nya arbetssatt. Aven Norrképing har arbetat med att oka
delaktigheten och hitta naturambassaddrer med utlandsk bakgrund och som kan flera sprak.
Naturskyddsforeningens verksamhet Schysst har fatt LONA-bidrag for projekt i Staffanstorp
och i deras projektmodell ingar att deltagarna ocksa far mojlighet att fortsatta i foreningen och
bli ambassadorer i nya projekt. | flera projekt papekas fordelen med att ha ledare med
sprakkunskaper och forstaelse for de som &r ovana vid att vara ute i naturen. | Sodertélje och
Mora har syftet varit att utbilda pedagoger, men det har varit svart att na malgruppen.

| manga projekt med prova-pa-aktiviteter for barn och unga, eller SFl-elever, betonas att det
samtidigt blir en fortbildning for lararna som deltar.

Iordningstilla en plats eller vandringsled

Ett antal projekt bygger pa iordningstéallande av en plats i naturen eller en vandringsled som
ska underlatta friluftsliv och utomhuspedagogik. Flera av de projekten innehaller ocksa
aktiviteter och utbildning. Det gemensamma arbetet och forberedelserna blir ett sétt att skapa
delaktighet och erbjuda alla att bidra med sina erfarenheter. | Arjeplog rensades ett
naturomrade for att sedan anvéandas for utomhuspedagogik - flora och fauna pa svenska,
somaliska och persiska. Tanken var att skapa ett engagemang genom att skapa platsen
tillsammans.

| Sotendas inventerades behov och dnskemal i malgruppen infor arbetet med att ta fram nya
vandringsleder och pedagogisk information langst vagen pa flera sprak.

Tva projekt handlar om att ta fram information om naturomraden eller vandringsleder pa olika
sprak, i Eskilstuna och Bracke. | Bréacke ingick dven guidning och utbildning i samarbete med
Jamtlands gymnasium och SFI.



Jobbskapande projekt

Ett par projekt har ett uttalat jobbskapande syfte genom att inspirera till arbete i jord- eller
skogsbruk. Det géller lantbruk i Jonkdping och skogsbruk i Dorotea. Men ocksa
naturvardsinsatser i Ockelbo kommun.

Projekt Naturlyftet dr ett projekt for att skapa en meningsfull sysselsittning for lingtidsarbetsldsa och
nyanlinda samtidigt som det utfors naturvdrdsitgdrder i Ockelbo kommun.
Naturlyftet - Ockelbo

Manga projekt bidrar till indirekt till jobb. | Are fér deltagarna genom att prova p& manga
fritidsaktiviteter erfarenheter som &r vardefulla om man ska fa jobb i turistbranschen. Alla
projekt syftar till battre sprakkunskaper, 6kad kunskap om natur samt 6kat deltagande i
foreningslivet och forbattrar darmed maojligheterna till jobb.

Geografi

Projekten fordelar sig enligt kartan med stor spridning

over landet. | LONA:s databas registreras projekten

som landsbygdskommun, storstadskommun eller |
blandade kommuner. Ansokningarna fran :
landsbygdskommuner och blandade kommuner : Q
dominerar. Stockholm och Gdéteborg har inte sokt " Q

LONA-bidrag for integrationsprojekt. Malmé har en " ';
ansokan. Q

Storstadskommun: 5 i 9 09
Landsbygdskommun: 18 Q o
Blandade kommuner: 18 i

Flera kommuner har aterkommit under perioden med
uppféljande projekt. Ofta har det forsta projektet gett ' - &
erfarenheter som man vill utveckla i nasta. Sodertélje, % Q

Vindeln, Orebro, Jénkoping och Norrkoping har fatt oy i 9 o Hals

LONA-bidrag for integrationsprojekt tva ganger. 25 o \Qti-. i Tal
. 2

Ar 2012 genomfordes Naturlig integration i Sundsvall QQ Qgﬁ b

som blev uppmaéarksammat och fick flera uppfoéljare i
olika kommuner, bland annat Are kommun. Are har Riga
fortsatt arbeta med metoden genom flera projekt och . ° g TR
fatt LONA-bidrag 6 ganger. De har vént sig till nya A @ | e
malgrupper, provat nya aktiviteter och samarbetare ) :
med fler aktorer under de ar som projekten pagatt.



Malgrupp

Malgruppen éar i forsta hand barn och unga - ensamkommande och/eller elever i
sprakintroduktionsklasser i skolan. Andra vanliga malgrupper ar boende pa asylboende och
deltagare i SFI-utbildning. Vissa projekt vander sig till boende i ett utsatt bostadsomrade.
Flera av projekten under senare ar vander sig till alla ovana naturbesokare och ett par projekt
inkluderar langtidsarbetslsa och personer med utlandsk bakgrund. Projekten gar fran att rikta
sig enbart till nyanlénda eller nya svenskar till en bredare malgrupp dér ~alla” dr vdlkomna.

Budget

Den totala budgeten for projekten varierar fran 50 000 kr till 3,5 miljoner kr. Stodet fran
Naturvardsverket tacker halva kostnaden. 11 projekt har fatt mindre &n 100 000 kr i stod. 28
projekt har fatt mellan 100 000 och 400 000 kr. Projekten varierar ocksa i omfattning i antal
aktiviteter och deltagare. Utbildningsinsatser & mer kostsamma liksom att gora
markanlaggningar. Ofta kravs en storre satsning for att astadkomma en varaktig forandring,
men resultatet beror ocksa pa andra faktorer an budgetens storlek. Vissa projekt lyfts fram som
goda exempel, bland annat Naturlig integration i Sundsvall.



Exempel pa LONA-projekt

Har foljer en presentation av atta LONA-projekt som vi valt att folja upp.

Natur for alla, Dorotea
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Med hjilp av naturen och upplevelsebaserat lirande kan nyanlinda mdinniskor som studerar SFI, utveckla
spraket samt finna ett intresse for naturen och friluftslivet. Vi vill visa pd de mdjligheter som finns med
utomhuspedagogik och upplevelsebaserat lirande istillet for enbart den traditionella sprakundervisningen.
Vir forhoppning har ocksd varit att deltagarna skall fii en storre kinsla for orten och dess fritidsutbud
samtidigt som de fir se vilka mojligheter det finns till utbildning och jobb inom den grona néringen.

Projekt “Natur for alla” borjade i mars 2015. Forsta aret skapades en skolskog tillsammans med
deltagarna - en plats for utomhuspedagogik med eldstad, sittplatser, vedskydd och ett lager
med tak. Planering och utférande gjordes tillsammans med eleverna pa SFI.

Bakgrunden till projektet var behovet av en mer stimulerande SFI-undervisning under en
period nar manga nyanlanda kom till kommunen, samt en dnskan om att s3 manga som mgjligt
skulle vélja att stanna pa orten. Manga upplevde skogen som farlig eller obehaglig och
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kommunen ville engagera deltagarna i skogsrelaterade aktiviteter dar de fick se skogens
majligheter for jobb, vila och fritid. Genom utomhuspedagogik och studiebesok under arets
alla arstider fick deltagarna lara kanna naturen och utforska utbildning och jobbmajligheter i
skogen.

Projektet pagick fran 2015 till 2018 och malgruppen var SFI-deltagare. Malet var att personer
med en annan etnisk bakgrund &n svensk skulle fa kunskap om skogen, ett allmant okat
naturintresse, kontakter med Doroteas féreningsliv och samt en vilja att stanna i kommunen
och/eller utbilda sig inom skogsnaringen. Man ville ocksa tka samarbetet mellan SFI, lokala
foreningar och naturbruksskolan, samt 6ka lararnas kunskaper om och intresse for
utomhuspedagogik.

Projektet har byggt pa fyra huvudaktiviteter. Det forsta var att bygga en skolskog tillsammans
med deltagarna och det andra att bedriva utomhuspedagogik pa platsen. Detta kompletterades
med friluftsaktiviteter med lokala foreningar och studiebesok pa Burtrask naturbruksskola,
skogsmuseum samt hos lokala entreprendrer inom naturturism. Manga av aktiviteterna har
haft fokus pa skogen och eleverna har fatt sdga och hugga ved, barka stammar, byggt hagar
och spanga stigar. De har studerat faglar och bygg fagelholkar samt lart sig vilka bar man kan
plocka och nagra har ocksa plockat for att salja. Eleverna har dven deltagit i sommar- och
vinterfiske. Lokala entreprendrer bjod pa kélkakning och fika och grupperna har haft temadag
om allemansratten med arskurs 5 i skolan.

Studiebesok var ocksa en viktig del av projektet for att visa vilka majligheter till utbildning och
jobb det finns inom den groéna sektorn.

”Oftast nir vi anlinder till skolskogen fir eleverna gora upp en ligereld for att vi skall virma oss, koka te/
kaffe eller bara for trevnads skull. En bra erfarenhet att ha med sig.

Redovisningen presenterar manga positiva effekter pa larande och héalsa. Undervisningen blir
meningsfull och motiverande. Kommunikation och interaktion fungerar béattre. Stress och
konflikter minskar och valbefinnande och koncentrationsférmaga 6kar. Det fanns ocksa
praktiska rad som att arbeta i grupper om 10-12 elever, alltid var tva larare och vara tydlig med
information infor utevistelse eller besok.

Projektet har genomforts tillsammans med foreningar, skolor och entreprendrer. Projektet har
uppmarksammats i media och presenterats for politiker och fér andra kommuner bland annat
pa metodfestival i Vannas. Presentationsfilm som anvénts vid information om projektet:
https://www.youtube.com/watch?v=N7hLzA4XW1A

Uppfdljning per telefon 2022

Behovet var stort av att prova nya metoder eftersom det kom sa manga flyktingar under
perioden. Man ville prova ett upplevelsebaserad larande pa SFI och ge deltagarna inblick i
arbete och fritid i Dorotea. Projektet var uppskattat och manga ville vara med. | naturen blev
alla mer jamlika, deltagarna fick mojlighet att visa olika formagor. Nagon som inte kunde lasa
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och skriva kanske var van att anvanda yxa. Projektet var positivt for héalsa och narvaro, och
troligtvis aven for inlarningen. Manga av de som kom hade negativa erfarenheter av vild natur
pa grund av krig eller miljéer med farliga djur, och det var positivt for dem att uppleva att
naturen har ar (relativt) ofarlig.

Skolskogen finns kvar, men anvénds inte sa mycket. Det kommer inte sa manga flyktingar till
Dorotea och grupperna pa SFI ar inte sa stora som de var 2015-2017. Projektet mojliggjorde
studiebesok och prova-pa-aktiviteter som inte ingar i verksamheten idag. De flesta som
placerades i Dorotea flyttade senare till andra platser, men ett par deltagare blev kvar. Nagon
av dem blev mycket intresserad av fiske.

Utomhuspedagogik och aktiviteter for att lara kanna friluftsliv och natur skulle kunna inga dven

i den vanliga skolans undervisning. Skolskogen finns pa kommunens mark och de har lovat att se
till den.
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Naturlyftet Ockelbo, Sandviken

Projekt Naturlyftet dr ett projekt for att skapa en meningsfull sysselsittning for langtidsarbetsldsa och
nyanlinda samtidigt som det framjar att utforas naturvdrdsdtgirder i Ockelbo kommun. Genom projektet

ges det lokala foreningslivet majlighet att utfora dtgdrder som gynnar naturvdrd och friluftsliv och som
annars inte kan utforas i brist pd resurser.

Syftet har varit att rusta upp kommunens natur- & friluftsomraden samt att skapa en
meningsfull vardaglig sysselsattning till nyanlanda och langtidsarbetslosa. Tanken var att
forstarka de ideella foreningarnas insatser for att underhalla platser i naturen, vandringsleder
och till exempel vindskydd.

Forhoppningen var ocksa 6kad integration och ett storre intresse for natur och féreningsliv
bland nyanlénda. Projektet var en del av visionen om ”det grona Ockelbo” vilket innebér att
kommunen prioriterar det ’grona, naturliga och vidxandet”, och var ett samarbete mellan
forvaltningar i kommunen och lokala féreningar. Deltagarna arbetade med slyrdjning,
forbattring av stigar, upprustning av rastplatser, tillverkning av fagelholkar och skyltar,
vassrojning, rensning av invasiva arter.

De dokumenterade erfarenheterna av projektet pekar pa att det mesta har tagit mer tid &n
beraknat. Det har forekommit vissa svarigheter i samverkan mellan forvaltningarna inom
kommunen.
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Lardomen igen &r att det &r otroligt viktigt med kommunikation mellan férvaltningarna. Vidare
konstateras att projektet har forbattrat naturvardsarbetet samt gett inspiration till fortsatt intresse
for naturvard och friluftsliv i kommunen. Projektets langsiktiga mal ar att verksamheten ingar i
kommunens ordinarie verksamhet och inspirera andra kommuner i Gastrikland.

Uppfdljning per telefon 2022
Idag konstateras att det ar krdvande med projekt, det tar mycket resurser i form av personer,

pengar och tid. | det har projektet behévdes bade projektledning och handledning. Manga
naturvardsinsatser genomfordes, deltagarna fick grundlaggande utbildning - som att hantera
motorsag, men det finns ingen uppféljning av deras situation idag. En erfarenhet var att
kommunikation mellan forvaltningar behover forbattras.

Projektet bidrog till att kommunen arbetar pa ett nytt satt med yttre underhall. De lagger inte
langre ut arbetet pa entreprenad, vilket gor det lattare att gora insatser med arbetss6kande
eller nyanlanda. De arbetar ocksa mer aktivt med naturvardande insatser som att vérna
angsmarker och bekdmpa invasiva arter.

Det var ett lyckat projekt, men det allméanna laget med mindre resurser samt mindre antal
nyanlanda arbetsldsa gor att det inte blir en fortsattning nu.
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Naturlig integration x 5, Are

g
-

Are kommun har drivit naturbaserade integrationsprojekt med stéd av LONA sedan 2014.
Projekten har utvecklats och forandrats nar man fatt nya erfarenheter. Det har varit fokus pa
olika aktiviteter och olika svarighetsnivaer. Utover att deltagarna fran SFI lart sig mer om
natur, allemansratt, friluftsliv och val av utrustning har de &ven fatt en inblick i den
turistnaring som &r sa viktig for kommunen och som manga av dem kommer att arbeta inom.

Projektet startade 2014 och har byggt pa prova-pa-aktiviteter i naturen for nyanlanda svenskar.
Forsta aret var fokus allemansratt och fiske, andra aret ordnades olika kortare turer i fjallen
vintertid och som uppfoljning arrangerade man foljande ar langre, mer avancerade turer med
matlagning och 6vernattning ute i fjallen. Med aren har innehallet férandrats med nya
erfarenheter. Ratt klader och utrustning for fjallturer har varit ett tema och Are har samarbetet
med manga olika féretag inom naturturism. Projektet har genomforts i samarbete med
Campus Are dar eleverna fatt vara med i planering och genomférande av olika aktiviteter. |
uppfoljande projekt har det varit mer fokus pa arbetsskapande och deltagarna har haft nagon
form av arbetsstoéd inom kommunen, och i det sista projektet tas den samiska kulturen upp
som ett tema.
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Tillsammans skapar vi en hdllbar framtid for alla i en storslagen fjdllmiljé. Sa lyder kommunens vision
och inflyttarservice arbete dr en del av detta. LONA projekten genom dren har blivit en bra inspiration for
mdnga i var kommun for att viga ta sig ut i vdr underbara fjallmiljo.

Alla aktiviteter vi gor tillsammans med olika aktérer inom friluftsomridet har berikat vira deltagare som
nistan uteslutande dr Tredje Lands Medborgare (TLM). Vi ser minga synergier i projekten men det som dr
den stdrsta positiva effekten dr att deltagare kommer i kontakt med naturen och forstdir naturens och
friluftslivets betydelse for boende och besokare i Are kommun. Att tidigt fii en forstdelse for sammanhanget
skapar inkludering och virdskap som kommer dem till nytta den dag det dr dags att soka jobb i kommunen.

| den sista etappen av projekt kommer erfarenheter och material sammanstallas for att kunna inspirera
andras arbete och visa pa fordelarna med att driva natur- och friluftsprojekt for nyanléanda. Det blir en
sammanfattning i text och bild av 10 ars LONA-projekt med naturbaserad integration som tema.

Uppfdljning per telefon november 2022

Are kommun har drivit naturbaserade integrationsprojekt med stéd av LONA sedan 2014.
Projekten har utvecklats och forandrats nar man fatt nya erfarenheter. Det har varit fokus pa
olika aktiviteter och olika svarighetsnivaer. Uttver att deltagarna fran SFI lart sig mer om
natur, allemansratt, friluftsliv och val utrustning har de aven fatt en inblick i den turistnaring
som &r sa viktig for kommunen och som manga av dem kommer att arbeta inom. Flera
deltagare har senare arbetat tex som stugvardar for STF. Projektet har ocksa samarbetat med
naturturismutbildningen vid Campus Are och foretag i branschen har hjalpt till med
utrustning.

Nar utomhusaktiviteter ar en del av integrationsarbetet far deltagarna fler mojligheter att visa
olika sidor av sig sjalva och i Are har det varit en hjalp i arbetet med att hitta praktik eller jobb
till nyanlanda. Av de som kommer till Are stannar 6ver 80 % kvar efter de forsta tva &ren.
Projektet behdver 6verga till att bli en del av kommunens verksamhet och det pagar ett arbete
for att etablera modellen
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Naturen en vag till integration, Linkoping

Kunskap om allemansritten samt kunskap om och upplevelser av den lokala naturen formedlas till nya

svenskar i ett bildningspaket bestdende av bide innetriffar och naturutflykter.

Projektet bygger pa ett behov att na ut till nya svenskar och viljan att skapa nya kontakter och
ett intresse for naturen. Fokus ar stadsdelarna Berga och Skaggetorp vilka bada har hég andel
boende med utomeuropeisk bakgrund och problem med utanférskap. Projektet genomfordes
tillsammans med Jobb- och kunskapstorget som har orienteringskurser med kunskap om det
svenska samhallet, konversationsgrupper och annat stod for de som star langt fran
arbetsmarknaden. Man samarbetar mycket med bade Arbetsformedlingen (AF) och SFI-
undervisningen.

Den andra delen av projektet genomférs med stadsdelsutvecklarna i Berga och Skdggetorp som
ansvarar bland annat for ett natverk som traffas regelbundet, bestaende av foretradare for 5-7
invandrarforeningar i respektive stadsdel.

Projektet var ett pilotprojekt for att fa mer erfarenhet och kunskap och genomfordes i
samverkan med Norrkopings projekt Alla i naturen (l&s mer nedan).
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Under 2016 ordnade Naturcentrum sommarskola for nyanlédnda flyktingar. PRO International
holl i naturvandringar med aldre nya svenskar boende i Berga. 33 vandringar med 3-7 deltagare
vardera, blandat mellan nya och aterkommande deltagare. Naturcentrum har ocksa bjudit in
250 nyckelpersoner som fatt information om allemansratten. Deltagarna kom fran Irak,
Somalia, Syrien, Iran, Afghanistan, Kurdistan och Burundi. Traffen innehdll en lektion
inomhus, fikapaus med diskussioner och promenad i naturen med information om naturen och
allemansratten.

Uppfoljning visade att manga uppskattade spraktraning i naturen och ville fortsatta med det.
Alla bjods in till Skoérdefesten vid Naturcentrum i september och manga kom.

PRO International i Berga har fortsatt sina promenader i naturen pa tisdagsformiddagar under
aret.

Under 2018 holl Naturcentrum en utbildning i ambassadorskap. Syftet var att utbilda 5-8
naturambassadorer i bland annat allemansratten samt att gora dessa personer bekanta med
naturen runt Linkoping, dess fauna och flora. Tanken &r att man sedan ska kunna genomféra
guidningar at kommunen, i ett forsta steg ihop med en naturkunnig mentor, men successivt
mer sjalvgaende.

Uppfdljning per telefon november 2022

Det var ett pilotprojekt for att na nya svenskar som sallan deltar i naturpedagogiska program
eller friluftsaktiviteter. Projektet byggde pa att stadsdelsutvecklare tog ansvar for att formedla
projektet till invandrarféreningar och for att forankra projektet med deltagare. De var tankta
att fungera som dorréppnare, men flera av dem fick andra uppgifter och kontakten med de
tankta deltagarna var svar att uppratthalla. Det blev fa deltagare och farre traffar och
guidningar an det var tankt. Pilotprojektet gav anda en hel del lardomar infér kommande
satsningar. Forankring och delaktighet &r viktiga grundforutsattningar for att na nya grupper
och det ar ocksa viktigt att anpassa programmet utifran deltagarnas intresse, behov och
forutsattningar.
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Alla i naturen 1 och 2, Norrkoping

Syftet med projektet Alla i naturen var att na manniskor som inte brukar komma ut i naturen
och att tillsammans uppleva natur och friluftsliv. Malgruppen var boende i omradet
Klockaretorpet och Hageby/Navestad, med sarskilt fokus pa ungdomar, SFI-elever och
ensamkommande flyktingbarn. Projektet genomfordes i samarbete med féreningar och
organisationer och syftet var ocksa att fa fler intressera sig for, och engagera sig i,
foreningslivet. Uppfoljningsprojektet Alla i naturen 2 hade fokus pa kvinnor med utlandsk
bakgrund. 1236 personer har deltagit i olika aktiviteter i projektet vid mer &n 65 tillfallen.

Projektet inleddes med en analys av behov, inventering och férankring. Man ville ordna
aktiviteter tillsammans och skapa nya motesplatser. Projektet har byggt pa samarbete med
omradessamordnare i respektive omrade samt manga féreningar. Man har arbetat med
studiecirklar och deltagarna har varit med och format upplagg och innehall. Fokus har varit att
visa naturen pa ett enkelt satt, informera om allemansréatten och anordna prova pa-aktiviteter
med olika teman/inriktning. Det gjordes intervjuer och enkater i omradet for att identifiera
behov och intresse. Man kom fram till att man ville erbjuda aktiviteter dar det saknas
kommunfinansierade verksamhet och 6ka jamstélldheten i utbudet, tillfora fritidsgardarna nya
aktiviteter och kompetensutveckla fritidsledare, skapa motesplatser for foreningar och
ungdomar, ordna prova-pa-aktiviteter. Projektets syfte var ocksa att utveckla nya arbetssatt i
kommunen.
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Vid vira samtal med ungdomarna pd fritidsgdardarna framkommer tyvdrr ett motstind till att vistas i
naturen spontant vilket gor vikten av projekt med denna inriktning mycket viktiga.

Fritidsledarna behdver inspiration och kunskap om naturens majligheter for att vara med och inspirera till
uteaktiviteter ordinarie verksamhet . Denna del har inte prioriterats i detta projekt men dr en lirdom in i
framtida projekt.

Det fanns ett intresse for Naturparkour och projektet har arbetat i samarbete med
Friluftsframjandet med att initiera Naturparkour som utfors i naturen. Det planerades for
ledarutbildning, men den stélldes in pa grund av for fa deltagare. En asylstkande boende i
Hageby utbildade sig i Stockholm genom projektet. Han var beredd att genomfora
verksamhet i Hageby, men fick inte stanna i Sverige.

I slutrapporten diskuteras flera erfarenheter av projektet. Aktiviteterna var uppskattade, men
det fanns forbattringsomraden. Samordnare, som var viktiga i projektet, var tvungna att
prioritera andra arbetsuppgifter under tiden. Dessutom brann en fritidsgard ner.

Det konstateras ocksa att aktiviteterna har genomforts och varit positiva, men inte
permanentats. Att ha féraldramdten med naturpedagog har varit bra och utflykter med grupper
fran fritidshem har ocksa varit uppskattat.

En annan reflektion i redovisningen &r att man kunde fokuserat mer pa narmiljon istallet for
att gora langre utflykter. Det &r lattare att fa deltagare att komma och de far en mojlighet att
upptacka och kanna sin narmiljo. Det har varit svart att na fram till vissa grupper, men de som
deltagit har varit mycket positiva.

Vi har fitt uppleva en fantastisk glidje frin personer med utlindsk bakgrund som kommit ut i vir natur
genom projektet. Dessa personer har, beroende pa drstid, fitt uppleva att elda, pimpla, laga mat, cykla,
orientera, g tipspromenad, spela boule, fiska, hdva, titta i mikroskop pd insekter, figelskida, vandra, lira
sig om vdra vixter och vad som gir att dta, plocka bir och svamp mm. Mycket av detta har givetvis varit
helt nytt for minga. Vi har lagt stort fokus pd information om allemansritten och dess innebdrd for vir
mojlighet att vistas i naturen.

Vissa aktiviteter fick sallas in pa grund av Covid-19-pandemin. | projektet ingick att utbilda
naturambassadorer som skulle uppmuntra fler att komma ut i naturen. Intresset var inte sa stort for det,
men de tre som deltog var véldigt engagerade och deltog i uppfoljningsprojektet - Alla i naturen 2.

Uppfdljning per telefon november 2022
Nya medarbetare har borjat som inte satt sig in i projektet. Erfarenheterna ska tas tillvara och
fragan ar hur man gar fran lyckat projekt till etablering av ny modell i ordinarie verksamhet?

20



Naturlig integration, Sundsvall

Naturlig integration var ett projekt i tva delar. Dels ville kommunen bygga upp en gemensam
plattform och ett arbetssatt for att jobba langsiktigt med att fa natur och friluftsliv att bli en
naturlig del i nya svenskars introduktion till det svenska samhéllet. Den andra delen av
projektet var utatriktade aktiviteter med traffar i anslutning till bostadsomraden med nya
svenskar. Dar informeras om svensk natur och allemansratt och det erbjods att prova pa olika
friluftsaktiviteter. Det ordnades ocksa en stortraff vid Sidsjon déar alla deltagare i projektet
bjods in tillsammans med elever och larare pa SFI.

Reflektioner fran slutredovisningen:

Under projektets ging har vi mérkt att det finns ett behov for den hir typen av aktiviteter, girna i grupp
och med en ledare. Vi har dven sett att projektet lett till ytterligare vinster utdver projektets syfte. Projektet
har bland annat bidragit till att deltagarna har fitt: Storre delaktighet och forstielse for det svenska
samhiillet, lirt sig svenska spriket i nya miljoer, fitt forbittrad hilsa genom spontan rorelse och aktivitet
samt fatt uppleva naturens likande kraft.

| projektet med att bygga upp en gemensam plattform for att arbeta langsiktigt med natur och
friluftsliv som en naturlig del av introduktionen till det svenska samhéllet genomférdes
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samordningstraffar med olika aktorer. Intresset for dessa fragor var stort, men det var svart att
hitta ett gemensamt satt att arbeta pa da manga aktorer varit inblandade. Man valde darfor att
borja med att hitta en gemensam plattform inom den kommunala verksamheten.

Projektet har drivits av miljokontoret i samarbete med forvaltningen for arbetsmarknad,
vuxenutbildning och integration (FAVI) och kultur- och fritidsférvaltningen genom
naturskolan Kom Ut. Projektet har &ven samverkat med en rad olika foreningar och
organisationer, bland annat Friluftsframjandet, Cykelfrdmjandet, Scouterna och Svenska
kyrkan. Sundsvalls kommun kommer att fortsatta att driva dessa fragor i ett samarbetsprojekt
mellan i férsta hand de tre forvaltningarna FAVI (forvaltningen for arbetsmarknad,
vuxenutbildning och integration), KoF (kultur- och fritidsforvaltningen) och MK
(miljokontoret).

Uppfdljning per telefon november 2022

Projektet hade sin bakgrund i ett annat projekt Valkommen ut” dar en av projektledarna
arbetade tillsammans med en kollega fran Iran och de skapade pedagogisk material och
kontaktade alla SFI-klasser i kommunen. De samarbetade ocksa med friluftsorganisationer,
Friluftsmuseet och Natur- och fritidsradet. Klasserna fick prova pa friluftsaktiviteter i
naromradet.

Framgangsfaktorerna var just samarbetet och arbetsledningen med tva personer med olika
kompetens och bakgrund. Naturlig integration blev ett uppfoljningsprojekt med tre
projektledare - en biolog, en pedagog och en integrationssamordnare.

Det var ett lyckat projekt med goda erfarenheter. Sundsvall & en kommun som prioriterar
natur och friluftsliv och det var sjalvklart att forsoka anvanda det dven i integrationsarbetet.
Idag har integration inte samma prioritet &ven om materialet fran projekt finns kvar att arbeta
med for de SFI-klasser som vill. For att fa langsiktighet i arbetet skulle det vara bra om SFI-
lararna fick fortbildning.
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Umea4, Viga vara ute

"Viga vara ute" dr en utbildning i
friluftsfiardighet for pedagoger inom
Svenska for invandrare (SFI) och
grundskolan. Genom utbildningen fir
deltagarna grundkunskaper och
erfarenheter for att sedan littare kunna
arbeta med utomhuspedagogik i
utbildningen.

Projektet utgar fran att manga idag
ar ovana vid att vistas ute i naturen,
bade manniskor fran andra lander
men ocksa manga svenskar. Det
finns behov av mer kunskap och
fardighet bland pedagoger inom
SFI-utbildningen, och i grundskolan,
for att skapa en bra grund for en
positiv relation till natur och
friluftsliv. ihs
”Vaga vara ute” erbjod fortbildning for
att larare skulle vaga ga ut med sina
elevgrupper. g o N
Projektet genomfordes i Umea, ¥ KRR a AP s
Véannas, Bjurholm, Vindeln, ] '

Nordmaling och Robertsfors kommuner. Utdver fortbildning ingick friluftspraktik med de
egna elevgrupperna. Det genomfordes aven tre metodfestivaler med erfarenhetsspridning och
fordjupning i fragor om natursyn och naturvard.

Syftet med projektet dir att genom kompetensutveckling for pedagoger inom SFI och grundskolan skapa
bittre forutsittningar for friluftsfirdighet. Syftet dr ocksd att ndmnda pedagoger fir en storre sikerhet i
att ta med elevgrupper ut i naturen med friluftslivet som metod.

Malgruppen ar dels barn i skolan som ska kunna erbjudas en positiv relation till naturen genom
mer utomhuspedagogik. Den andra malgruppen &r barn och vuxna som kommer till Sverige
fran andra lander for att bygga upp en trygg tillvaro har. *Manga av dem har en annan
erfarenhet av naturen an vad vi sjalva har och for en del ar det bade ovant och osakert att
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bestka natur- och kulturlandskapet. SFI-pedagoger mater ofta en stor osakerhet da man skall
arbeta med utomhuspedagogik.”

Enligt projektet upplever manga pedagoger en egen osakerhet i att arbeta i naturmiljo, dels pa
grund av egen ovana vid friluftsliv och dels for att man ar oséker pa att leda grupper och
skolklasser i naturmiljo.

Naturskolan i Umea har genomfort projektet med kompetensutveckling i friluftsfardighet for
pedagoger inom SFI och grundskolan. Projektet har bestatt av 5 seminarier, 75
kompetensutvecklingsdagar med friluftspraktik samt 3 metodfestivaler. Inledningsvis erbj6ds
alla deltagare att medverka vid en introduktionsdag i Umea da projektets innehall
presenterades och man tog reda pa vilka sarskilda 6nskemal som deltagarna hade for att kunna
anpassa innehallet.

”Metodfestivaler” med forelasningar och workshops har genomforts for att sprida och férdjupa
kunskap om natur, friluftsliv och larande. Har deltog bland annat Martin Emtends och Mats
Wejdmark. Totalt deltog 213 personer pa metodfestivalerna.

Vi har mrkt ett vildigt stort intresse hos pedagogerna och vi dr dvertygade om att deras engagemang
bidragit till en 6kad kunskap. Flertalet deltagare har varit SFI-ldrare som uttryckt ett stort naturintresse
hos sina medverkande elever. Ett 6kat naturintresse bland eleverna vet vi frin senare forskning dr
gynnsamt for ett engagemang for naturens virden och naturvird.

Utvérdering har gjorts i en enkat till 25 pedagoger som deltagit.

Uppféljning per telefon november 2022

Manga projekt med naturbaserad integration samarbetar med SFI-utbildningar. Man
genomfor aktiviteter med eleverna och lararna deltar. Forhoppning ar ofta att lararna ska
kunna fortsatta anvanda naturen i undervisningen, men manga beskriver ocksa att det kan vara
svart. For att fa en varaktighet kravs att SFl-lararna fortsétter att tillampa
utomhuspedagogiken pa egen hand. Projektet har darfor riktat sig till larare med fortbildning i
utomhuspedagogik. Malgruppen var SFI-larare och ldrare i grundskolan. Det genomférdes
seminarier med olika teman - eld, matlagning, klader.

Det foljdes upp med aktiviteter tillsammans med lararna och deras elevgrupper.

Man arbetade tillsammans med Naturskoleféreningen som visat att utomhuspedagogik har
mycket goda effekter pa sprak, natur, kultur och hélsa.

FOr att sprida kunskaper genomfordes metodfestivaler med olika teman.

Det finns ingen uppféljning av hur manga SFI-larare som anvander sig av kunskaperna och
tillampar utomhuspedagogik pa egen hand, men det vore intressant att veta.

Naturskolan i Umea planerar ett nytt projekt med fokus pa friluftsliv i skolan tillsammans med
Naturskyddsforeningen, Naturskoleforeningen och Sportfiskarna.
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Utbilda for langsiktig integration, Orebro
Syftet ar att skapa en langsiktig modell for naturvagledning som integrationsverktyg.

Tva personer med ursprung i Syrien respektive Albanien har med Naturskyddsfoéreningens
hjalp utbildats till naturvagledare under 2015. I september 2015 blev de bada genom
nystartsjobb anstallda som naturvagledare i Orebro kommun med inriktning framst mot
nyanlanda immigranter. Tillsammans kunde de guida pa fem sprak. Insatserna riktades mot
studerande vid SFI, ensamkommande barn och ungdomar, asylboenden och familjecentraler.
De tolkade aven vid andra kommunala naturguidningar.

Erfarenheterna fran satsningen var mycket goda och man sag att det fanns ett stort behov av
att utveckla verksamheten dels mot fler sprak, dels i kvantitet. Verksamheten har véckt
uppmarksamhet nationellt, men ocksa i lanets kommuner och andra organisationer och i flera
kommuner finns nu ett 6nskemal om att utveckla nagot liknande.

Antalet nyanlinda har 6kat snabbt och det dr viktigt att olika samhdllsfunktioner bidrar till en snabb
integration. Framfor allt giller det sprikinlirning och andra kulturyttringar, diribland den dominerande
synen pd naturen. Utomhuspedagogiska metoder gor det majligt att lira sig olika saker utan att ha full
tillgang till spriket. Metodiken innebir snarare att man utvecklar spriket som en foljd av att man studerar
samhiillet och naturen pd ett konkret och handfast sitt.

Arbetet bestod inledningsvis i att skapa relationer och tillsammans med kommuner och andra
aktorer i lanet lagga upp planen for utbildningssatsningen. Att hitta nyckelpersoner i lanets
kommuner, knyta kontakter och bygga relationer som sedan utmynnade i en kommande
utbildning till naturguider tog mycket tid. Folkhélsoteam, integrationsteam och
kommunpersonal som arbetar med invandrare ar bra kanaler for att na invandrare. Personliga
moten &r viktiga for att na intresserade invandrare. Ofta sprids informatin sen vidare till slaktingar
och vénner. Att ga via tryckt och digital information ar meningslost.

Ett koncept som kallades ”Spriaka mellan tallarna” togs fram, testades och genomfordes i fyra
kommuner. Konceptet kan liknas vid sprakcaféer forlagda i naturen, en motesplats i
naturmiljéer for svensktalande och invandrare. Utomhuspedagogik tillsammans med
svensktalande &r sarskilt bra for personer som inte beharskar spraket.

Flersprakiga guider/projektledare ar en framgangsfaktor. Under 2018 genomfordes utbildning
for nya naturvéagledare och de fick prova pa att guida.

Under 2019 genomfdrdes ett seminarium tillsammans med SLU Centrum for naturvégledning
(CNV), och i anslutning till detta dven en tvadagars utbildning.

44 personer, omfattande 14 sprak, gick utbildningen for naturvagledare, varav 19 erhallit
kursintyg. Dessa kan nu genomfora natur- och kulturguidningar pa andra sprak.

Flera tillampningar finns, bland annat i professionen som SFI-l&rare och i nya projekt i andra
kommuner. CNV har tagit fram en handledning dar detta projekt ingatt som ett underlag.
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Svenskt Friluftsliv

Svenskt friluftsliv foretrader 27 ideella friluftsorganisationer, som tillsammans har narmare 1,6
miljoner medlemskap. Uppgiften &r att starka friluftslivet genom att varna allemansratten,
starka den langsiktiga finansieringen for friluftsorganisationerna samt hoja friluftslivets status i
samhallet. Malet ar att fler manniskor ska ha majlighet att utdva ett aktivt friluftsliv, idag och i
framtiden.

Kartlaggningen listar projekt med naturbaserad integration under respektive organisation som
fatt verksamhetshidrag fran Svenskt Friluftsliv ar 2013-2021 (bilaga 2). S6korden ar integration
och nyanlanda och fram till verksamhetsaret 2016 finns endast ett par traffar. Mellan 2016 och
2019 gors en sarskild satsning pa inkludering med utevistelse fér barn och unga, naturkontakt,
fysisk aktivitet, mangfald och integration. Fran 2017 redovisas ocksa hur stor del av
verksamhetsbidraget som gar till nyanlanda. Ar 2017 och 2018 var andelen 34 respektive 33
procent for att sen sjunka till 21 procent 2019 och 17 procent 2020. Ar 2021 redovisas istéllet
malgruppen Nya grupper och inkluderar “alla som star langt fran friluftslivet” och omfattar 26
procent.

Svenskt friluftsliv uppmarksammande redan ar 2012 behovet av en satsning pa 6kad
inkludering och genomfoérde ett seminarium om integrationsprojekt. Ett par organisationer
arbetar ocksa med integrationsprojekt fran 2013 till 2015 med bidrag fran Svenskt Friluftsliv.
Det ar Svenska Livraddningsséallskapet, Svenska Jagareforbundet och Scouterna.

Ar 2016 gors en stor satsning pa integrationsarbete och anslaget till Svenskt Friluftsliv 6kas.
Det resulterar i att flera organisationer satsar pd verksamhet med fokus pa nyanlanda eller nya
svenskar.

2016 blev en milstolpe genom det okade anslaget for de organisationer som tog chansen att tanka nytt och
ta spranget in i framtiden genom att gora det som de dr bist pd men pd ett annat sitt och i ett annat omride
samt med annan malgrupp genom att i flera fall anvinda sig av andra kanaler. Det har varit ett intressant
och stimulerande dr med mycket gliidje och bekriftelse pi den betydelse som friluftslivet kan ha for mdnga
ménniskor; att fi vara nagon och betyda nigot samt ingd i ett sammanhang.”

Flera av de stora organisationerna far bidrag for integrationsprojekt med goda resultat och som
leder till metodutveckling och blir en del av organisationens verksamhet.

Tema och syfte

De organisationer som fatt stod for integrationsprojekt ar Friluftsframjandet, STF,
Naturskyddsforeningen, Cykelframjandet, Svenska klatterforbundet, Scouterna, Sportfiskarna,
Svenska Jagareforbundet, Svenska Kanotforbundet, Svenska klatterforbundet, Forbundet Skog
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och Ungdom, Svenska Frisksportforbundet, Riksforbundet Sveriges 4H och Sveriges
Hembygdsforbund.

Manga projekt har fokus pa att introducera den aktivitet som organisationen driver - cykling,
scouting, jakt, fiske, klattring, paddling eller mer allmént friluftsliv. Har erbjuder
organisationerna prova-pa-aktiviteter for att bidra till en aktiv fritid, battre halsa och nya
kontakter. Syftet ar dkad integration samt att hitta nya medlemmar och skapa nya arbetssétt.

Foreningarna vill bredda sin verksamhet, sin kompetens och 6ppna organisationen for nya
grupper i samhallet som medlemmar och ledare. Féreningsliv och gemensamma aktiviteter star
I centrum.

Projekten syftar ocksa till metodutveckling - ta fram nya arbetssétt inom organisationen for
att na skolan eller nya grupper i samhéllet

"Projektet har forankrat lingsiktiga interna rutiner for ett hillbart fortsatt arbete med dkad inkludering
och mdngfald genom att bidra med kunskap och reflektion. Lirdomar, metoder och inspiration har delats
bade internt och externt.”

Friluftsframjandets projekt Meningsfull vantan

Sarskilda satsningar for nyanlinda

Meningsfull vantan 2016-2019 startades for att erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter for de
manga nyanlanda under de aren. Och Friluftsframjandets egen slutsats #r att “projektet

visat att naturen och friluftsliv har fantastiska forutsattningar att bidra till integration”. Natur
och friluftsliv bidrar till battre halsa, bade fysiskt och psykiskt, samtidigt som deltagarna lar
kanna platsen och spraket.

Projektets dvergripande miil dr att skapa sociala sammanhang, utvidga individers livsrum och bidra till en
hilsosammare livsstil. Samt verka for en tillginglig natur for alla, 6kad forstdelse och kunskap om
allemansritten samt forutsittningar for god hilsa genom friluftsliv.

Genom ledande eldsjilar har deltagarna fitt liira kinna sitt ndromrdde, skapat nya sammanhang genom
att prova pd en méingd olika friluftsaktiviteter i nya miljoer. Detta har dven bidragit till ett utokat
ndtverk och nya vinner — en viktig faktor for etablering och integration.

Ar 2022 fanns en del projektmedel kvar eftersom ménga organisationer varit tvungna att stélla
in aktiviteter under pandemin. Nér kriget i Ukraina brot ut foreslog en av Sveriges 4H-gardar
att de skulle erbjuda plats for flyktingar. Snart skapade flera organisationer plats och aktiviteter
for de som flydde fran kriget och kom till Sverige.
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Delaktighet och medskapande

Efter en forstarkning av budgetanslaget 2016 gors stora satsningar pa att nd nya grupper i
samhallet och projekten betonar ofta vérdet av att inkludera malgruppen i utveckling av
projekten. Samarbete och delaktighet ar viktigt - att lara av varandra istallet for att lara ut”
friluftsliv.

Utgingspunkten i samarbetet med nya organisationer och aktdrer dr att métas, lira av varandra och
utvecklas tillsammans med utgingspunkt i en bredd av erfarenheter och kunskaper.
Scouterna

Naturskyddsféreningens projekt Schysst sommar och vinter har tagit fasta pa vikten av att
rekrytera nya ledare bland tidigare deltagare for att inkludera alla i den nya verksamheten och
ha forebilder som andra kan identifiera sig med.

Forsta steget var att rekrytera och utbilda ledare som milgruppen kunde identifiera sig med. Ledarna var
ungdomar som deltagit i tidigare projekt och som dirifrin fitt ett starkt engagemang for naturen och
friluftslivet. Dessa sokte sedan aktivt upp malgruppen genom att besika fritidsgdrdar, boenden, caféer mm.
Diirefter har ledarna tillsammans med deltagarna arrangerat och genomfort olika aktiviteter.

Forbundet skog och ungdoms projekt Integration med stadsnéra natur som verktyg forandras efter
hand och kommer att kallas Skogskompisar. Projektet far en uppfoljning som finansieras av
Allménna arvsfonden.

Svenska Livraddningssallskapet driver tillsammans med Kanotférbundet och Sportfiskarna ett
projekt med mentorer for att fa fler ledare med utlandsk bakgrund att engagera sig i friluftsliv
och foreningsliv. Pa sikt ar forhoppningen att fa fler medlemmar med utlandsk bakgrund.

Projektet ska ocksa ta fram en handledning som kan anvandas av alla organisationer i Svenskt
Friluftsliv.

Malgrupp och budget

Projekten vander sig till nya svenskar, ofta genom skolan, SFI-undervisning eller asylboende.
Foreningsverksamheten &r ett satt att skapa sociala sammanhang och prova nya aktiviteter.
Men malgruppen ar ocksa de redan foreningsaktiva som kan fa nya kunskaper som starker och
utvecklar den egna organisationen.

Projekten i sammanstallningen ar tillfalliga satsningar som organisationer i Svenskt Friluftsliv
valt att géra under ett eller flera ar utdver sin ordinarie verksamhet. Bidraget ar mellan 500

000 kr och 3 miljoner kronor per ar och omfattar metodutveckling och dokumentation.
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Allmanna arvsfonden

Allmanna arvsfonden ar en svensk statlig fond, dit medel tillfaller fran de dédsbon som inte har
nagon arvinge. Foreningar och andra ideella organisationer kan stka projektstod ur fonden. |
Allménna arvsfondens databas pa hemsidan finns 2304 projekt. Med sokfilter Integration” far
man 44 traffar i november 2022. Vid en sokning med sokord “nyanlinda” far man 152 traffar
och ”integration” 153 traffar. Av dem finns sex projekt som har fokus pa naturbaserad
integration (bilaga 3).

Det handlar om gemensamma aktiviteter i naturen, simkunnighet, stadsodling och en
utbildningsmodell i natur och ledarskap. Naturen blir en motesplats, en mojlighet till aktiv
fritid och ett satt att lara kanna sprak, natur och kultur. Projekten &r flerariga och budgeten
anges inte, men projekten ar omfattade och innehaller metodutveckling och uppféljning.
Projekten ar jamforbara med Svenskt Friluftslivs projekt och fyra av sex drivs ocksa av
organisationer som ar medlemmar dar. Aktiviteter och syfte ar ocksa liknande - skapa
upplevelser och méten i naturen och utbilda nya ledare inom natur och miljo.

Projekten Demokratiodling och Let s Get Out fokuserar pa att utbilda unga ledare som i sin tur
kan inspirera andra. Aven har bekréftas behovet av ledare inom natur och friluftsliv som talar
flera sprak och sjalva har utlandsk bakgrund betonas for att skapa langsiktighet och na nya

grupper.

Exempel pa integrationsprojekt med inriktning natur

Skogskompisar

Barn och familjer fran olika socioekonomiska delar av dstra Goteborg traffas i ett naturomrade
och blir ”skogskompisar”. Barnen far méta jamnariga fran nirliggande bostadsomraden och
kommer att tréffas regelbundet. Aktiviteter som orientering, vandring, fiske eller kojbygge
ordnas utomhus i samarbete med det lokala féreningslivet.

Forbundet Skog och Ungdom Vastra Gotaland

Let’s Get Out

Mangkulturella unga ledare

Projektet utvecklar en utbildningsmodell dar ungdomar med olika kulturell bakgrund kan bli
ledare och verkar som brobyggare for att ge barn en meningsfylld fritid och nya kontakter i
naturen. Projektet skapar en utbildningsmodell i natur och ledarskap.

Friluftsframjandet Region Mitt
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Demokratiodling

Ett stadsodlingsprojekt med fokus pa demokrati for unga i Stockholms fororter. Arbetet inleds
I Botkyrka. Demokrati- ledarskap- och odlarutbildning fér ungdomar samt coachning och
kunskap om hallbar utveckling, narmiljo, odling och samhélle. Ungdomarna blir ambassadorer
for andra unga.

Studieframjandet Stockholm

Bidrag for att informera om allemansritten

Naturvardsverket fordelar medel for att sprida kunskap om allemansrétten. Bidraget har delats
ut ar 2017, 2018, 2020 och 2022. Det kan sokas av etablerade ideella organisationer som arbetar
med natur-, miljo- eller friluftslivsfragor. Las mer om bidraget och fordelnings pa
Naturvardsverkets webbplats. Har listas projekt med naturbaserad integration (bilaga 4)

Nya svenskar dar en malgrupp som prioriteras. Av bidragen for att informera om allemansratten
2017 finns tre projekt dar malgruppen ar asylsokande eller SFI-elever. Det &r tre
utbildningsprojekt som ocksé erbjuder aktiviteter i naturen. Ar 2018 &r det fyra projekt for nya
svenskar och tva av dem handlar om att producera filmer pa olika sprék. Ar 2020 finns inga
projekt som har enbart nyanlanda som malgrupp.

Flera naturum har haft temadagar och kurser om allemansrétten for nyanléanda och aven flera
kommuner t ex Finspang, Boras och Ulricehamn.

Flera andra akttrer har projekt som syftar till att sprida kunskap om allemansrétten till SFI-
grupper och andra nyanlédnda. Skogssallskapet har ordnat kurser for nyanlanda familjer och
ungdomar - Allemansréatten for nysvenskar
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Avslutande reflektioner

Teman som aterkommer i projekten ar dmsesidigt larande, social gemenskap och
metodutveckling. Har foljer en genomgang av reflektioner ur redovisningarna.

Omsesidigt Liirande

Det poangteras ofta att manga som kommer till Sverige har en helt annan syn pa naturen. Att
skog och vild natur forknippas med fara och hot. Genom friluftslivsprojekten ska nyanlanda fa
lara sig att etablera en positiv relation till naturen. I naturen ska alla kunna kénna sig trygga
och bade finna ro och rekreation liksom stimulerande och roliga aktiviteter.”

I ambitionen att "ldra ut” hur man “’ska” gora kan det glommas bort att deltagarna ocksa kan
bidra med egna erfarenheter och kunskaper. | sammanstallningen kan man se en viss
forandring over tid. Projekten fran 2012-2016 &r mer inriktade pa att visa upp den svenska
naturen och allemansréatten och erbjuda nya svenskar att prova pa. Det ér projekt for de
andra”.

Aven om flera projekt redan tidigt hade ambitionen att utbilda ledare med utlandsk bakgrund
var intresset svagt och man hade svart att na malgruppen. Efterhand fick fler projekt fokus pa
delaktighet och inkludering. Det namns ofta som en framgangsfaktor. Férenklat kan man saga
att det blir fler projekt med och av deltagarna.

Utgingspunkten i samarbetet med nya organisationer och aktérer dr att métas, lira av varandra och
utvecklas tillsammans med utgingspunkt i en bredd av erfarenheter och kunskaper.
Scouterna

Nar projekten ar flerariga vaxer ofta behovet av att motas och lara av varandra och vissa
projekt fordandras Gver tid. Forbundet Skog och Ungdoms projekt Integration med stadsnira natur
som verktyg forandras efter hand och kommer att kallas Skogskompisar och betonar mer av mote
och dmsesidighet. Projektet far en uppfdljning som finansieras av Allmanna arvsfonden.

Manga LONA-projekt &r inriktade pa SFI-utbildning dér friluftsliv anvands som ett satt att
lara kéanna platsen de ar pa, det svenska samhallet och det svenska spraket. Alltfler projekt
handlar ocksa om att fortbilda SFI-larare for att skapa langsiktighet och forsoka fa fler
naturvégledare med utldndsk bakgrund. Erfarenheten visar att det &r viktigt for larandet att
mota naturvagledare som man kan kdnna igen sig i.

Social gemenskap

Ett viktigt gemensamt syfte for manga projekt ar den sociala gemenskapen. Att bli en del av ett
sammanhang, lara kdnna manniskor, platser och sprak.
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Naturen blir en motesplats och att motas ute skapar andra forutsattningar - mer skratt och
mojlighet att prova och visa olika fardigheter. Det framjar jamlikhet och starker kanslan av att
lara av varandra.

Projektets dvergripande miil dr att skapa sociala sammanhang, utvidga individers livsrum och bidra till en
hilsosammare livsstil.

Genom ledande eldsjilar har deltagarna fitt liira kdnna sitt ndromrdde, skapat nya sammanhang genom
att prova pd en méingd olika friluftsaktiviteter i nya miljoer. Detta har dven bidragit till ett utokat
nitverk och nya vinner — en viktig faktor for etablering och integration.

Meningsfull vantan, Friluftsframjandet

Manga projekt syftar till att engagera nya foreningsaktiva eller skapa nya foreningar.

I Naturskyddsforeningens verksamhet Schysst sommar som genomforts pa flera platser arbetade
man med att ta vara pa deltagarnas egna engagemang och forsokte fa dem att engagera sig och
bli sa kallade naturambassaddrer. Det &r en idé som aterfinns i flera av projekten i
sammanstallningen.

Nar Naturskyddsforeningen i Orebro lan &r 2015 gjorde en satsning pa att utbilda
naturvagledare som hade utlandsk bakgrund blev det ocksa borjan pa ett annat satt att tanka
kring deltagande, dialog och medskapande. Fler projekt pa senare ar betonar vikten av att
malgruppen ar mer aktiv och skapar projekten tillsammans. Och flera projekt har fokus just pa
att utbilda naturvagledare. Efter 2016 betonas delaktighet och medskapande alltmer. Bade
genom att forbereda projekten tillsammans for att na malgruppen och genom att utbilda SFI-
larare och andra pedagoger som kan leda fler grupper och gora naturupplevelser till en del av
integrationsarbetet pa lang sikt. I manga projekt samarbetar kommunen med foreningslivet
och kontakten med foreningar och mojligheten att delta betonas som en framgangsfaktor.

Metodutveckling

I manga av projekten ar metodutveckling ett syfte och de storre projekten innehéller alltid ett
uttalat mal om att etablera nya arbetssétt och forbattra organisationens, foreningens eller
kommunens mojlighet att bidra till integration genom 6kad kunskap om natur och friluftsliv.
Eftersom det inte finns en utvardering av resultatet pa langre sikt ar det svart att veta i vilken
utstrackning man lyckats.

Friluftsorganisationerna har ofta ett eget intresse av att hitta nya végar i arbetet for att na nya
aktiva medlemmar och ledare. | manga rorelser ar utlandsfodda underrepresenterade.
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Omvirlden foridndras

Projektens utformning och innehall paverkas av olika faktorer. Nar manga flyktingar kom till
Sverige 2015-2018 skapades ocksa manga projekt for att méta behovet av bade fritidsaktiviteter,
spraktraning och jobbskapande projekt. Det fanns ocksa ett behov av att utveckla kommuner
och verksamheter genom att ta vara pa ny arbetskraft och fa manniskor att vilja stanna pa den
plats de forst placerats pa. Malgruppen i manga projekt var just “nyanlinda”. Under Covid-19-
pandemin forandrades laget helt. Det kom farre flyktingar och en del aktiviteter stalldes in pa
grunda av smittrisk. Dessutom sokte sig manga ovana bestkare ut i naturen. Nar aktiviteterna
aterupptogs skapades projekt dir personer med utlindsk bakgrund ofta ingick i begreppet “alla
ovana naturbesokare", ’langtidsarbetslésa” eller alla boende i ett sdrskilt omrade. Att fler
projekt véinder sig till ”alla” kan ocksé vara ett sétt att motverka forestéllningen om vi” och
”dem”.

Svenskt Friluftsliv gjorde en sérskilt satsning pa ’nya svenskar” fran 2016 och det resulterade i
manga projekt for och med malgruppen. | arsredovisningen angavs ocksa hur stor del av
anslaget som gatt till nyanlanda. Men fran ar 2021 infors nya grupper och nya svenskar” ingar
istéllet i mélgruppen “alla som star langt fran friluftslivet”.

Erfarenheter

Forberedelser och forankring lyfts fram som framgangsfaktorer. Det tar tid, men &r helt
avgorande for om projektet nar sin malgrupp och blir bra. Delaktighet och aktivt foreningsliv
ar ocksa viktigt. Det galler att hitta bra nyckelpersoner med goda sprakkunskaper. Om projekt
ska bli langsiktiga ar det viktig att utbilda nya ledare med utlandsk bakgrund och fortbilda
SFI-larare. En annan framgangsfaktor &r att vara dppna for att lara av varandra. Aktiviteter i
naturen skapar mojlighet att motas pa ett nytt satt dar formella kunskaper inte ar lika viktiga.

De hinder som man mott har varit svarighet att nd malgruppen och att kommunikationen
mellan olika forvaltningar i kommunen har varit dalig. Projekten blir ofta beroende av enskilda
medarbetare och det ar svart och tidskravande att forandra arbetssatt. Sjukdom och hog
arbetsbelastning kan ocksa gora att projekt prioriteras bort.

Covid-19-pandemin blev ett hinder f6r manga projekt, medan andra kunde fortséatta just for
att det byggde pé aktiviteter utomhus. Planering med skolor maste ske langt i forvag, eftersom
de har fast planering for hela lasaret.

Flera projekt erbjuder fortbildning for SFI-larare for att de ska kunna ga ut i naturen med sina
elever, men uppfoljning visar att det kan vara svart att genomfora.
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Slutsatser

Enligt redovisningarna i LONA-registret ar de allra flesta ndjda med natur och friluftsliv som
tema i olika integrationsprojekt. Deltagarna uppges vara ndjda och manga skriver att det ar
tacksamt att narma sig det svenska samhaéllet och spraket genom natur och friluftsliv.
Allemansrétt och friluftsliv har varit ett uppskattat inslag i SFI-utbildningar,
introduktionsklasser och som aktivitet pa asylboenden. Aven redovisningarna till Svenskt
Friluftsliv visar positiva resultat. Det &r ocksa tydligt att forandringar i omvérlden paverkar
inriktningen av projekt och att extra satsningar ger resultat.

I redovisningar och samtal konstateras att det &r viktigt att hitta bra och nya samarbeten och
samarbetsformer for naturbaserade integrationsprojekt, och att arbeta med delaktighet, dialog
och inkludering. Det &r ocksa viktigt att forankra arbetet inom den egna organisationen samt
sprida erfarenheter och metoder vidare. En annan slutsats ar att det behdvs fler ledare med
utlandsk bakgrund inom omradet natur och friluftsliv.

De teman som tas upp i genomgangen ar omsesidigt larande, social gemenskap och
metodutveckling. Det betonas allt mer att deltagarnas egna erfarenheter, kunskaper och
intresse ska tas tillvara. Ett annat gemensamt syfte for manga projekt ar den sociala
gemenskapen - att bli en del av ett sammanhang, lara kdnna manniskor, platser och sprak.
Naturen som motesplats.

Manga projekt drivs tillsammans med SFI och aktiviteterna uppskattas. Har finns ocksa ett
behov av fortbildning av larare och uppdaterat material. Mot bakgrund av det skulle det vara
bra om allemansrétt och friluftsliv blev en del av SFIs kursplan och ingick i den
samhallsorientering som alla far. Det skulle ocksa behdvas gemensamma riktlinjer och
arbetssatt att forhalla sig till nar det galler naturbaserad integration samt en spridning av goda
exempel.

Samtidigt som manga &r positiva till projekten visar genomgangen att det ar svart att etablera
nya metoder och att aktiviteterna upphor efter projekttiden. Flera kommuner har sokt och fatt
bidrag for att utveckla uppfoljningar av projekt. Men dven om projekten inte blir permanent
verksambhet ar de viktiga for att ta tillvara idéer och engagemang och tillgodose behov som den
vanliga verksamheten i kommun eller annan organisation inte kan méta. Manga pekar ocksa pa
att projekt ger ringar pa vattnet som inte gar att utvardera. Det skapas nya upplevelser och
erfarenheter som manniskor tar med sig bade privat och i yrkeslivet.
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Citat fran LONA-projekt

Vid utvirdering har SFI-lirarna varit positiva och dven deras elever. Projektet ska spridas till alla SFI-
utbildningar i Visterds
Vasteras

Friluftsliv ska vara ett starkt och bidragande verktyg for lyckad integration i kommunen.
Motala

Vi avser ocksd att med tiden utveckla friluftsverksamheten till en regelritt utbildning i naturquidning,
alternativt eget foretagande i naturndra néiringar, gdrna i form av arbetsintegrerande sociala foretag.
Hassleholm

Erfarenheterna hittills dr mycket goda och det finns ett stort behov av att utveckla verksamheten dels mot
fler sprik, dels i kvantitet. Verksamheten har vickt uppmirksambhet och i flera kommuner finns nu ett
onskemadl om att utveckla nigot liknande.

Orebro

Som reflektion kring projektets uppligg och genomfdrande kan sigas att naturen dr ett dmne som verkligen
dr 1 behov av att lyftas bland vira ungdomar och personer med utlindsk bakgrund. Manga i projektets
mdlgrupper vistas mycket sillan i naturen - vill inte, tors inte, fir inte eller har aldrig reflekterat Gver att
man kan. Det kriivs ett stort engagemang for att skapa forutsittningar for dessa personer att skapa sig en
positiv bild av naturen. I minga familjer har detta forhdllningssitt gdtt i generationer och alla dldrar
paverkas.

Norrkoping

Projektets erfarenhet dr att aktiviteterna mdste ske med ett stort mdtt av 6dmjukhet for deltagarnas
tidigare erfarenheter, upplevelser och kunskaper. Det dr viktigt att respektera olika eventuella ridslor.
Norrtélje

Niir det giller gruppen nya svenskar finns en fantastisk nyfikenhet och lust att lira och uppticka mer om
vdr natur.

Norrkoping

Alla bilder kommer fran databas LONA
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