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Handledning: Guida i odlingslandskapet

1. Inledning

Minniskan maste dta — det 4r den mest grundldggande
forutsdttningen for liv. For att hitta foda samlade och jagade
den forsta ménniskan. Efterhand slog hon sig ner pa en plats
och borjade odla markerna for sig och sina djur. Nér hon
blev bofast forandrades det landskap dar hon levde. Nar
manniskan fick ett 6verskott av mat tack vare att hon larde
mer om att odla och hélla djur bérjade hon silja till andra.
Allt farre framstillde sjdlv sin mat. Alltmer forddlad,
fabrikshanterad och transporterad ldnga strackor har fédan
blivit en industriell produkt.

Vihar nu fjarmat osslangt fran den egna brukade jorden
som gav oss var foda. Det paverkar det landskap vi lever i
idag och det paverkar den mat vi har tillgang till. I Sverige
har vi efter beslut i riksdagen satt upp 16 miljomal. Flera av
dem dr beroende av hur odlingslandskapet dr utformat som
ett rikt
vaxt- och djurliv”. Sd bonden har en nyckelroll for att vi ska

» M. » »

“ett rikt odlingslandskap”, ”ingen 6vergédning”,

na dessa mal.

Detta ska vi fokusera pa nir vi tar oss an att guida i
odlingslandskapet. Viska ge forklarande bilder till brukare
och konsumenter. Férhoppningsvis kan vi ge en 6kad inblick
och forstéelse for de problem odlingslandskapet tampas
med. Kanske kan vi sa ett fro sa att fler forsoker hitta
l6sningar pa dessa.

Forra aret inleddes ett delprojekt i Naturguiderna -
”Guidning i odlingslandskapet” — dar malet ar att oka
efterfragan av ekologisk och narproducerad mat. For att nd
dit ska vi utbilda guider som kan genomféra guidningar
med detta tema. Méalgruppen ar lantbrukare, boende pé
landsbygden och 4ven andra med intresse av
odlingslandskapet. Forutsittningen f6r detta projekt ar de
medel vi fatt fran EU:s Landsbygdsprogram via
Jordbruksverket.

Denna guidehandledning har kommit till for att vara ett

stod infor en guidning i odlingslandskapet. Den inleds med

en kort faktadel och en historisk bakgrund. Nagra av
huvudproblemen inom odlingslandskapet belyses -
specialiseringen pa spannmal och djurhallning, transport
och klimat, ekologiska fotavtryck, biologisk mangfald och
ekosystemtjénster.

Handledningen har héllits timligen kort och det innebér
att alla bakgrundsfakta kanske inte hittas har. Dock finns
kallhanvisningar med vilka det 4r mojligtatt hitta ytterligare
bakgrundsmaterial. Ett avsnitt ger konkreta tips pd
guidestopp, som kan relatera till odlingslandskapets
karaktdr och problemstéllningar. Nagra typguidningar for
olika mélgrupper beskrivs.

Sé ut i markerna och bli en végvisare till ett annu battre
odlingslandskap!

Narnaturguiderna

Narnaturguiderna dr en verksamhet ddr guiderna formedlar
kunskap om naturen for att vicka intresse for och kérlek till
den. Guiderna kan nés via www.naturguider.se dér dven
bestillningar av guidningar kan goras. Genom att bli guidad
iden néranaturen 4r det troligare att man fortsétter anvinda
naturen ndra dir man bor. D& o6kar 4ven viljan att skydda
nérnaturen och, tror vi, dven viljan att ridda naturen p ett
globalt plan.

Dessutom utvecklar vi guideverksamhet runt om i landet
ivara atta sa kallade guidenoder. Guidenoderna finns i Skéne,
Stockholm, Dalarna, Véstra Gotaland/Halland, Uppland,
Virmland, Ostergdtland och Orebro. Sedan 2004 har ca 500
personer genomfort minst en guideutbildning och 150
personer ér fardiga Narnaturguider.

Nérnaturguiderna startade 1 samarbete mellan
Naturskyddsforeningen, Sveriges Ornitologiska Forening och
Studieframjandet och drivs nu av Naturskyddsféreningen

och Studiefrdmjandet.
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Studieframjandet
Hall diginformerad om vad som hiander i Studiefraimjandet
pé din ort.

Beritta om vad som &r pd gang! Kom ihag att meddela
Studiefraimjandet innan ni har guidningar, sd kan de hjalpa
till med marknadsforing. Dessutom kan ni tillsammans
diskutera hur ni ska finga intresserade som varit med pé
guidningen och vill lara sig mer. Kanske finns det deltagare
pé guidningen som ar intresserade av aktiviteter, cirklar
och/eller féreldsningar. Sitt dig in i klimatfragan, mat och
klimat, energisparande mm.

Studieframjandet ar Naturskyddsforeningens och
Sveriges Ornitologiska Forenings studieférbund och ér
partipolitiskt, fackligt och religiost obundet.
Naturskyddsféreningens klimatnétverk har tillsammans
med Studiefrimjandet genomfort klimatambassadors-
utbildningar och natverkstraffar.

Lis mer om Studiefrdmjandet pa:

www.studieframjandet.se
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2. Qdlingslandskapets utveckling

Det odlingslandskap som finns i var tid har utvecklats under
tusentals ar. Manga faktorer har péverkat det under tidens
gang. Vi blickar tillbaka pa historien for att forsta dagens
situation béttre. Du fir ocksa konkreta tips for dina
guidningar.

Ettallmint tips vid guidningar dr att anvinda hiftet "At
S.M.A.R.T” om mat, hélsa och miljé. I detta finns bra och
anvdndbaraillustrationer, som du kan skriva ut och anvanda
fritt om du bara anger killa.

2.1 Jdgar- och samlarsamhadllen

Isen under den senaste istiden bérjade smilta bort for ca
16 000 ar sedan. Véxter och djur kunde borja kolonisera
dessa karga trakter. Renen var ett av de forsta djuren att
komma till detta tundralandskap. Det var troligen ocksa ett
av de forsta djuren manniskan jagade nir hon férst vandrade
in till vart land fér ca 10 000 &r sedan.

Efterhand blev klimatet varmare, allt fler djur och véixter
kunde leva har. Manniskan levde av att samla vaxter, fiska
ochjaga. Man tanker sig att tillgdngen pé foda styrde platsen
for bosdttningarna. Troligen bodde man vid kusten pa
vintern och vid en fiskrik sj6 pa sommaren. Landskapet
péverkades obetydligt under denna period d4 manniskan
levde pa detta nomadiserande vis. Man berdknar att en
person per kvadratkilometer kunde forsorjas under jagar-
och samlarsamhallen.

2.2 R6jgodslingsjordbruk

I framre Orienten borjade manniskan odla vilda grisslag och
hélla boskap mellan 10 000 och 8 000 f Kr. Detta bruk spred
sig vasterut och norrut genom Europa. Till Skdne nadde det
for 6000 &r sedan. Under den perioden da klimatet var kallare
och torrare uppstod de forsta samhillena med jordbruk och
boskapskatsel i Sverige. De byggde pa r6jgodslingsteknik,

det vill siga man rojde undan vegetationen pa en yta.
Dirigenom frisattes ndringsémnen i jorden nér rétter och
vaxtdelar brots ner. Jorden blev bordigare och gav en hogre
avkastning. Denna ékeryta brukades sa lange tillrackligt med
nédringsamnen fanns i jorden.

Nir skorden borjade minska brot man upp ny mark. Den
metod som anvéindes i forsta hand for att r6ja nya omraden
var svedjebruk, det vill siga man anlade eld och briande ner
vaxtligheten. Ytterligare ett sétt att roja var att hugga ned
eller ringbarka trad. Under négra dr kunde man odla pé
dessa omraden. Efter nagot eller nagra r nir skorden
minskade r6jde man en ny yta.

De forsta sadesslagen, som anvéndes, var olika typer av
korn och vete. Svin var det viktigaste husdjuret vid sidan
om not, far och getter. Det har berdknats att ca 20 personer
per kvadratkilometer kunde fi sin féda med denna
odlingsmetod. Fortfarande paverkades inte landskapet sa
pétagligt eftersom ytor rdjdes vid olika tillfdllen och
odlingsmarken flyttades runt.

2.3 Godseljordbruk
Nista steg i utvecklingen var fasta, godslade dkrar. De forsta
anlades under bronsaldern men forst runtar 1 000 e Kr kom
de meribruki Sverige. Markerna delades for forsta gangen
upp i tva markslag — dels ytor dit ndringsamnen tillférdes,
oftast akrar, och dels ytor varifran niring togs via boskapens
godsel. De marker som gav naring var frimst slatterdngar,
hamlingsskogar och betesmarker. Uttrycket ”ang dr akers
moder” illustrerar detta.

De sitt som dominerade nér det géllde att fora ndring till
akrar fran omkringliggande marker var:

1. vinterfodertikt som via de utfodrade djuren gav
godsel,

2. Dbetesdjur som fordes till fahus for kvillen dar de
levererade godsel.
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Vinterfoder kom i huvudsak fran sex kallor:

o lovfoder

o bark, mossa, och andra vaxtprodukter
o fastmarksho

o  vatmarksho

o vallho

o  blandsidd och skorderester.

I norra delen av Sverige var stallningsperioden upp till atta
manader medan den i sddra Sverige var kortare. I Skane
behovde mindre kinsliga djur inte stallas in alls.
Vinterfodertikten paverkade landskapet pétagligt och det
blev mer varierat. Sumpskogar och videsnér blev 6ppna
vatmarker, 16vskogar blev dngar till exempel. Dessa mer
varierade biotoper gav utrymme ét ett storre antal arter vixter
och djur jamfort med tidigare. Med detta godseljordbruk

kunde ca 50 personer fodas per kvadratkilometer.
Ref: U Emanuelsson. Europeiska kulturlandskap.
Artrika biotoper

Angen

En av de mest artrika biotoperna i Sverige. Inom en
kvadratmeter kan man hitta ca 60 olika blomarter. Vaxter
som dr ljuskravande och lagvuxna kan gynnas har tack
vare slittern. Dessutom gynnas vaxter som kan klara sig
pa niringsfattiga marker. Angens ho fordes ju hela tiden
bort, vilken medforde att dngen efterhand blev allt mer
néringsfattig. Denna naringsfattigdom forhindrar att
kvavegynnade, dominerande och konkurrenskraftiga arter
som hundkéx och maskros tar 6ver. Den rika floran ger ett
rikt insektsliv. Allt mindre dngsarealer finns kvar eftersom
jordbruket har férandrats; 1880 fanns 1,2 miljoner hektar
ang medan det nu finns 2 400 hektar kvar.

Se ocksa www.linnaeus.nrm.se/flora/veg/welcome.html

Betesmarker

Naturbetesmarker, det vill siga de ursprungliga
betesmarkerna, dr dven de artrika. Manga tidigare
slatterdngar har blivit naturbetesmark speciellt om marken
var mager och inte lonsam nog att bli aker. I var tid
anvéands dkrar for bete — gris och klover odlas och djuren
slapps ddr pa bete. For att ge kraftigare foder godslas dessa
marker. Dirigenom minskar artrikedomen jaimfort med
ogodslade naturbetesmarker. Betande djur hor till varje
gard inom lantbruket innan specialisering mot endast
djurhallning eller spannmalsodling borjat.

Hamlade trad

Forr var lovtakten omfattande och satte en stark prégel pa
landskapet. Grenar och 16v skordades aterkommande fran
de hamlade trdden med omloppstider pa mellan tva och
tio ar. Lov fran l6vtdkt anviandes i stor omfattning till
utfodring av fér, getter, hastar, nétboskap och svin. Syftet
med hamlingen var inte bara 16vtakt; man hamlade ocksé
for att fa ett okat ljusinflode till gréssvélen. I princip alla
forekommande lovtradsarter har hamlats, med undantag
for apel och hagtorn. Framforallt dr det ask, lind och 16nn,
med lang livslangd, som fortfarande star kvar pa ménga
hall. Hamlade trdd har forutséttningar att bli mycket
gamla. Den mindre kronan reducerar tillvixten, triden
nar aldrig full h6jd och grenverket forblir ungt. En liten
krona gor att &ven murkna trad kan std linge utan att bldsa
omkull. Odlingslandskapets hamlade trad ger haltrad,
murken ved och gamla, grova, solbelysta stammar, ofta i
marker medlangtradkontinuitet. Detta ger forutsittningar
for en artrikedom avseende fégel, fladdermdss, insekter,
lavar, mossor och svampar, till viss del liknande den vi
finner i gamla solitirtrad och ekjittar.



Handledning: Guida i odlingslandskapet

2.4 Effektivare jordbruk
Under 1800-talet borjade befolkningen oka kraftigt.
Samtidigt var de brukningsmetoder man anviant begrinsade

eftersom flodet av ndring stindigt gick i en riktning fran
framst dngen till akern. Under detta arhundrade kom flera
férandringar, som gjorde jordbruket effektivare varigenom
mat at allt fler médnniskor kunde produceras.

En viktig nydaning var odling av baljvixter. Dessa
vaxters rotter lever i symbios med bakterier, som fixerar
kvive ur luften. Jorden kvévegodslas och dven mullhalten
forbattras tack vare deras utbredda rotsystem. De hade
odlatsitusentals dri Asien och Linné arbetade ivrigt for att
introducera dem har. Langre och mer effektiva vaxtfoljder
utvecklades nu dar baljvaxter ingick i vaxelbruket.
Vaxtforadlingen blev mer systematisk. Skiftesreformerna
genomfordes diar bondens spridda mindre &kerarealer
samlades till storre sammanhéngande arealer.

Den totala akerarealen 6kade under 1800-talet och blev
tre ganger storre pa bekostnad av éng och betesmark.
Dessutom genomfordes utdikningar for att 6ka arealerna.
Man boérjade anlédgga tackta diken forst med sten och senare
med tegelror, tickdiken. Malet var att sénka grundvattennivan
for att fa mer yta att odla. Dessa sdnkta vattennivaer medférde
att vatmarker férsvann och sjoar sianktes.

Oversilning och effektivare anvindning av fast godsel och
urin fran boskap okade ocksa produktiviteten under detta
arhundrade. I den sodra delen av landet br6t man margel,
det vill sdga kalkhaltig lera fran akrar och dirigenom bildades
sa kallade mérgelgravar. Det gav bittre skord de forsta aren
men tillférde inte ndgon allsidig naring till jorden, som efter
négra dr istallet blev “utmérglad” Istillet 6vergick man till
att tillfora ren kalk och dven i viss man benm;jol.

Under denna period utvecklades dven aveln av husdjur.
De inhemska smé, lagproducerande men hérdiga raserna
skulle erséttas av storre, starkare och mer snabbvaxande
utldndska raser. Till exempel fick man fram en kraftfullare

histras, som kom att anvdndas alltmer som dragare av
effektivare fabrikstillverkade redskap. Nu kunde 200
personer per kvadratkilometer fodas, det vill sdga det fanns
ett Overskott av mat. Under denna tid borjade
industrisamhéllet vixa fram, arbetskraft behovdes i
staderna och avfolkningen av landsbygden bérjar. Sverige
kunde nu mot slutet av 1800-talet dven ga fran att importera
spannmal till att exportera.

Fortfarande fanns allt som behdvdes for att bruka jorden
och fa fram mat pd ndra hall. Det var djuren, héstar eller
oxar, som drog plogen nar akern skulle pl6jas. Deras foder
kom fran den egna garden. Godsel till vixtodlingen kom
fran dessa djur och fran odling av baljvaxter. Kretsloppet
var fortfarande slutet.

2.5 Oversilning

Stora arealer vdtmarker utdikades och dkrarna
tickdikades for att fa bort vatten och 6ka skordarna. Det
ndringsrika vattnet i darna kunde dock utnyttjas for att
oka dngsmarkernas produktion. Under en kort epok i
slutet av 1800-talet anlades mdnga 6versilningsingar hos
storre markdgare. Genom att griva grunda diken och
tilloppskanaler ledde man in och styrde det ndringsrika
vattnet over dngsmarkerna. Det var ett overflod av vatten
idetta gamla kulturlandskap - dammar, kdrr, torvgravar,
mdrgelgravar och ddrtill varens milsvida 6versvimningar
i alla de flacka dalbottnarna. Storkar, dnder och vipor
hade goda tider, vildgdss och sangsvanar rastade under
sina flyttningar mitt i bondens bygd. Det var blida
fagelsorlande vintrar och virar av en glans, ett liv, som
alla sag men ingen skildrade for eftervirlden. Nutiden ger
knappt en avtoning knappt ett dterljud av allt detta.

Carl Fries ur Den svenska s6dern (1963)
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2.6 Oljebaserat jordbruk...

En av de mest omvalvande foérdndringarna for jordbruket var

anvdndningen av godsel i storre skala. Redan pa 1800-talet
hade guano dvs fagelspillning framst fran Sydamerika och
Afrika kommit till viss anvdndning. Industriellt framstalld
konstgodsel introducerades i sddra Sverige runt 1900 men
anvindes mer utbrett efter andra varldskrigets slut. Genom
en kemisk process forenades luftens kvive och vite och
resultatet blevammoniak. Detta@mne anvandes avindustrier,
som under kriget producerade sprangdmnen. Nar behov av
sprangdmnen minskade stdlldes dessa fabriker om till att
framstélla konstgédsel av ammoniaken. NPK-godsel
innehaller viktiga naringsamnen for vixterna; forutom kvéve
aven fosfor och kalium. Séledes fixerades kvéve ur luften, en
mycket energikravande process. Fosfor har brutits fran lager
som dven innehallit kadmium och denna hilsofarliga
tungmetall har darigenom natt var foda.

Nu pé 1900-talet da konstgodsel borjat anvandas var det
inte lingre nodvindigt med de vl balanserade vaxtfoljder
man hittills anvant. Pa bordiga slattbygdsjordar kunde
spannmal odlas varje ar istallet for som tidigare vartannat.
Da priset nu blev lagre var det inte lika lonsamt att odla
spannmal pa simre jordar i skogsbygder. Dér okade istéllet
djurhéllningen. Om fodret inte skulle racka till pa den egna
garden kan billigt spannmalsfoder kopas fran slitten. P&
slattgardarna slutade allt fler att halla djur - véxtodling var
mestlonsamt och den naring som behévdes f6r produktionen
av spannmél kunde kopas in utifran.

Sablevjordbruket specialiserat och kretsloppet av néring
och energi inom gardarna bréts. Fran att ha drivits helt av
solenergi blev nu jordbruket alltmer baserat pd energi fran
olja. Denna olja har mestadels varit billig och tillgdngen stor
vilket gjort denna utveckling mojlig. Med detta sitt att
bedriva jordbruk kunde 3 000 personer forsorjas per
kvadratkilometer om deras mat hade varit vegetariskt
baserad. Eftersom en stor del av den odlade grodan ges som
foder till djuren, det vill sdga en del av energin forloras

produceras i sjalva verket mat fér 600 personer - fran att tit
grot till frukost dter vi nu exempelvis bacon och édgg eller
andra animalieprodukter.

Ref: P Einarsson: "Fran soldrift till olja — och tillbaka
igen?”

2.7 ...leder till rationaliserat jordbruk
Nu tog ocksa mekaniseringen fart - traktorer, skordetréskor,
mjolkmaskiner tog 6ver arbetet fran manniskor och djur.
For att fa ekonomi i detta kravdes allt storre gardar och
arealer. Ju mer arbetsbesparande teknik som anvindes desto
billigare pris pa slutprodukten. Detta tvingade i princip alla
som ville fortsatta att bedriva jordbruk att folja med i denna
utveckling med 6kad rationalisering.

Sammanslagning till allt storre enheter medfor férre
gardar och farre sysselsatta inom lantbruket. P4 50-talet
arbetade 25 procent av befolkningen inom jordbruket medan
det nu pa 2000-talet har sjunkit till 1,2 procent. Pa 50 ar fran
40-talet och framat forsvann 85 procent av denna yrkesgrupp.
Dock ir skillnaden stor mellan olika regioner i landet. Flest
anstéllda finns i Skane och Viastra Gotaland. Hogst andel
anstéllda procentuellt per ldn har Gotland, ndmligen 6,4
procent.

Akerarealer slis samman och for att bruka dessa anvinds
allt storre maskiner - allt for att 6ka kostnadseffektiviteten.
Nir dessa tunga maskiner anvidnds uppkommer problem
med att marken packas hirt bade i matjord och djupare ner
i jordlagren, den sé kallade alven. Detta gor att vixternas
rotutveckling blir simre och detta i sin tur gor att
jordstrukturen férsamras och darmed vaxternas formaga
att ta upp vatten. Markfaunan till exempel daggmaskar
minskar kraftigt.

For att fa stérre sammanhidngande arealer har
smabiotoper smavatten,

som odlingsrésen, bryn,

akerholmar, ocksa kallade odlingshinder, tagits bort i stor
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utstrackning. Detta har varit en av orsakerna att den
biologiska mangfalden minskar eftersom dessa smabiotoper
hyser manga arter. Den allt effektivare odlingen medfor att
bara den odlade grodan far frodas - monokulturer.

Ref: Jordbruksstatistisk arsbok 2008. SCB.

Guidetips:

»  Vid guidningen kan man visa ett hogt rationaliserat
jordbruk och girna gora jamforelse med ett jordbruk
med mindre grad av rationalisering om det 4r méjligt
med hinsyn till platsen.

o Gorett stopp vid en aker — i konventionell odling ofta
monokulturer utan plats for andra arter utover det
odlade. Detta illustrerar den minskade biologiska
mangfalden.

o Gedeltagarna i uppgift att rakna antalet arter inom 1
kvadratmeter. Om man har ett stopp vid en dng kan
man jimfora antalet arter och rikna arter dven inom
1 kvadratmeter dng.

o Stopp vid maskinpark - traktorer, skordetroskor
utvecklas allt mer och har blivit allt storre med allt fler
histkrafter. Detta belyser oljeberoendet tydligt — dessa
maskiner krédver mycket energi. Stora tunga maskiner
riskerar att packa jorden hart vilket férsamrar
bordigheten.

o Sa kallade
odlingsrdsen, bryn, kantzoner har ofta tagits bort for

odlingshinder som &kerholmar,
att 6ka produktiviteten och gora det mojligt att
anvianda allt storre maskiner. Tillsammans med
gruppen kan du leta upp element som kan riknas som
odlingshinder. Gor garna jamforelse med ett mindre
rationaliserat jordbruk och rakna smébiotoper dar.

e Om du guidar vid en djurgard gor ett stopp vid
djursstallar. Utvecklingen har gitt mot allt storre
djurbesittningar och storre djurstallar pa allt farre

gardar. Aven dessa gardar ir allt mer mekaniserade
med mjolkmaskin, utfodring som ibland ar datastyrd.
Det kan ocksé vara bra att belysa vad som hander med
godseln vid djurgérdar. Den anvinds ju inte pa den
egna garden utan méste hanteras pa nagot sitt.

2.8 Effekter av bekdmpningsmedel
och dvergddning

Da ett enda slags spannmal odlas pa samma akrar ar efter
ar gynnas skadeorganismer och vissa ogrds mer dn da
vaxtfoljden var varierad. Pa grund av 6kad kvavetillforsel
vixer grodorna snabbare men dr ocksa kansligare for
angrepp. Kemiska bekdmpningsmedel borjade anvdndas
ungefar samtidigt som konstgddseln. Nu prioriterade
vaxtforadlingen inte lingre resistens mot vaxtsjukdomar
och god konkurrenskraft mot ogrias som tidigare utan
istallet formaga att utnyttja kviavegodsel.

Jord bestar av stora mangder sma och en del dven
mikroskopiska organismer, som ar helt avgérande for att
det ska fungera att odla denna jord. Dar finns nematoder,
ringmaskar, vilka ar viktiga for naringstillforsel och
nedbrytning av gifter. Mdnga markorganismer &r rovdjur
pa skadedjur och haller tillbaka dessa. Bakterier och
svampar fixerar luftens kvive och omvandlar den till en for
véaxterna mer lattatkomlig form. Daggmaskarna &dr ocksa
viktiga lantarbetare. Dessa organismer ar alltsa viktiga for
jordens produktivitet men minskar starktiantal och en del
forsvinner helt nir bekdmpningsmedel anvands.

De flesta vixter samverkar med mycorrhiza, svamphyfer,
och detta dr ocksd av avgérande betydelse for markens
produktion. Svampen vixer ihop med vixtens rotter, bildar
ett forstorat rotsystem och transporterar fosfor till vaxten.
I sin tur far svampen ndring fran vixten. Mycorrhiza
paverkas ockséd negativt av kemiska bekdmpningsmedel och
konstgodsel.

Pd de gérdar som specialiserat sig pa djurhallning
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produceras stora mingder stallgodsel, vilket vid stor
koncentration kan lacka ut i vattendrag och till sluthamna
i haven. Eftersom dessa girdar ofta inte lingre odlar
spannmal utnyttjas inte denna stallgédsel pa bésta satt.

Pa gardar inriktade pa spannmalsodling gédslas med
konstgddsel, vilket ocksa detta lacker ut i vattendrag i hog
grad. Mer @n 200 000 ton kvéve tillférs jordbruket via
konstgddning varjear. Dessutom lagraskadmiumiakerjord,
vilket tillfors via godselfosfat fran fosfatgruvor. Detta tas
upp av odlade grodor och lacker éven till grundvatten. I
grundvatten finns dven rester avbekdmpningsmedel, andra
tungmetaller som bly, arsenik och nitrat vilket nyligen visats
i Skane i en undersokning. Dér fanns fororeningar i tvéd
tredjedelar av undersokta grundvattentakter.

Vid ekologisk odling blir naringsdmneldckaget mindre
per hektar jordbruksmark. Dock produceras det mindre
groda per hektar dér och det gor att lackaget per kilo fardig
produkt dnda blir hogre. I det ekologiska jordbruket har man
ofta integrerad vixt- och djurproduktion, och stallgédseln
atercirkuleras direkt ut pa akrarna. I konventionellt jordbruk
ddremot ar vixt- och djurproduktion ofta skilda at.
Stallgodseln utnyttjas dé inte lika effektivt, och inom
vaxtproduktionen maste man tillféra naringsimnen utifran
i form av handelsgodsel. Sett ur ett storre perspektiv blir
konsekvensen att konventionellt jordbruk ger en storre
totalbelastning avlackande naringsamnen, helt enkelt for att
systemet tillfors mer néring.

Ref: I Kallander. 2005. Ekologiskt lantbruk.

Daggmasken

Vem vordar daggmasken,

odlaren djupt under grisen i jordens mull.
Han haller jorden i forvandling.

Han arbetar helt fylld av mull,

stum av mull och blind.

Han dr den undre, den nedre bonden

ddr dkrarna klddas till skord.

Vem vordar honom,
den djupe, den lugne odlaren,
den evige grd lille bonden i jordens mull.

Harry Martinsson ur Passad (1945)

Guidetips:

o  Taupp ennivejord, eventuellt kan du ha med en spade.
Forklara att jord innehaller en markfauna med méanga
arter - tusenfotingar, nematoder, hoppstjartar,
protozoer. Flera av dessa bryter ner organiskt material
och dter skadedjur och &r dirigenom nyttiga.
Daggmaskar dr vdl mest kidnda - visa gdrna upp en. De
griver gangar som drénerar och syresitter jorden. De
sonderdelar organiskt material, som blandas med jord
i deras tarmsystem och omvandlas till lattillganglig
ndring. Se vidare s 25 i Ekologiskt lantbruk av Kallander.
I marken finns ocksa en mikroflora av till exempel
svampar och bakterier som dr viktiga for jorden Denna
fauna och flora paverkas negativt avbekdmpningsmedel.
I ekologisk odling anvands inte dessa medel.

o  Stoppvid vattendrag. Det finns ofta risk for kvaveldckage
och 6vergddning. Visa pd eventuella tecken pa det som
igenvaxning. Ofta ar vattendragen utritade for att fora
bort vattnet snabbare. Da fors naringsdmnen vidare
aven till storre vatten och slutligen vara hav.

2.9 Transporter och klimataspekter
Forbaranagra generationer sedan var vigen fran produktion
tillkonsumtion avlivsmedelkort. En stor delavbefolkningen
levde palandsbygden och manga var sjalvforsérjande. I vara
dagar transporteras véra livsmedel langa strackor fran
producenter till féradlingsforetag, vidare till férpackning,
till olika lager och till slut till kundens affar. Detta kostar
mycket energi och orsakar stora utslapp av vixthusgaser.
Det ar dock sjilva produktionen av matvaran i sig som
orsakar mest utsldpp. Det varierar med vilken vara det géller
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- mest fran ris och importerat kétt av not och gris, minst
fran inhemska dpplen, rotfrukter och 16k. Klimatpéaverkan
ar saledes dven beroende av ursprunget. Till exempel
importeras stora mangder notkott fran Brasilien, vilket har
ca 40 procent storre paverkan dn det svenska. Da har inte
paverkan av att stora arealer regnskog omvandlas till
sojaodling och betesmark riaknats med.

For att berdkna en varas klimatpaverkan anvéinds nu ofta
begreppet livscykelanalys. Detta omfattar ett vaggan-till-
graven-perspektiv. Generellt ingdr utvinning av ravaror
(exempelvisraolja) till insatsmedel (exempelvis godselmedel,
maskiner och byggnader) i de olika processer som omfattas
lingslivscykeln, produktion avravaror, livsmedelsforadling,
konsumtion inklusive lagring och distributionsled samt
transporter och avfallshantering lings hela livscykeln.

Ett ofta anvint perspektiv for primirproduktion inom
jordbruket, inklusive eventuell lagring och processning pa
garden, kallas "vagga till grind”, det vill sdga att livscykeln
f6ljs fram till det att produkterna limnar gérden (passerar
gardsgrinden).

Ekologiskt lantbruk binder in mer kol i marken 4n
konventionell, vilket dr gynnsamt ut klimatsynpunkt. Man
odlar nimligen mer flerariga grodor. Mer vixtrester blir da
kvar i jorden och bidrar till en kolrik mull. Minskad
biologisk méangfald iintensivt brukade landskap ger samre
férmaga att binda koldioxid.

Guidetips:

o Gorettstopp vid en vdg, som dr nagorlunda trafikerad
och rdkna hur manga fordon som har med
livsmedelstransport att géra.

o  Stannavidenvete- eller havreaker. Detta kan illustrera
attris kan bytas till matvete, mathavre, som kan odlas
i Sverige.

o  Videnbeteshage kan du ta upp for- och nackdelar med
betande djur. I hiftet "At S.M.A.RT.” finns flera bra
illustrationer om mat, milj6é och hélsa. Dessa bilder
kan laddas ner och anvdndas bara killan redovisas.

2.10  Ekologiska fotavtryck

Produktionen av mat sker séledes ofta langt fran oss kunder
och dessutom ofta i andraldander. Ett sitt att fa en bild av vér
konsumtion dr att berdkna hur stor yta for odling och
djurhallning som kravs for det vi konsumerar. Vi svenskar
behover 0,4 hektar per ar - drygt en halv fotbollsplan. Ca 30
procent av denna yta ligger utomlands - hélften i Europa
och hilften i syd. Ca 75 procent av denna produktionsyta
anvands for djurfoder som spannmal, soja, foderértor bland
annat. Sdledes gar denna mat en omviég via djur istéllet fr
att konsumeras av manniskor direkt. Den yta som finns
tillganglig i hela véarlden for matproduktion ér 0,23 hektar
per person och dr - ca en tredjedels fotbollsplan. Det innebar
att vart satt att konsumera inte ar hallbart i framtiden.
Dessutom sker produktionen ildnder med mindre kontroll
av framstdllningen och sdmre sociala forhallanden for
jordbrukare och lantarbetare till priset av billigare varor.
Jordbruket behover inte bara dkrar och betesmark for sin
produktion. Aven marker runt dessa, som bidrar med
ekosystemtjanster som vattenrening, pollinerande insekter
och skadedjursbekdampare dr nédvindiga. Detta kallas
skuggarealer. Den berdknas vara 0,4-0,8 hektar per person
och ar. Detta ska laggas till ytan av direkt matproduktion.
For en svensk blir detta 0,8-1,2 hektar per person och ar.
Detta motsvarar 1-1,5 fotbollsplaner. Saledes dverskrider
viden yta vi egentligen borde halla oss till om var planet ska
racka till alla jordmedborgare.

Enviktigaspekt ar hur de tillgdngliga markerna anvands
och hur de ger mest niring per ytenhet. Storre delen av den
globala produktionen av vixtgrodor anvands som djurfoder
och ir sdledes ett led i kottproduktion. Soja dr den mest
odladeiviarlden och avdenna groda anvinds 93 procent for
djurfoder.

Endast 10 procent av energiinnehallet i den odlade grodan
tas tillvara ndr den ges till kottdjur, som vi sedan konsumerar.
Kottkonsumtion 6kar snabbt i vdrlden och snabbast nu i Kina.
I utvecklade lainder kommer 56 procent av proteinintaget fran
animalier, i utvecklingsldnder 26 procent.
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I Sverige anvdnds 70 procent av dakerytan till
foderproduktion. 50 procent av svenskt spannmal gar till
djurfoder.

Ref: ] Bjoérklund, P Holmgren, S Johansson. 2008. Mat och
klimat.

Guidetips:

o [Illustrera den areal sen svensk behover for sin
matkonsumtion och den areal som faktiskt finns
tillganglig. For att det ska bli dskadligt har ytorna
multiplicerats med exempelvis 10. D4 ska 4 (motsvarar
den yta en svensk anvidnder) jamféras med 2,3
(motsvarar den yta som finns tillgainglig) och 12
(motsvarar skuggarealen). Detta askadliggor att var
konsumtion kraver storre ytor 4n vad som ér tillgiangligt
och darmed inte ar hallbart i framtiden.

o Be deltagarna: "Stéll er i tva fyrkanter ” Forklara for
deltagarna hur de kan stilla sig i fyrkanter. En yta med
2 meterivarje sida — detta motsvarar den yta en svensk
anvinder i (0,4 hektar) och en med 1,6 m i varje sida
vilket motsvarar den yta som finns tillginglig pa denna
jord (0,23 hektar). Deltagarna kan stélla sig och markera
ytorna eller anvind smastenar for att markera en yta.
Tamed ett méattband. Dukan ocksa ha forberett hemma
och mitt ut omkretsen av ytorna med linor.

2.11  Biologisk mangfald
Minniskans brukande av markerna genom tiderna har gett
upphov till en stor mangfald av naturtyper och déarigenom
livsrum f6r ménga nya arter, som annars inte kunnat etablera
sighar. Under den historiska period runt ar 1 000 e Kr da fasta
dkrar anlades skapades till exempel nya biotoper som dngar
och 6ppna vatmarker. Detta skapade livsrum f6r manga arter
av vaxter och djur. Man har beridknat att det under 1700-talet
var en h6jdpunkt vad géller mangfald i Sverige.
Utvecklingen av det smaskaliga jordbruket till
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specialiserad stordrift har paverkat den biologiska
mangfalden negativt bade pa biotopniva och artniva. Nu ar
manga av de arter som kom med jordbruket dter pa vag att
forsvinna. Sedan andra vérldskriget har mer dn 700 000
hektar dkermark forsvunnit, frimst i omraden med mindre
bordiga marker och med simre I6nsamhet. I forsta hand har
dessa marker ersatts med skog och ett varierat, mosaikartat
landskap har blivit mer ensartat. Odlingslandskapet hyser ca
50 procent av de svenska ca 2 000 karlvixterna, ca 50 procent
av de narmare 70 ddggdjuren och ca 20 procent av ca runt
250 hédckande faglarna.

Pé de sa kallade rodlistorna anges de arter som dr hotade
i olika grad fran néra hotad till utrotningshotad. Av totalt
3 600 rodlistade arter aterfinns 1 690 st, 46 procent, i
jordbrukslandskapet.

Jordbrukslandskapets andel av
rodlistade arter inom olika artgrupper:

o  Fjirilar 66 procent
o Grod-ochkraldjur 75 procent
o  Karlvixter 64 procent
o Lavar 47 procent
o  Skalbaggar 59 procent
o  Steklar 73 procent

Tidigare var slatterangen, en av de mest artrika biotoperna,
en viktig resurs for att fa foder till djuren men dngsarealerna
har minskat drastiskt i takt med fordndringar av
jordbruksmetoder som minskad djurhéllning.

Slattermark
o 1880 - 1,2 miljoner hektar
o Idag-2400hektar

Naturbetesmark
e 1927 -1460000 hektar
o 1992 - 195 000 hektar
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Manga smébiotoper som smévatten, odlingsrdsen, diken,
akerholmar har forsvunnit for att 6ka produktiviteten och
ddrmed ocksa livsrummet f6r ménga arter. Anvindning av
bekdmpningsmedel och gddsling har ocksa negativ paverkan
paartsammanséttning. Biologisk mangfald ar oftast hogre
pa ekologiskt brukade gardar dn p& gardar som éar
konventionellt odlade. Eftersom man inte anvédnder
bekdampningsmedel lacker detta inte ut i naturen och finns
inte kvar som rester i livsmedel. Den viktiga floran och
faunan i jorden exempelvis svampar, bakterier, nematoder
paverkas mindre.

Men brukningsformen har olika effekter i olika
landskapstyper, och for olika organismgrupper. Efter en
sammanstéllning av olika undersékningar om biologisk
mangfald och odlingsformer kan man sammanfatta att
antalet arter i medeltal var 30 procent fler pa ekologiska
gardar. Ett varierat landskap i till exempel mellanbygder
hyserisigmerarterdnetthogexploaterat slattbygdslandskap.
Aven den mer omvixlande vixtfoljden som ekologiska
gardar brukar anvanda ger storre biologisk mangfald. Det
finns fler blomarter i ekologiskt brukade &krar, vilket
gynnar exempelvis insektlivet.

Humlor och bin har léttare att hitta foda i ekologiskt
brukade marker och dessutom behéver de inte flyga sé langt
till fodoplatserna. Det ar viktigt dd humlor inte ror sa lingt
fran sin boplats, ofta beldgen i kantzoner, for att samla
pollen. Dessa viktiga pollinatorer 6kar bade vad giller antal
arter och dven antal individer i ekologiska lantbruk.

Fjarilar gynnas ocksa av ekologisk odling och dven av ett
varierat mosaiklandskap For att ge mest positiv effekt pa
biologisk mangfald 4r det viktigast att ekologisk odling 6kar
i slittbygdslandskap. Aven var upplevelse av landskapet
paverkas av hur det brukas — de flesta dras mer till ett
smaskaligt jordbruk dér fjdrilar fladdrar fran blomma till

blomma.

Ref: SCB.Jordbruksstatistisk &rsbok 2008

J Ahnstrom. Ekologiskt lantbruk och biologisk méangfald
- en litteraturgenomgang.
B Johansson red. 2005. Bevara arter - till vilket pris?

Guidetips:

o Bedeltagarnaridkna antal arter i en aker. Det bésta ar
attkunna jamf6ra en konventionellt och en ekologiskt
odlad.

o Visaupp en blomvixt for attillustrera pollination och
pollinatdrers, fraimst humlors och bins, viktiga roll.

o Visa smabiotoper som kantzoner, girdsgardar,
odlingsrosen och dikeskanter som hyser manga arter.

2.12  Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster dr tjanster och funktioner som vi
manniskor far fran naturen och som dr nddvandiga for vara
liv. Exempel pa dessa tjanster ér luft- och vattenrening,
pollinering av grodor, naturlig skadedjursbekdmpning,
uppritthallande av jordens bordighet, forméga att lindra
effekten av naturkatastrofer, vixters formaga att binda
koldioxid och didrmed vaxthuseffekten, estetiska virden.

Av detta kan man se att odlingslandskapet tillhandahaller
manga ekosystemtjinster. Nér forandringar sker dér dndras
ocksa underlaget for dessa tjanster. Till exempel kan kemisk
insektsbekdmpning minska pollinatorer och det paverkar
manga grodor — s& mycket som 2/3-delar av vara odlade
grodor behéver pollination. Ndr smévatten forsvinner
minskar den vattenrenande funktionen. Tidigare har vi ofta
tagit dem for givna men nu nér fordndringarna i ekosystemen
sker allt snabbare har hoten mot dessa tjanster blivit mer
uppenbara.

En vigledande FN-rapport firdigstidlldes 2005 -
Millennium Ecosystem Assessment MA-rapporten. Enligt
denna rapport haller 60 procent av undersokta
ekosystemtjanster pa att forstoras eller utnyttjas pa ett
ohéllbart sitt. Ett ekosystem kan verka till synes opaverkat
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dven ndr det stressas men plotsligt kan ytterligare till synes
mindre forandringar fa 6desdigra foljder — ekosystemen
slutar att fungera, det flippar.

Forsok har gjorts att berakna vad ekosystemen dr virda
ekonomiskt och fora in detta som ett argument for
bevarande av biologisk mangfald. I USA har insekters
pollinering av grodor vara virt 57 miljarder dollar per ar!

Ref: Naturen till din tjanst. Naturskyddsféreningens drsbok
2007.

Pollination
Pollinatérer dr djur, oftast insekter, som ser till att véxterna
klarar av sitt sexliv p& distans. Over 90 procent av alla
blommande vaxter och mer én tva tredjedelar av virldens
viktigaste matgrodor dr beroende av pollinatorer, resten
pollineras med hjalp av vinden. Genom att transportera
pollenkorn mellan véxter s att de kan sitta fron och frukt gor
pollinatérerna ocksd oss méanniskor en ling rad tjanster.
Ténk bara pa en snabbmatslunch: hamburgare, pommes
frites, och kanske en jordgubbsshake? Boskapen som bidrog
till kottet i hamburgaren och producerade mjolken till
milkshaken och osten &t formodligen foder som inneholl
raps. Rapsen pollineras av flera olika insektsarter. Vetet i
brodet pollinerades av vinden, men senapen, tomaterna i
ketchupen, gurkan, pepparn, sockerréret som sotat
milkshaken, 16ken, salladen, de vaxter som fritdsoljan &r
tillverkad av pollinerades alla av djur. Drack du kaffe eller te
efterdt? Bin och flugor pollinerade de blommorna ocksa!
Pollination 4r ett exempel pa en ekosystemtjanst som vi
ofta tar for given och inte forstar virdet av forran de gar
forlorade. Bade tama och vilda pollinatérer har minskat
drastiskt i antal och utbredning pa grund av sjukdomar,
bekdmpningsmedel och férdandringar i det moderna
jordbrukslandskapet. Enligt en uppskattning leder detta till
arliga forluster pa mellan 6 till 8 miljarder dollar, barai USA.
Mandelodlare i Kalifornien har investerat stora summor
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pengar for att ersitta de vilda bina med tambin som

transporteras in fran andra stater i stora lastbilar.

En annan amerikansk studie visade att ett enda blabarsbi
kan bidra med blabir virda 75 amerikanska dollar per &r
genom att besoka inte mindre dn 50 000 blabarsblommor.
En global studie uppskattade vardet av alla vérldens
pollinatorer till 400 miljarder amerikanska dollar.

Killa: Mannautstédllningen, museet
Stockholm

Etnografiska

FN har sammanstillt en 6vergripande rapport om
delas
ekosystemtjdnster in i fyra olika kategorier: Supporting

ekosystemtjanster, ~MA-rapporten. Dér
(understodjande), Regulating (reglerande), Cultural
(kulturtjdnster) och Providing (tillgodoseende).

» Supporting (understédjande) handlar om de
ekosystemfunktioner som dr en slags bas, alltsd de
som stoder och dr nddvéindiga for att de andra skall
fungera. Det kan vara ndrings- och vattencykler.

o Regulating (reglerande) dr funktioner som ér lite
mer specifika, det kan vara till exempel pollinering,
luft och vattenrening.

o  Cultural (kulturtjédnster) innehéller allt det som vi
anvéinder for det mer kdnsloméssiga vilbefinnandet,
som exempelvis estetiska och rekreationella virden.
Dessa ska inte underskattas da de utgor en viktig del
i manniskors kultur och har visat sig ha positiva
effekter pa halsan.

»  Providing (tillgodoseende) 4r den del av ekosystem-
tjansterna som &r lattast att ta pa. Det ar helt enkelt
mat, material etc som vi kan plocka och anvinda mer
eller mindre direkt. Ibland skiljer man ut de
tillgodoseende tjiansterna (providing) fran de andra
och ser de mer som ett resultat av de andra tjdnsterna.
De blir da vad man kallar varor (goods).
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Guidetips:

o  Tagmed mandel och bjud deltagarna. Diskutera varfor

de dr sa dyra och lat deltagarna ge forslag. Svaret ar att
pollinerande insekter minskat kraftigt i Kalifornien.

o  Blad frén ett trad - koldioxid tas upp och syre bildas,
det vill sdga en viktig ekosystemtjénst.

o Illustrera med en bild av humla och en smal pensel,
som anvinds for att pollinera frukttrad i Kina. Dar
finns inte humlor som pollinatorer, frimst for att man
vill undvika att de finns i de hart besprutade
fruktodlingarna. Istdllet anvdnds penslar och
pollinationen gors for hand.

213  Matkvalitet

Redan har beskrivits att ekologisk odling oftast har fordelar
jamfort med konventionell vad géller exempelvis biologisk
méngfald och totalt vaxthusutslapp. Ytterligare en aspekt ar
matens kvalitet. Studier i Skdne har visat att mjolk fran
ekologiska gardar har bittre fordelning av fettsyror med
dubbelt s& hog halt av omega 3 jamfort med mjolk fran
konventionella girdar. Aven kéttet har bittre fettsyreinnehall.
Antioxidanter finns i hogre halter i ekologiska tomater och
jordgubbar. Enligt vissa studier finns 4ven mer vitaminer i
ekologiskt producerad mat. Eftersom ekologisk odling inte
tillater bekdmpningsmedel ar risken mycket liten att denna
mat innehaller rester av sédana kemikalier. Djur som utfodras
och erbjuds ekologiskt och konventionellt producerad viljer
sé gott som alltid ekologiskt.

Guidetips:

«  Tamed ekologiskt och konventionellt odlade mordtter.
Lét deltagarna jaimfora i ett blindtest for att se om det
finns skillnad i smak.
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Mainniskan méste dta — det 4r den mest grundldggande forutsattningen for liv. For att hitta
foda samlade och jagade den forsta manniskan. Efterhand slog hon sig ner pé en plats och
borjade odla markerna for sig och sina djur. Nar hon blev bofast férandrades det landskap dar
honlevde. Ndar médnniskan fick ett dverskott av mat tack vare att hon larde mer om att odla och
hélla djur borjade hon silja till andra. Allt farre framstéllde sjélv sin mat. Alltmer foradlad,
fabrikshanterad och transporterad langa strackor har fodan blivit en industriell produkt.

Vihar nu fjarmat oss langt fran den egna brukade jorden som gav oss vir féda. Det paverkar
det landskap vi lever i idag och det paverkar den mat vi har tillgang till. I Sverige har vi efter
beslutiriksdagen satt upp 16 miljomal. Flera av dem dr beroende av hur odlingslandskapet dr
utformat som “ett rikt odlingslandskap”, “ingen 6vergddning”, “ett rikt vaxt- och djurliv”. Sa
bonden har en nyckelroll for att vi ska na dessa mal.

Denna handledning ger en 6kad inblick och forstaelse for de problem odlingslandskapet
tampas med. Kanske kan vi sa ett fr6 sa att fler férsoker hitta losningar pa dessa.

* K %
* *
* *
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