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Inledning

En kemikalieguidning kan hallas ndstan var som helst och
den kan innehélla valdigt mycket — kemikalier finns ju nis-
tan 6verallt och anvénds till ménga olika syften i samhillet
ochivart nyttjande av naturen. Darfor ar det extra viktigt
att anpassa guidningen dels efter platsen och dels efter det
du vill fora fram, ditt budskap. Vad vill du férmedla? Vad
vill du att deltagarna ska komma ihag och ta med sig hem
efterat? Ligger tonvikten pa att berétta var kemikalier och
miljogifter finns? Hur man kan undvika dem? Eller vill du
formedla hur vi kan paverka och bidra till att lagstiftningen
skarps? Antagligen vill du ha med lite av alltihop. Men {o1-
modligen kommer du inte kunna fa med allt du skulle vilja
beritta om. Darfor lonar det sig att noggrant fundera 6ver
vilket budskap som ér viktigast och hur du bast kan koppla
till de platser ni ska passera under din guidning.

Denna handledning ar ett verktyg och ett stod, for nér-
naturguider och alla andra, att lagga upp och utveckla guid-
ningar om kemikalier och miljogifter. Handledningen &r
upplagd efter ett flertal kemikaliegrupper, som i sin tur finns
iflera olika saker omkring oss. Darfor finns det manga for-
slag pa guidestopp f6r var och en av dessa kemikaliegrupper.
Under varje kemikaliegrupps avsnitt finns det stycken om
anvandningsomraden, korta fakta, milj6- och hélsoeffekter,
kort om nuvarande reglering samt négra tips om vad man
som individ eller tillsammans med andra kan géra. Dusom
guide kan vilja att plocka den information du vill f6r de
kemikalier du vill prata om. Guidningen kan ske bade i
stadsmiljo och i naturmilj6 och stoppen fungerar obero-
ende avvarandra. Dukan anvinda nagon avdem ien guid-
ning eller kombinera dem for att genomf6ra en hel guidning
om kemikalier och miljogifter. Vilj dem som passar din
malgrupp, de platser du passerar och din guidning. Till en
del av stoppen finns férslag pd metoder for att lyfta ditt bud-
skap och aktivera deltagarna. Var inte rddd for att prova dem
eller hitta pa egnal!

Guidetips

Hur stoppen utformas far bestimmas efter vilken viag du
som guide viljer att ga och vad du vill ta upp under guid-
ningen. Det dr alltid att foredra att koppla en berittelse eller

en beskrivning till nagot man kan se under guidningen eller
till ndgot som du har erfarenhet av sjalv. Om vagen du viljer
att ga inte passar for de stopp handledningen beskriver, for-
sok modifiera innehallet for att passa dina platser! Ett tips
ar ocksa att anvand det som vi brukar ha pé oss eller med
oss. Tanken ér inte att du ska fa med allt som handledning-
en beskriver, utan vilj ut sadant som passar dig och din
guidning. Vilj dina berittelser helt enkelt. Handledningen
innehéller mycket fakta. Syftet ar att du ska ha nagot attluta
berittelserna mot, och fylla pd med fakta om du vill eller far
fragor. Bli inte stressad av det utan valj nagra favoritfakta
och anvind dem. Dukan ocksa ha med dig burkar, férpack-
ningar, textilier, bilder, etc. pa sadant som du vill vicka en-
gagemang kring. Fraga gédrna i butiker, reningsverk, bonder,
markigare eller pa andra platser i forvag om lov att f4 guida
dér! Till en del stopp finns tips pa hur man kan involvera
gruppen och fa dem att tidnka lite kring det man beréttar,
genom exempelvis fragor. Fraga girna deltagarna om kemi-
kalien eller produkten, innan du berdttar det du har tankt
vid det stoppet, sa kan deltagarna beritta vad de vet om
kemikaliegruppen och ta stallning utan att relatera till det
duredan sagt. Du kan ocksa fraga ”Varfor tror ni att vi star
hér?” Ofta finns det deltagare som har egna erfarenheter eller
specialkunskap om néagot specifikt &mne eller produkt. De
hjdlper nog gérna till att levandegora din guidning!

Litta upp med 6vningar och citat

Det kan latt bli sa att en guidning om kemikalier blir tung
och dyster eftersom budskapet ar allvarligt och effekterna
ar patagliga. Eftersom Naturskyddsféreningen gérna vill att
fler, ocksa dina deltagare, blir allierade i arbetet for en gift-
fri milj6 far du som guide forsoka att inte skrammas for
mycket. Anvind roliga metoder som lattar upp stimningen,
eller ndgra av de knasiga citaten som finns i handledningen.
Det ar bra att erkdnna problemet, att det kdnns jobbigt, att
vaga prata om att man har kemikaliedngest och om att det
kénns som om viinte kan virja oss fran kemikalierna, utan
drabbas av dem vare sig vi vill eller inte. Vi 4r dock inga
psykologer utan budbarare av fakta, si forsok att bara er-
kénna kdnslorna men inte forsoka bearbeta dem.
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Dé dr det anda viktigare att du avslutar guidningen po-
sitivt genom att fokusera pa allt som gors, for att paverka
och forbattra regleringarna, samt vad man kan gora sjilv
for att undvika en del av kemikalierna. Det gar att kemika-
liebanta! Du som guide kan bidra till att skapa handlings-
kraft hos deltagarna! Kanalisera ilskan, frustrationen och
engagemanget hos deltagarna! Och beritta att deras med-
verkan gor skillnad.

Borja garna din guidning med denna fraga; Vad tinker
du pa nir jag siger ordet miljogifter?

Om du vill skulle du kunna fortsétta med en 6vning for
attbrytaisen:

Be deltagarna stdlla sig pd en linje, fran lite till mycket,
frdga hur manga kilo kemikalier de tror att det gir dt for att
goraent-shirt eller ett par jeans. Ldt dem diskutera sinsemel-
lan, motivera sin gissning och placera sig fran mindre till
storre mdngd kemikalier. Svaret hittar du i stycket om
Nonylfenoletoxilater pd sidan 39.

Forsok att vid tillfalle att prata om prylar med gruppen.
Vad ér behov och vad ar 6nskningar? Blir vi lyckligare av
ytterligare av ytterligare saker? Vad 4r det som gor livet vért
attleva egentligen? Ar det da inte riitt enkelt att kemikalie-
banta lite att avstd fran vissa saker for att undvika en del av
miljogifterna?

Virderingsoévningar

Ett bra satt att fa igdng en diskussion kan vara att genom-
fora en virderingsovning. Deltagarna far ta stallning till
olika pastaenden, argumentera for sina stindpunkter, lyss-
na till och paverkas av andras argument. Malsittningen dr
att det skaleda till "aktiva varderingar”, det vill siga vérde-
ringar som man sedermera agerar utifran. Du som guide
ska halla dig neutral i diskussionen. Var och en har rétt att
ha sina virderingar och asikter. Det dr viktigt att ingen f6r-
doms eller forlojligas. Du ska vara debattledare och med
hjalp av f6ljdfragor och genom att problematisera skapa ett
bra diskussionsklimat, dir manga olika asikter kan brytas
mot varandra. I en fyrah6rnsévning s staller du som guide
en fraga. Till denna fraga presenterar du tre fardiga svars-
alternativsamt ett Oppet (eget forslag). Varje svarsalternativ
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motsvaras av t ex fyra trad, stenar eller ryggsickar av den
plats du avgrinsat. Deltagarna svarar pa fragan genom att
stdlla sig i det hérn som representerar det enligt dem bésta
svarsalternativet. Du fragar sedan runt de olika hérnen och
ber deltagarna att motivera sig.

Du kan ocksé gora en virderingsovning dér deltagarna
staller sig pd en linje. Ena dnden representerar ja/bra/myck-
et och den andra nej/daligt/lite.

Avslutning
Avslutingen pa en guidning 4r viktig. Nér vi pratar om job-
biga dmnen 4r det desto viktigare att deltagarna blir glada,
hoppfulla och “gérna vill hem och goéra nigot”. Avsluta
garna din guidning med en lek! Da far ni manga skratt som
avslutning tillsammans! Leken *Uvar och Korpar” finns
beskriven pa sidan 67. Det dr en lek ddr man ska kulla var-
andra utifran olika pastaenden.

Mer tips pa vad en avslutning kan innehélla hittar du i
stycket "Avslutning” ocksa pa sidan 67.

Fyra budskap en kemikalieguidning girna kan innehdlla:

o Kemikalierna och miljogifterna ar globalt spridda och
de finns i det mesta omkring oss, samt i oss alla.

«  Vimadnniskor hittar pa fler och fler specifika onaturliga/
syntetiska kemikalier som vi nastan inte vet ndgot om.
Oforutsidgbarheten ckar ddrmed.

o Nu giller omvind lagstiftning; att den som vill fa en
kemikalie forbjuden maste bevisa bortom allt tvivel att
den &r skadlig. Kemikalieproducenterna behover inte
bevisa bortom allt tvivel att kemikalien inte ar skadlig
innan den far produceras och spridas.

o Detgaratt paverka situationen och det finns alternativ!
Dels kan vi var och en minska hur mycket vi utsatter
oss sjalva for. Och dels kan gora det vi tillsammans
genom att organisera oss kan vi paverka politiska beslut
och lagstiftning, samt vad som finns pd marknaden -
var konsumentmakt spelar roll!
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Naturskyddsforeningen

Manga av er som laser denna guidehandledning ar formod-
ligen medlemmar i Naturskyddsféreningen. Hér foljer andé
en kort presentation om oss.

Naturskyddsforeningen ar en ideell miljdorganisation,
med kraft att férandra. Vi sprider kunskap, kartlagger mil-
johot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och myn-
digheter sévil nationellt som internationellt. Klimat, hav,
skog, miljogifter och jordbruk ar féreningens viktigaste
arbetsomrdden. Naturskyddsféreningen star bakom virl-
dens tuffaste miljomarkning, Bra Miljoval, som idag finns
patviatt- och diskmedel, textilier, papper, med mera. Den dr
en del i vart arbete med att utveckla bra verktyg for milj6-
medvetna konsumentval. Under demokratiska former ar-
betar vi regionalt i 24 lansforbund och lokalt i drygt 270
kommunkretsar. Det hogsta beslutande organet ar riks-
stimman, som dger rum vartannat dr. Stimman utser en
styrelse, som leder riksforeningens arbete. Till sin hjalp har
styrelsen ett kansli med cirka 9o anstéllda, och kontor i
Stockholm och Goteborg. Vihar artprojekt som bidragit till
att sdl, havsorn och pilgrimsfalk inte lingre ar utrotnings-
hotade i Sverige och att vardefulla naturomraden har beva-
rats. Naturskyddsforeningen har funnits sedan 1909 och ér
Sveriges mest inflytelserika miljoorganisation och har idag
cirka 192 ooo medlemmar. Visitter press pa politiker, jagar
miljobovar, paverkar lagstiftning, informerar (bland annat
via egna tidskrifter, bocker och pressmaterial) och arrang-
erar seminarier, debatter och konferenser. Miljéproblem
kidnner inga gridnser. Darfor arbetar vi internationellt
Naturskyddsforeningen samarbetar med 6ver 6o miljoor-
ganisationer 6ver hela vérlden.

Om du inte redan dr det - bli medlem du ocksa! Las mer
pa www.naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningens arbete med

miljogifter och kemikalier

Naturskyddsforeningen har sedan lang tid arbetat med ke-
mikalier, dels med analys och kartlaggning av miljogifter i
pilgrimsfalk, havsérn och konsumentprodukter, dels med
miljémarkningen Bra Miljoval och konsumentguidning,

dels med forslag pa utvecklad lagstiftning pa svensk och
internationell niva, inklusive forslag pa férbud av enskilda
kemikalier som DDT eller tekniker som klorgasblekning av
papper. Foreningens policy for miljogifter beskriver mal-
sattningar, stallningstaganden och atgarder for att bland
annat riksdagens mél om en giftfri milj6 inom en generation
ska kunna uppnas.

Naturskyddsforeningen arbetar med miljogifter bade
inom Sverige, EU och internationellt tillsammans med ca
15 organisationer i Afrika, och Asien samt med globala nit-
verk. Okad befolkning globalt och @ndrade livsstilar leder
till 6kad kemikalieanvdndning. Under de senaste artion-
dena har en stor andel av produktionen av varor flyttats till
fattiga lander, inklusive anvdndningen och produktionen
av kemikalier. I dessa ldnder anvinds de s& kallade klas-
siska miljogifterna fortfarande. Manga ér persistenta, can-
cerframkallande och hormonstérande. Kemikalier, som
sedan lange har fasats ut eller har strakt begrdnsad anvind-
ning i Sverige, orsakar fortfarande miljéproblem utom-
lands. Till exempel sa slapps kvicksilver fortfarande ut i
betydande mangder globalt. P4 motsvarande sitt &r DDT
aterintroducerat i delar av Ostafrika.

En stor andel av varorna vi anvinder pa daglig basis i
Sverige, sasom klader, inredning och datorer, tillverkas i de
fattigare landerna. I dessa ldnder ér olyckor och skador i
arbetet vanliga. I globala termer dr 22 procent av alla arbets-
relaterade dodfall (ca 439 ooo arligen) och arbetsskador (ca
35 miljoner) arligen ett direkt resultat av oriktigt hanterade
kemikalier. Otillracklig kunskap om hur dessa kemikalier
bor hanteras, analfabetism och otillracklig skyddsutrust-
ning r ndgra av orsakerna.

Problemen med kemikalier dr globala och 6kande. Stora
mangder av kemikalier transporteras till Sverige i via im-
portvaror som tillverkas i de fattigare linderna. Nédgra av
dessa kemikalier dr forbjudna i Sverige. Det finns fa regle-
ringar som kontrollerar kemikalierna som finnsiimporte-
rade varor. Utdver det vet ingen vilka midngder kemikalier
som sldpps ut runt om virlden och darefter transporteras
vidare med vatten, vindar eller genom att organismer f6r-
flyttar sig 6ver granser, men uppskattningar tyder pé att dr
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manga, minga ton kemikalier, varav vissa kan stora foster-
utveckling och reproduktion eller orsaka allvarliga sjukdo-
mar. Méanga av dessa kemikalier hamnar eller koncentreras
ilander ndra polerna, sasom Sverige pa grund av vadersys-
temen. Detbetyder tex att en del avden DDT som anvénds
i Afrika hamnar hir sa sméningom.

Viarbetar med vara internationella partnerorganisatio-
ner for att globalt stirka skyddet av miljon och hilsan hos
dem som anviander kemikalier. Detta ar viktigt for att be-
kampa fattigdom. Miljomassigt skadande verksamheter slar
hérdast mot de fattiga, eftersom fattiga oftare ar beroende
avvad lokala ekosystem kan ge. Vara partnerorganisationer
arbetar for stringare lagstiftning for kemikalier pd bade
nationell och internationell nivé, samt sprider information
om miljogifters effekter och om arbetsmiljésdkerhet med
de fattiga i samhillet som den viktigaste mélgruppen. I
Sverige arbetar vi med att informera konsumenter om hur
miljogifter i varor paverkar de som tillverkar dem och mil-
jon dar de tillverkas, men ocksa hur svenska konsumenter
paverkas av kemikalierna i varor. Vi arbetar ocksa mot
svenska foretag. Syftet ar att informera, och att utéva press
pé foretag sa de har god kontroll av hela sin produktions-
kedja. Vivill att de ska 6ka siakerheten for arbetarna, kon-
sumenterna och for framtida generationer.

Naturskyddsféreningens synpunkter

Forsiktighets-, substitutionsprinciperna och fororenaren be-

talar (Polluter pays principle) ska gilla och tillimpas.
Forsiktighetsprincipen och fororenarens ansvar ar
tva grundstenar i Naturskyddsforeningens policy for
miljogifter, dvs. att forebyggande &tgarder ska vidtas
redan vid osdkerhet om miljo- och hilsohot, och att
férorenaren ska tacka kostnaderna for dessa. En cen-
tral atgdrd dr att kréva att alla som anvénder kemika-
lier hela tiden ska ersitta och s6ka alternativ till far-
liga &mnen.

Oka lagkraven pa kunskap om kombinationseffekter.
Genom miljémérkningen Bra Miljoval gor Natur-
skyddsforeningen det enklare fér konsumenter att

f6lja utbytesprincipen i vardagen. Bra Miljoval satter
granser for vilka egenskaper hos en kemikalie som
kan accepteras med utgdngspunkten att ju mindre
giftiga kemikalierna dr som enskilda 4mnen, desto
lagre bor den kombinerade giftigheten sannolikt bli.
Med stirkta grundliggande lagkrav pé battre kun-
skaper och data om exempelvis kombinationseffekter
kan spjutspetskrav pa den punkten utvecklas inom
miljomarkningen. Det dr viktigt att inse att miljo-
markningens syfte dr att vigleda konsumenter till de
relativt battre produkterna, och att méarkningen inte
kan ersatta lagstiftning for att begrinsa de farligaste
amnena eller teknikerna.

Se over systemet for riskbedomningar och inkludera cocktail-

effekten.
De kombinationseffekter som dokumenterats i djur-
forsok, exempelvis férskjuten pubertetsutveckling
och missbildningar av kdnsorganen, dr samma typ av
storningar som Okat kraftigt i befolkningen under
senare ar. Effekterna uppstar dessutom redan vid ni-
véaer som uppmatts i naturen, eller betraktas som
sakra enligt dagens riskbedéomningsmetodik.
Forskare visar dessutom att hormonstorande &mnen
kan forstarka varandras effekter. Det kréavs darfor
skyndsamma atgarder for att Ridda mannen, vilket
sjalvfallet innebar att skydda dven barn och foster,
och ddrmed ocksa kvinnor. En forsta dtgard dr att se
over systemet for riskbeddmningar. Det finns allvar-
liga brister i dagens bedomningar, exempelvis att
kombinationseffekter inte bedoms trots att forskning-
en tydligt visar att sadana finns. I ménniskors blod
finns en cocktail av hundratals kemikalier och att be-
doma dessa var for sig utan att ta hansyn till kombi-
nationseffekter ar inte forsvarbart.

Reformera kemikalielagstifiningen och REACH.
Nér amnen dr mer eller mindre kartlagda kravs beslut
om nagon form av reglering. Redan misstanke om
farliga egenskaper, sisom giftighet, hormonstérande
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egenskaper eller persistens kombinerad med bioacku-
mulerande férmaga bor sitta stopp for introduktio-
nen av nya amnen och leda till utfasning av befintliga.
Det kréver i sin tur en reformering av kemikalielag-
stiftningen. REACH-férordningen, exempelvis,
maste allméant sett inkludera dmnen i lagre volymer
och modifieras sé att det blir lattare att fa till stand
tillstandsprévning eller restriktioner. Det kravs fram-
over en genomgripande reformering av samtliga ke-
mikalieregler inom EU, sa att amnen som dr hormon-
storande, enligt kriterier i linje med
forsiktighetsprincipen, alltid blir foremal for
regleringsatgéarder.

(Las mer pa www.naturskyddsforeningen.se, samt i var
kemikaliepolicy och i rapport Ridda mannen.)

Narnaturguiderna

Nérnaturguiderna dr en verksamhet dar guiderna férmed-
lar kunskap om naturen for att vicka intresse for och kédrlek
till den. Guiderna kan nas via www.naturguider.se dér dven
bestéllningar av guidningar kan géras. Genom att bli gui-
dad i den ndra naturen &r det troligare att man fortsétter
anvianda naturen nira dir man bor. D& 6kar dven viljan att
skydda narnaturen och, tror vi, dven viljan att ridda naturen
paett globalt plan. Dessutom utvecklar vi guideverksamhet
runt om i landet i nio regionala guidenétverk. De finns i
Skane, Stockholm, Dalarna, Visterbotten, Vistra Gétaland/
Halland, Uppland, Viarmland, Ostergétland och Orebro
lan. Sedan 2004 har ca 600 personer genomfért minst en
guideutbildning och 170 personerar fardiga Narnaturguider.
Niarnaturguiderna startade i samarbete mellan
Naturskyddsfoéreningen, Sveriges Ornitologiska Forening
och Studiefrimjandet och drivs nu av Naturskydds-

féreningen och Studieframjandet.

Studieframjandet

Hall dig informerad om vad som hénder i Studieframjandet
pa din ort. Berdtta om vad som &r pa gang! Kom ihag att
meddela Studiefrémjandet innan ni har guidningar, s kan

de hjilpa till med marknadsféring. Dessutom kan ni till-
sammans diskutera hur ni ska fanga upp intresserade som
varit med pa guidningen och vill lira sig mer. Kanske finns
det deltagare pa guidningen som &r intresserade av aktivi-
teter, cirklar och/eller foreldsningar. Studiefraimjandet ar
Naturskyddsféreningens och Sveriges Ornitologiska
Forenings studieférbund och ar partipolitiskt, fackligt och
religiost obundet. Las mer om Studieframjandet pa: www.
studieframjandet.se
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Bakgrund

Alla kemikalier 4r inte farliga; manga fyller nédvandiga
funktioner i naturen och samhéllet. Organiska amnen utgor
byggstenarna for allt liv. Aven oorganiska damnen som me-
taller spelar en viktig roll for alla levande varelser. Utan
kemikalier vore heller inte det tekniska samhalle vi kanner
i dag mojligt. I samhallet forekommer kemikalier som ke-
miska produkter (bensin, lim, tvittmedel, tdndvitska o.s.v.),
likemedel, bekampningsmedel 0.s.v., men ocksa iallehanda
varor som elektronik, byggvaror, textilier. En t-shirt kréver
flera kilo kemikalier for att tillverkas, bland annat blekme-
del och farger. En dator innehaller méngder av olika mate-
rial och kan innehalla flamskyddsmedel och tungmetaller.
Antalet och anvindningen av kemikalier i virlden har 6kat
enormt de senaste 50 dren.!

Vad gor kemikalier farliga?
Ett satt att beskriva problemkemikalier 4r utifrdn kemika-
lieférordningen REACH, som bl.a. anger:

Kriterier for icke-nedbrytbarhet (persistens, P) i REACH
uppfylls om halveringstiderna for ett imnes nedbrytning
ar langre d4n 40-180 dygn, beroende pa medium.

Ett bioackumulerande &mne (B) har en upptagningshas-
tighet i en organism som patagligt 6verstiger dess utsond-
ringshastighet, vilket gor att imnet dirmed lagrasivavna-
der.

1 Kemikalieinspektionen, 2010, Kemisk industri ur ett ekonomiskt perspektiv, Rapport 2/10,

8

Giftiga (toxiska) kemikalier (T) ar sadana:

a) dar den hogsta koncentrationen dér inga effekter ses
vid langvarig exponering av vattenlevande organismer ar
mindre d4n 0,01 mg/1

b) som har CMR-egenskaper, det vill sdga ar cancerfram-
kallande (kan orsaka cancer), mutagent (kan orsaka skador
iarvsmassan, DNA), eller reproduktionsstérande (kan or-
saka skador i avkomman eller fortplantningssystemen).

PBT-amnen uppfyller kriterierna ovan och klassas som
sarskilt farliga, liksom dmnen som &r bade mycket persi-
stenta (vP) och mycket bioackumulerande (vB).
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Utvecklingen av kemikalieanvandningen

Detta stycke kan du som guide anvdnda delar ur for att
berdtta om varfor det blivit som det blivit. En del av dina
deltagare kanske kinner sig frustrerade och inte kan forsta
varfor situationen ar som den ar.

Kemiindustrins utveckling tog ordentlig fart efter andra
varldskriget. D4 efterfragade det rationaliserade jordbruket
insatser av bekdmpningsmedel samt att fler fick mojlighet
attanvanda konstgodsel da tillgdngen 6kade och priset blev
lagre. Skordarna vaxte och dvertygade manga om att kemi-
kalier var en framgéngsfaktor. 1948 fick Paul Miiller
Nobelpriset for sin upptackt av DDT, och DDT anségs, i de
smé doser det anvédndes i, "praktiskt taget ofarligt for mén-
niskan”. Liksom konstgddsel producerades plast i stor skala
vid den hir tiden och i massor av anvdndningsomraden.
Innan andra varldskriget anvindes plast, fast dd inom négra
fa omraden och i liten skala. Produkter som tidigare varit
mycket dyrakunde nir de gjordes av plast istdllet tillverkas
i stor skala och till mycket laga kostnader. Under 50- och
60-talet ansags plast vara en framtidsbransch. Inom flera
omraden mojliggjorde kemikalieanvindning och - tillsat-
ser framvéxandet av nya branscher, foretag och en enorm
méngd nya produkter. Samhéllets beroende av kemikalier
blev snabbt storre, och de fa som invinde mot detta hade
mycket svart att gora sig horda.

Larmen tystnade dock inte och 1962 kom Rachel Carsons
bok ”Tyst var” som avslojade effekterna av DDT och andra
bekdmpningsmedel. Strax efter upptiackte miljokemisten
Soren Jensen PCB 1965. Kemikalieanviandandets baksidor
kom s& upp pé den politiska dagordningen, men manga
trodde att problemen kunde réttas till, ett i taget. Pa yo-talet
forbjods sé nagra av de vdrsta kemikalierna och miljogif-
terna, PCB och DDT.

Dock foljde nyalarm, t ex det om kvicksilverbetat utside.
Minskligheten lirde sig om hur langlivade miljogifter an-
samlas, anrikas, i naturens néringskedjor, frén véxter till
véxtatare och vidare till toppkonsumenterna - som ornar,
sdlar och minniskor.

Kemikalieindustrin fick allt simre rykte, och i Sverige
bekriftades den bilden av BT-Kemi nir nedgravningen av

rester fran produktionen av vixtgifter i Teckomatorp avslo-
jades pa 7o-talet. Fran andra delar av vdarlden kom nyheter
om texldckage av dioxin i Italien, om bekdmpningsmedels-
fabrikens explosion i Bhopal i Indien, och manga fler.
Kemilobbyn fortsatte att havda det var fel pd anvandningen
av kemikalierna, inte kemikalierna i sig.

Under 1990 blev det allt mer uppenbart att vi alla lever i
en cocktail av kemikalier som lacker ut fran en méngd pro-
dukter och finns i var livsmiljo.

Cocktaileffekten blev ett begrepp dér vi ocksa larde oss
att amnen kan samverka och forstdrka varandra. 1996 kom
boken ”Bestulna pa framtiden”, som fick liknande bety-
delse som boken "Tyst var”. Manskligheten hade nu lart sig
att kemikalier kan stora vart eget signalsystem, hormo-
nerna, och ddrmed férstéra grundlaggande fysiska funk-
tioner i vara kroppar.

Utvecklingen har gatt fran att handla om utslédpp vid en
killa; ett ror, en skorsten, via gransvirden, arbetarskydd
och risker, till diffust laickage och ménsklighetens 6verlev-
nad. Det gar inte lingre att definiera ofarliga eller sdkra
doser och en del forskare anser att det sétt pd vilket méansk-
ligheten paverkas av kemikalier och miljogifter ar lika all-
varligt som klimatforandringarna.

2 Intervjuade forskare i filmen Underkastelsen, Teo Colborn och Carl-Gustav Borenhag.
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Miljokvalitetsmalet Giftfri miljo

Sverige har 16 miljokvalitetsmal. Kemikalieinspektionen dr
ansvarig myndighet for miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.
Riksdagen beslutade den 22 juni 2010 om en ny formulering
av malen for Giftfri miljo:

“Forekomsten av dmnen i miljon som har skapats i eller
utvunnits av samhillet ska inte hota mdnniskors hdlsa eller
den biologiska mdngfalden. Halterna av naturframmande
dmnen dr ndra noll och deras pdverkan pd mdnniskors hélsa
och ekosystemen dr forsumbar. Halterna av naturligt fore-
kommande dmnen dr néra bakgrundsnivierna.”

Miljokvalitetsmalet Giftfri milj6 preciseras sé att med malet
avses att:

o densammanlagda exponeringen for kemiska
amnen via alla exponeringsvagar inte dr skadlig
f6r manniskor eller den biologiska mangfalden,

o anvindningen av sdrskilt farliga damnen har s&
langt som majligt upphort,

o  spridningen av oavsiktligt bildade amnen med
farliga egenskaper ar mycket liten och uppgifter
om bildning, killor, utslapp samt spridning av de
mest betydande av dessa &mnen och deras
nedbrytningsprodukter ér tillgangliga,

o fororenade omréden dr tgardade i s stor
utstrackning att de inte utgdér ndgot hot mot
manniskors hilsa eller miljon,

o kunskap om kemiska &mnens miljé- och
hilsoegenskaper ir tillganglig och tillracklig for
riskbedomning, och

« information om milj6- och halsofarliga amnen i
material, kemiska produkter och varor ar
tillganglig.

10

Enligt Naturvardsverkets utvirdering av Sveriges miljomal
och den prognos som gjorts, kommer vi inte att uppna
malen for giftfri milj6. Halterna av vissa miljégifter mins-
kar, men langlivade dmnen dr fortsatt ett problem. Det finns
ett mycket stort antal kemiska &mnen. Kunskapsnivan ar
ofta bristfillig om dmnens hélso- och miljéfarliga egenska-
per och om vilka risker ménniskor utsitts for. Styrmedel
utvecklas positivt men fler atgédrder beh6vs3 Las garna mer
ibilaga1.

3 www.mijlomal.se
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Vad sager ni
jurister nu da,
nu nér hela naturen
ar forgiftad?

Ur réttslig synvinkel
finns det inte nagra

problem — ingen har
— ju brutit mot lagen.

Lagstiftning \
och direktiv

Lagstiftingen pa kemikalieomradet varierar enormt mycket
mellan olika lander, och globalt sett finns fa regleringar. |
Sverige och inom EU finns en hel del lagstiftning, men den
ir @n sa lange otillrdcklig utifran den paverkan kemikaliean-
viandningen har pa oss ménniskor och i miljén. Kortfattade
beskrivningar av Reach och EU-direktiv samt internationella
frivilliga dtaganden och en FN-konvention finns i bilaga 1.

Inom EU finns den 6vergripande lagstiftningen REACH
som tradde i kraft 2007. Den innebir att kemiforetag ska ta
fram kunskap om de mest anvinda kemikalierna och
genom den nya tillstindsprovningen ska de farligaste av
Forkortningen REACH
“Registration, Evaluation, Authorisation and restriction of

dem begrinsas. star  for
Chemicals”. Reach stiller upp kunskaps- och mérknings-
krav for alla kemiska &mnen som tillverkas i eller importe-
ras till EU. Reach har ocksa mekanismer for att utvardera
amnenas risker samt for att sétta upp tillstindskrav eller
begransningar for anvindningen.

Vidare finns inom EU flertalet direktiv som ber6r kemi-
kalier pé olika sétt, i denna handledning ndmns ekodesign-
direktivet, kosmetikadirektivet, leksaksdirektivet, produkt-
sakerhetsdirektivet, RoHs-direktivet samt WEEE-direktivet.

«  Ekodesign-direktivet handlar om energisnal design
och miarkning, tex att det ska finnas information om
kvicksilverinnehéllet i lagenergilampor genom
mirkning pd férpackningen. Detta behovs for att

lllustration: Oscar Alarik

»

lagenergilamporna ska kunna atervinnas sa att

kvicksilver inte kommer ut i miljon.

«  Kosmetikadirektivet - huvudsyftet f6r Kosmetika-
direktivet ar att skydda folkhalsan. Direktivet har
detaljregleringar avinnehall, stiller markningskrav
pa kosmetika, sakerhetsbedomning och registrering
av kemikalierna.

o Leksaksdirektivet innebdr ett forbud mot att lek-
saker innehaller vissa farliga doftimnen, dmnen
som klassats som farliga samt att de metaller som
finns reglerade i RoHS inte ska finnas i leksaker.

o Produktsikerhetsdirektivet innehéller regler som
ska astadkomma att alla typer av produkter (aven
kemiska produkter) dr sikra vid konsument-
anvindning. Direktivet har genomforts i Sverige
genom produktsakerhetslagen.

o Genom RoHS-direktivet dr anvdndningen av
kadmium, kvicksilver, bly, sexvirt krom och
flamskyddsmedlen PBB och PBDE férbjuden i nya
elektriska och elektroniska produkter som har
slappts ut pa EU:s marknad efter 1juli 2006.4

«  WEEEdr ett direktiv om insamling och atervinning
av elektriska och elektroniska produkter syftar till att
forebygga uppkomsten av avfall som utgors av eller
innehéller elektriska eller elektroniska produkter.

4 www.regeringen.se
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Guidning om miljogifter

Guidehandledningen 3r uppdelad utifran kemikaliegrupper i bokstavsordning. For att du som guide ska kunna hitta vad
du kan prata om var har en tabell gjorts med forslag pa guidestopp, se nedan.

& silverjoner

MILJOGIFTER GUIDESTOPP
Byggnad Naturmiljo Sak Hygienprodukt
Antibakteriella kemikalier | simhall, stormarknad, reningsverk vattendrag Sportstrumpor, tvdttmaskin antibakteriellt

munskdlj,
rengéringsmedel,

Avloppsslam

bajamaja, skola, sjukhus

aker, gasskit

torrdass

Bekdmpningsmedel

reningsverk, bondgard

aker

vindruvor eller potatis

DDT

reningsverk, bondgard

aker, vattendrag

aggskal fran vild fagel,
"mamma med babis"

Prokloraz

golfbutik

aker, golfbana

golfklubba

Pentaklorfenol

staket, bathus

vattendrag

impregnerat virke,
batbottenfarg, laderskor

belagts med slam

studsmattor, utomhusmaobler
i plast

Bifenol A tandlakarmottagning, butik som har kvitton, konservburk, "tandfyllningsmaterial”
kvitton, stormarknad aluminiumburk, hard klar
plastférpackning
Bromerade skola, dagis, butik med elektronik, vattendrag, betande mobiltelefon, mobler, textilier, | inomhusdamm
flamskyddsmedel djur bilar, fet mat,
isoleringsmaterial
Coctaileffekten under fikapausen eller vid avslutningen glasburk att lagga manga
saker i
Dioxiner trafikmiljo, en skorsten, en en skog som brunnit, en vedhdg, fet fisk
sopforbrannings-anldaggning betande djur
Ftalater butik, varuhus, konstgrés, vattendrag, dker som leksaker, plastforpackningar, parfymerade

hygienprodukter

Hormonstérande amnen

Beratta utifran de grupper du guidar
om och som dr hormonstdrande, se
lista i detta avsnitt.

Kvicksilver och
metylkvicksilver

tandklinik, reningsverk

vattendrag, skogsmark

termometer, guldsmycke,
lagenergilampa

Nanopartiklar

luft - bilavgaser

elektronik, billack,
friluftsklader

kosmetika, solkram,
vitaminer

Nonylfenoletoxilat

en butik med textilier

vattendrag

handduk, t-shirts, jeans

PAH:er

parkeringsplats, lekplats med
gummigranulat, konstgrésplan

vattendrag

bildack, atervunnet gummi

butik med friluftsgrejer eller husgerad

och -skor

Parabener reningsverk, butik med vattendrag, luften myggmedel kosmetika och
hygienprodukter och kosmetika hygienprodukter
PCB hus som byggts mellan 30--60-tal, betesdjur gammal cement eller gammal | "mamma med babis"
plast, fet mat - fisk
Perfluorerade &mnen papperskorg med matférpackning, vattendrag stekpanna, gore-texklader bonvax,

Plast en butik, dar det finns synlig plast, vid plastskrdp ute alltav plast forpackningar
ett bygge
PVC ror, plaststaket duschdraperi badanka
Sétningsmedel Livsmedelbutik vattendrag barbuske, snacks
Sukralos Livsmedelbutik vattendrag barbuske, snacks

Tungmetaller

industritomt, reningsverk, koppartak

fororenad mark,
vattendrag, en aker

cigaretter, en sten,
mobiltelefon, aluminiumburk

tatuteringar
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Antibakteriella kemikalier och silverjoner

Guidestopp:

Sportstrumpor, rengéringsmedel,
tvattmaskin, antibakteriellt munskalj,
simhall, stormarknad, reningsverk,
vattendrag eller hygienprodukter.

Guidetips! Guidestoppet som foreslds handla om att vi

omger oss med fler och fler produkter som innehaller sil-
ver eller antibakteriella tillsatser. Beratta garna med vilka
namn dessa produkter brukar betecknas, sa att deltagarna
far lattare att undvika dem i framtiden.

Har skulle du kunna bdrja med att gora ett roll-spel
innan du talar om att stoppet ska handla om antibakteriella
tillsatser och silverjoner. Ge deltagarna var sitt nummer
fran 1-3 och be dem stilla sig i grupper f6r varje nummer.
Berdtta sedan for deltagarna vilket pastaende resp. siffra
star for: Bakterier ska; 1) dr dckliga, 2) alla ska fa finnas —
mangfald, 3) bara nyttiga ska fa finnas.

Ni kan darefter ha en diskussion om varfor de "tycker"
som de gor. OBS! Detta it ett roll-spel, och deltagarna
maste inte tycka sa sjdlva utan har en roll. Var noga med
att inget ar ratt eller fel, eftersom det finns bade bra och
skadliga bakterier.

| reklamen 3r det ingen nyansering kring bra och déliga
bakterier, och vi blir matade med generella budskap om dem,
for att locka oss att kdpa de antibakteriella produkterna.

Under den senaste tiden har allt fler produkter borjat mark-
nadsféras med ord som antibakteriell och bakteriedodande.
Dethandlar om att produkter impregneras med kemikalier
som gor att de inte luktar illa ndr man anvant dem eller att
man tillsatter bakteriedddande kemikalier i produkten.
Problemet r att det hotar bade var milj6é och var egen hilsa.
Anvindningen av dessa biocider har 6kat och férekommer
numera férutom i textilier som sportklader, strumpor och
sportunderstill, ocksé i exempelvis skor, kylskéap, tandbors-
tar, plastflaskor, dammsugarfilter, duschdraperier, koks-

Antibakteriella kemikalier tillsdtts madnga produkter. Efter anvandning och
nagra tvattar har de forsvinnit fran produkten, men fortsatter att déda
bakterier i reningsverk och vattendrag, samt kan 6ka riskerna for antibioti-
karesistenta bakteriestammar.

bankar, madrasser, skdrbrador och rengéringsmedel av
olika slag. Det finns ocksé i bakteriedédande deodoranter,
tandborstar och till och med dérrhandtag finns pa mark-
naden. Man ifragasitta meningen med att klader for barn
behandlas mot svettlukt.

Den 6kade anvandningen av dessa antibakteriella pro-
dukter och silver mirks i reningsverken. Lds mer nedan,
under "Milj6- och hilsoeffekter”.

Korta fakta
Triclosan ar kemiskt

(2,4,4 -trichloro-2"-hydroxydiphenylether) och tillsitts som

en klorerad difenyleter
konserveringsmedel och antibakteriellt medel i produkter.
Triclosanmolekylens struktur liknar andra kidnda miljogif-
ter sisom dioxin Amnet har en bred antimikrobiell verkan
och dr inte vattenldsligt, utom vid hoga pH-vdrden. Pa
grund av sina fysikalisk-kemiska egenskaper kommer tric-
losan i naturen framst fordela sig till jord och sediment.*
Silver 4r en metall som 4r mest kand for dess traditionella
anvandning i smycken och silverbestick. Under senare ar har
anvdndningen av silver i stillet 6kat inom andra omraden.
Men silver i jonform (Ag+) har miljéfarliga egenskaper.

Otydlig méarkning

Det star sédllan uttryckligen att varan dr behandlad med

5 Naturskyddsforeningens rapport "Triclosan i tandkram - konsumenter borstar ofrivilligt ténderna
med miljdgift", 2007
6 Forstudie Antibakteriellt, Naturvardsverket, 2010.

13

iStockphoto



GUIDA OM MILJOGIFTERNA OMKRING OSS

Reglering biocider:

Enligt biociddirektivet ska biocidprodukter vara godkanda for att fa
anvéndas. For att en biocidprodukt ska kunna bli godkénd i enlighet
med direktivet maste det verksamma @mnet vara utvédrderat och
upptaget pa bilaga | till direktivet. Under den tid det tar att utvérdera
amnena far landerna i EU behalla sina nationella regler.

Utover biocidlagstiftningen finns flera regelverk for att miljo- och
halsorisker ska undanrdjas. Enligt miljobalken och dven i EU:s kemi-
kalielagstiftning Reach ligger det huvudsakliga ansvaret for att ke-
miska produkter och varor &r sakra for halsan och miljon pa de fére-
tag som satter ut produkterna pa marknaden.

(Kélla: Kemikalieinspektionen.)

Markningskrav pa vag

Enligt den nya biocidférordningen, som férvantas antas under som-
maren 2012 och borja tilldmpas under 2013, far man endast séatta ut
biocidbehandlade varor pa EU-marknaden om de verksamma @mne-
na som ingar ar godkanda for den tilltdnkta anvandningen.
Exempelvis maste da olika silverforeningar vara godkanda for att fa
anvandas for att skydda mot lukt i textila fibrer.

Enligt forslaget kommer detta dven att galla for importerade textili-
er. Det kommer ocksé att krdvas en markning pa varan att den &r bio-
cidbehandlad och i s fall med vilken aktiv substans, om varan pastas
ha biocidegenskaper, till exempel antibakteriell effekt. Effektiviteten
av biocidbehandlingen ska kunna bevisas. (Kalla:
Kemikalieinspektionen.)

antibakteriella kemikalier. De kan marknadsforas som “be-
handlat mot dalig lukt”, ”for lasting freshness”, “anti-
odour”, "hygienic protection”, "antimicrobial” etc. Det kan
tyda pd att de ar behandlade med en antibakteriell kemika-
lie. Triclosan forekommer under en miangd olika namn
beroende pé applikation, tillverkare mm. Nagra namn ar
Microban, Irgasan, Irgasan DP-300, CH 3565, Tinosan,
Lexol 300,Ster-Zac, Cloxifenolum samt Biofresh’
Tillverkare och forsiljare bor pa ett tydligt sitt informera
om att varan innehaller antibakteriella kemikalier sé att alla
kan gora egna val. Som konsument kan man fraga i butiken
och kontakta tillverkaren for att fi mer information om en
specifik vara, men dagens lagstiftning stéller inte krav pé
tillverkaren att informera om detta. Tillverkare och impor-
torer har dock alltid ansvar for att bedoma risker vid expo-

nering fran produkterna.®

7 Forstudie Antibakteriellt, Naturvardsverket, 2010.
8 www.kemi.se.
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Tvattas ur
Men mianniskors oro for lukter och bakterier kan fa allvar-
liga konsekvenser. De antibakteriella kemikalier som pro-
behandlas

Kemikalieinspektionen gjorde 2011 en analys av silver, tric-

dukterna med 4dr ndmligen giftiga.
losan och triklokarban i ett antal kladesplagg fore och efter
tvétt. Studien visar bland annat att ménga av de tillsatta
medlen snabbt tvittas ur och gar direkt ut i avloppet.® Nar
de kommer ut med tvittvattnet i vara vatten kan det fa all-

varliga konsekvenser.

Miljo- och halsoeffekter
Triclosan klassificeras som irriterande for 6gon och hud.”
Enligt en sammanstéllning gjord av OECD 2010 ir triclosan
ocksa irriterande vid inandning. Vidare anges triclosan vara
akuttoxiskt vid inandning samt toxiskt for levern, men be-
doms inte vara carcinogen, genotoxisk eller fosterskadande.
Triclosan har pé senare tid visat sig ha endokrinstérande
egenskaper.” Triclosan tas effektivt upp via magtarmkana-
len, via huden och inandning.”> Darfor &r det sdrskilt alar-
merande att triclosan finns i textiler och golvrengoringsme-
del. Utsondringen dr relativt snabb och sker huvudsakligen
via urinen.® Med avseende pé milj6farlighet klassificeras
triclosan som mycket giftigt for vattenlevande organismer
och kan orsaka skadliga langtidseffekter i vattenmiljon. P&
grund av sin miljofarlighet 4r &mnet ocksé upptaget som
prioriterat riskminskningsdmne i Kemikalieinspektionens
prioriteringsguide, PRIO. Triclosan kan i naturen brytas
ned bade biotiskt (biologiskt) och abiotiskt (icke-biologiskt
t. ex. av solljus), men det dr inte biologiskt latt nedbrytbart,
enligt resultat fran standardmetoden fér biologisk nedbryt-
ning.

Men det 4r inte bara miljén som hotas av var 6kade an-
vandning av produkter med antibakteriella tillsatser. Stor

9 Antibakteriella &mnen lacker fran klader vid tvétt - analys av silver, triclosan och triklokarban i
textilier fore och efter tvatt, Kemikalieinspektionen, PM 4 2011.

10 ESIS, ESIS: European chemical Substances Information System. Available at: http://ecb.jrc.
ec.europa.eulesis/.

11 Zorrilla, LM. m.fl, 2009. The Effects of Triclosan on Puberty and Thyroid Hormones in Male Wistar
Rats. Toxicological Sciences, 107(1), s5.56 -64.

12 Australian Government, 2009. Triclosan, Australian Government, Department of Health and Age-
ing. Available at: http://www.nicnas.gov.au/publications/car/pec/pec30/pec_30_full_report_pdf.pdf.
13 OECD SIAP, 2010. SIDS Initial Assessment Profile, Triclosan.
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anvandning av silverjoner okar risken for att resistenta bak-
teriestammar byggs upp. Farliga bakterier kan alltsé ut-
veckla resistens, det vill siga motstandskraft, mot antibak-
teriella amnen. Det leder till att de inte kan bekdmpas med
antibiotika nédr vi drabbas av dem. Kemikalieinspektionen
varnar for att en utbredd silveranvindning kan bidra till
utveckling av resistenta bakterier. De uppmanar dérfor att
utslapp av silver till miljon ska undvikas sa lingt som moj-
ligt. Anvindningen av antibakteriella hushéllsprodukter
kan bidra till 6kad resistens mot antibakteriella lakemedel.
Utbredd anvandning av triclosan befaras kunna leda till
okad selektion for resistenta bakteriestammar och bakte-
rieindivider samt bidra till en negativ effekt pa ekosyste-
mens bakterier.™

Silver i jonform har miljofarliga egenskaper. Silverjoner
ar mycket giftiga for vattenlevande organismer och kan
orsaka skadliga langtidseffekter i vattenmiljon. Fisk och smé
kréftdjur (till exempel vattenloppor) ar sdrskilt kdnsliga.
Tillvaxten och fortplantningen forsimras vid silverjon-
koncentrationer dven vid sa ldga halter som under 1 pg/l.
Flera studier har visat att silverjoner kan skada arvsmassan,
fortplantningen och embryoutvecklingen hos olika
organismer.

Pé2000-talet har silverhalten i avloppsvattnet och i slam-
met minskat p.g.a. att fotoindustrin digitaliserats. De se-
naste aren har denna trend brutits. Att silverhalterna inte
lingre minskar i slammet antas bero pa 6kad anvindning
av silver som biocid i olika varor.”

14 Braid, J.J. & Wale, M.C.J,, 2002. The antibacterial activity of triclosan-impregnated storage boxes
against. Journal of Antimicrobial Chemotherapy, 49(1), s5.87 -94.

15 Kemikalieinspektionens hemsida.

16 Stockholm Vatten. Silver i slam ar 2000-2010. Miljorapport 2010.

Vad kan du gora:

Undvik kldder och andra vardagsprodukter
som dr markta antibakteriellt, bakteriedo-
dande eller anti-od6r. Da gor du ett viktigt
miljoarbete.

Var med och uppmana butiker och producen-
ter att pa egen hand fasa ut antibakteriella
medel i produkter avsedda for vardagsbruk.
Det ar inte rimligt att varor vi anvénder till
vardags, som inte dr avsedda for ett medi-
cinskt behov, ska kunna skada miljon och ris-
kera att farliga bakterier utvecklar resistens.

Ga med i Naturskyddsforeningens
Kemikalienatverk och var med och uppmana
regeringen att forbjuda triclosan, triclocarban
och silver som tillsatser till skor, klader, tex-
tilier, skarbrador, tvatt- och diskmaskiner och
andra konsumentprodukter.
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Avloppsslam

Nedan fdljer ett stycke om avloppsslam, som du som guide
skulle kunna anvinda fér manga av de kemikaliegrupper
som namns i denna handledning. Stycket nedan presenteras
delvis utifran Naturskyddsféreningens standpunkter, men
du hénvisas ocksa till andra killor. Vill du veta mer, Ids gdrna
Naturskyddsféreningens rapport om slam "Avlopp pa vara
akrar — en rapport om milj6gifter i slam".

Guidestopp:
En bajamaja, utedass, gasskit eller
skarvkoloni, en dker, sjukhus eller skola.

Guidetips! Fraga deltagarna vad de tror att folk spolar ned

i sina toaletter, som inte borde spolas ned. Da far du delta-
garna att tanka till och ni kan prata om vad konsekvenserna
blir for vad som hamnar i avloppsslammet. Berdtta garna
hur lite fosfor som slammet innehaller, se nedan.

(Kalla nedan ndringet annat anges: Naturskyddsféreningen.)
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Avloppsslam bildas i reningsverken da avloppsvattnet renas.

Detbestar av organiskt material, nairingsémnen och det som
spolas ner i avloppet och frin dagvattensystemet. Ungefar
en tredjedel (>30 000) av de kemikalier som férekommer i
teknosfiren anses vara kemikalier som samhallet anvinder
varje dag. I detta kemikaliesamhalle utgor reningsverken en
central lank mellan teknosfiren som méanniskan skapat och
den yttre miljén. De flesta kemikalierna frin samhéllet sam-
las upp i de kommunala reningsverken, vilket medfor att
avloppsreningsverk ar en sekundar transportvig (via utga-
ende vatten eller slam) for dessa substanser ut till miljon.”

Naturvardsverket arbetar for dterforing av fosfor och
andra naringsamnen till mark dar naringsdmnena behévs.
De deltar dven i arbetsgrupper inom EU och Nordiska mi-
nisterrddet for att samordna arbetet med slam inom olika
linder och for att skapa ett bra regelverk. Kommunernas
miljéondmnder (eller motsvarande) handlagger lokala an-
sokningar om slamspridning, vad giller dispens frén de
gransvarden for metaller som r tillatna att tillfora jorden
via avloppsslam.’®

17 Miljo6vervakning av utgdende vatten & slam fran svenska avloppsreningsverk, Kemiska institutio-
nen, Umea universitet, bestallare Naturvardsverket, 2010.
18 www.naturvardsverket.se
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Fakta:
I de kommunala avloppsreningsverken bildas varje ar ca
1000 000 ton avloppsslam. Utan vatten dr médngden ca
240000 ton varav omkring hélften utgér organiskt mate-
rial. Dessutom tillférs reningsverken slam fran enskilda
slamavskiljare. Slammet innehéller ca 2,8 procent fosfor och
3-4 procent kvive och 50 procent mullbildande &mnen .

Eftersom syftet med ett reningsverk ar att rena avlopps-
vattnet sa att det kan sldppas utisjoar och vattendrag, ham-
nar det mesta av det som inte bryts ned i avloppsslammet.
I reningsverkens avloppsslam hittas darfér manga av dagens
miljogifter. I Sverige sprids avloppsslam framst for att
aterféra nidringsimnet fosfor till marken. Analyser av
avloppsslam visar pa innehall av kinda miljogifter som
antibiotika (fluorokinoloner), bromerade flamskyddsmedel,
klorparaffiner, fluorerade dmnen, fosfatestrar, ftalater,
butylhydroxytoluen, PAH:er, klorfenoler, triclosan, orga-
notennféreningar, metylsiloxaner, metaller, dioxiner,
dibensofuraner och bifenyler, myskédmnen, rester av anti-
inflammatoriska lakemedel, bisfenol A och nonyl- och
oktylfenoler.>

Till reningsverken kommer det som spolas ut fran hus-
héllen (bad-, disk- och tvittvatten, fekalier och urin), sjuk-
hus, industrier och andra anldggningar. Man tar d4ven hand
om delar av dagvattnet samt visst lakvatten fran avfalls-
deponier. Reningsverkens uppgift dr att rena utgaende av-
loppsvatten fran littnedbrytbart organiskt material, mikro-
organismer, fosfor och kvive, men mycket av miljogifterna
fastnar i slammet.

Innehall av kadmium &r en av manga risker

Bara i Europa finns 6ver 140 ooo olika kemikalier (f6r-)
registrerade i Reach och kunskapsbristen om 4dmnenas ef-
fekter pa milj6 och hilsa dr stor. Dessutom vet vi mycket lite
om dmnenas eventuella kombinationseffekter. Naturskydds-
féreningen anser att godsling med slam ar ett orimligt stort
risktagande. Mdnga av dmnena i slammet har kinda nega-

19 www.naturvardsverket.se
20 Miljéovervakning av utgaende vatten & slam fran svenska avloppsreningsverk, Kemiska institutio-
nen, Umed universitet, bestéllare Naturvardsverket, 2010.

Reglering av slam:

Inom EU regleras anvandningen av avloppsslam i slamdirektivet
Direktiv (2008/98/EG.) som anger minimikrav pa kvalitet samt
restriktioner for spridning av slam. Flera EU-lander har strangare
nationella krav och i Schweiz rader totalférbud mot slamspridning i
jordbruket. For Idnder och regioner som har utokade krav ligger
fokus ofta pa metaller, organiska @mnen och bekdmpningsmedel.
EU:s slamdirektiv ar implementerat i Sverige genom férordningar
samt foreskrifter fran Naturvardsverket (SNFS 1994:2 och SFS
1998:944.). Slam far anvindas i konventionellt jordbruk om det
uppfyller vissa lagkrav dels miljébalkens regler om allmén aktsamhet
och miljéfarlig verksamhet mm, dels lagstadgade gransvarden for
halten av sju tungmetaller i slam respektive mark, dels grdnsvarden
for totalt tillford mangd av samma dmnen, dels gréns for tillférseln
av fosfor. (www.naturvardsverket.se)

tiva effekter pd ménniskors hélsa. En av de tungmetaller
som finnsiavloppsslam i oroande halter dr kadmium. Vissa
akergrodor tar latt upp och lagrar markens kadmium.
Exponeringen for kadmium via maten kan f6érorsaka ben-
skorhet och njurskador och en rad studier visar samband
med effekter pa hjart-kirlsjukdom, diabetes, 6kad dodlig-
het, reproduktions- och neurotoxicitet. Redan vid dagens
kadmiumintag via mat utsitts kansliga grupper av Sveriges
befolkning, bl.a. kvinnor, for oacceptabla risker. Enbart
slammets hoga innehall av kadmium ar skél nog for att
stoppa spridningen av avloppsslam.

Spridning av avloppsslam gar emot flera miljomal
Eftersom slam innehéller miljogifter gar spridning av av-
loppsslam bland annat emot riksdagens miljokvalitetsmaél
God bebyggd miljo, Ett rikt odlingslandskap och Giftfri
miljo. Det finns lander dir spridning av slam helt har for-
bjudits. I Schweiz forbjods det 2006 och i Holland sprids det
heller inget slam.

Ny teknik

Det pagar mycket utvecklingsarbete kring hur man kan ta
till vara den fosfor som finns i slammet. Det mesta dr &nnu
pa utvecklingsstadiet men verkar kunna vara bade energi-

17
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"Det ohyggliga med ménniskorna dr att de inte vdgar tdnka. Om de verkligen tdnkte ut
konsekvenserna av den verklighet de lever i, skulle de d6 av skrick - eller fordndra varlden.”

Harry Martinsson

och kostnadseffektivt.> Utvinning kan ske endera ur aska
efter forbranning avslammet, eller genom struvitutféllning
vid anldggningar med biologisk fosforféllning. Vid utvin-
ning frdn aska kan néstan all fosfor tas tillvara medan
struvit-utfillning fangar cirka 20-25 procent av fosforn.>
Enannan mojlighet att pa langre sikt dtervinna fosfor ar att
steg for steg bygga ut sorterande avloppssystem. Det posi-
tiva med sorterade fraktioner for urin och fekalier ar att
manga fler naringsimnen kan cirkuleras och att samman-
sattningen av ndringsimnen da stimmer bra med gods-
lingsrekommendationerna. Separerande system leder ocksé
till mindre méngd av féroreningar.®

Naturskyddsféreningen anser

Att tillfora eller aterinfora giftiga, eller bioackumulerande
och persistenta, damnen fran samhallet till kretsloppet via
slam, &r heller inte férenligt med forsiktighetsprincipen,
som ar stadgad i svensk lag och i EU-fordraget. De vinster
som uppnas i form av cirkulerad fosfor uppviger pé inga sétt
négot av dessa problem. Redan slammets innehéll av kad-
mium ar i sig ett tillrackligt starkt skal for att ifrdgasétta
slamspridningen.

Det dr mot denna bakgrund som Naturskyddsforeningen
sdger nej till all spridning av avloppsslam, savil till jord-
bruks- och skogsmark, som i form av anldggningsjord i
exempelvis den bebyggda miljon.

I avvaktan pa ett stopp for slamspridning behéver grans-
vardena for slamgddsel skarpas avsevirt, i linje med de f6r-
slag som Kemikalieinspektionen lagt fram. Parallellt beho-
ver miljobalken stirkas s& att kommuner far mojlighet att
utfirda generella forbud mot slamanvindning.

Ilikhet med Kemikalieinspektionen anser Naturskydds-
foreningen att det istéllet for slamspridning kravs utvinning
av rena fosforfraktioner. Att inte aterféra vixtniringen
leder pa sikt till allvarliga miljoproblem. Alla aktorer maste

21 Uppdatering av "Aktionsplan for aterféring av fosfor ur aviopp”, Naturvardsverket, 2010.

22 Tidestrom, H. och Alvin, L., 2010, Fosforutvinning ur avloppsslam - finns tekniken idag? Sweco.
23 Jonsson, H., 2011, Kretslopp av véxtnaring, fokus pa stad till land - betydelse, mdjligheter och
eventuella risker, http://matochjordbruksnatverket.wordpress.com/2011/04/19/slam-forfor-och-
miljogifter.
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dérfor bidra till att identifiera och infora l6sningar som
aterfOr vaxtndring utan att 6ka riskerna med farliga dmnen.
Att upphora att blanda samhallets fororenade avlopp med
virdefull vixtnaring kraver dock en djupgéende struktur-
forandring av hela avloppssystemet och det kommer att ta
tid. Det finns ddrfér all anledning att under tiden paskynda
utvecklingen och tillimpningen avandra metoder som eli-
minerar eller kraftigt reducerar forekomsten av farliga
amnen och samtidigt atervinner vixtniringen. Har ar det
inte minst viktigt att Naturvardsverket omgaende ser 6ver
och skarper och utvecklar aktionsplanen for atervinning av
fosfor. Nya etappmal behovs ocksé pa det omradet, base-
rade pa riksdagsmalet Giftfri miljo.

Certifiering av reningsverk enligt REVAQ-systemet har
medfort en intensiv och ambitios verksamhet for att mins-
ka tillforseln av farliga amnen uppstroms. Detta har i manga
fall haft ett gott resultat genom att industrier bytt ut kinda
miljogifter, att butiker rensat bort skadliga produkter ur sitt
sortiment och att medvetenheten om konsekvenserna av att
spola ner likemedel och andra kemikalier i avloppet har
6kat bland allmidnheten. Naturskyddsféreningen har i
denna del ocksé goda erfarenheter av samarbete med be-
rorda aktorer. Dessa atgarder racker tyvérr inte for att dstad-
komma ett acceptabelt avloppsslam. Darfor star forening-
ens allménna slutsats fast — all spridning av avloppsslam
maste snarast upphora.
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Bekampningsmedel - vaxtskyddsmedel

Nedan foljer ett stycke om bekdmpningsmedel som du som
guide kan anvénda en del fakta fran till de foreslagna gui-
destoppen. Det finns sa manga bekdmpningsmedel, d4rfor
beskrivs anvindningen oversiktligt i detta stycke, men ett
par bekdmpningsmedel som &r pesticider lyfts fram.

(Kalla hela stycket om bekdmpningsmedel: Naturskyddsféreningen.)

Guidestopp:

Aker med spannmal, sockerbetor,
potatis eller oljevaxter, ett vattendrag,
reningsverk eller vindruvor.

Guidetips! Om du vill skulle du kunna ha med dig denna

blid eller beritta om den. Fraga deltagarna vad de tror skulle
hinda om fler butiker skyltade sa h4r? Berdtta om de olika
typerna av bekdmpningsmedel och dven om de nyare sorter-
na som kallas systemiska bekdmpningsmedel och som verkar
i sjdlva livsmedlet och inte gar att skolja bort. De vanligaste
livsmedlen som besprutas i Sverige dr spannmal (rag, vete,
havre, korn) sockerbetor, potatis och oljevaxter. Vindruvor
ir en av virldens mest besprutade livsmedel och da anvinds
systemiska bekampningsmedel. Att vilja ekologiska varor ar
det basta man kan gora for att sjdlv undvika bekdmpnings-
medel och anvdandningen av dem. Berdtta garna kort om de
alternativ som faktiskt finns och som fungerar.

Anvindningen av kemiska bekdampningsmedel 6kar och
rester sprids i kretsloppet, forgiftar vara vattendrag och
minskar den biologiska méngfalden. Jordbruket ger oss
mycket positivt - livsmedel, bioenergi och andra ravaror,
samt hoga natur- och kulturvdrden. Men det finns ocksé
maénga problem med dagens jordbruk.

Vad ar ett bekdmpningsmedel?

Kemiska bekdmpningsmedel kallas ocksa f6r pesticider och
ar framtagna for att déda oonskade vaxter och djur. De
brukar delas in i biocider (se avsnittet om antibakteriella
kemikalier) och vixtskyddsmedel. I detta stycke behandlas

Jonas Lindquist

- ‘H-'-

# [

Om vivagar vara tydliga med fakta kanske det kan 6ka kunskap och faktiskt
forandra kopbeteenden! Denna bild har blivit mycket omtalad pa facebook
och affdren dar den togs har fatt massor med respons!

de bekdmpningsmedel som kallas vixtskyddsmedel. Det
finns olika typer av bekimpningsmedel som anvénds till
vixtskydd;

o Fungicid (mot skadesvamp)

e Herbicid (mot ogris)

o Insekticid (mot skadeinsekter)

Anvandning

Kemisk bekdmpning ér fortfarande den helt dominerande
vixtskyddsmetoden i Sverige. Midngden av bekdmpnings-
medel pé global niva fortsatter att 6ka. Inte minst i utveck-
lingsldnderna i Syd siljs fortfarande ménga av de bekdmp-
ningsmedel som &ar forbjudna i Sverige och andra
industrilander. Anvidndningen &r sdrskilt stor pa export-
grodorna, som har sin framsta marknad hos oss i den rika
varlden. Varje &r sprids 220 ooo ton kemiska bekdmpnings-
medel i det europeiska jordbruket, och det mesta appliceras
direkt pé jordbruksprodukter som vixer ifalten eller i vaxt-

19
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Reglering av bekampningsmedel

Inférandet av Reach medférde mer harmonisering.
Bekdmpningsmedel regleras i flera EU-direktiv, férordningar och na-
tionella lagar.

EU-lagstiftning: EG-direktiv (2009/128/EG) om en héallbar anvind-
ning av bekdmpningsmedel, EU-férordning (1107/2009) om vaxt-
skyddsmedel.

Svensk lag: 14 kap. Miljobalken

Svenska forordingar: Férordning (2000:338) om biocidprodukter,
férordning (2006:1010) om vaxtskyddsmedel

Foreskrift och Allménna rad fran Naturvardsverket: Spridning av
kemiska bekdmpningsmedel (1997:2), Tillampning av
Naturvardsverkets foreskrifter om spridning av kemiska bekdmp-
ningsmedel (1997:3), Tillstandsprévning (enligt 14 § SNFS 1997:2)
vid anvéndning av kemiska bekdmpningsmedel inom vattenskydds-
omrade (2000:7)

(Kalla: www.naturvardsverket.se)

husen. Det blir ungefar ett halvt kilo aktiva dmnen for varje
man, kvinna och barn som bor inom EU. Den senaste sta-
tistiken fran SCB visar att jordbrukarna under 2010 kopte
bekdmpningsmedel motsvarande 3,8 miljoner hektardoser.
Detdr en nedgang med 16 procent jamfort med genomsnit-
tet for de senaste fem aren. Men statistiken maste fortfa-
rande analyseras eftersom jordbruksmarkens anvindning
férandras. Arealen av de ettdriga grodor som faktiskt be-
sprutas har ocksa gitt ned med hela 30 procent sedan 1990
och den totala akerarealen har krympt. Néstan alla bekamp-
ningsmedel anvénds i fyra grodor: spannmal, oljevaxter,
sockerbetor och potatis. Slar man ut forsiljningen pa dessa
“bekdmpade grodor” har antalet besprutningar per hektar
mer dn fordubblats sedan bekdmpningsmedelsanvindning-
en var som ldgst i borjan av199o-talet.

Hektardoser

De nya, mer koncentrerade medlen innebir att man med
mindre mangder kan bekdmpa en lika stor areal som tidi-
gare. Med dem blir ett mer réttvisande satt att beskriva
utvecklingen att berdkna antalet anvinda hektardoser, en
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metod som SCB utvecklade pa 1980-talet. En hektardos dr
helt enkelt den méngd av ett visst bekdimpningsmedel som
behovs for att behandla ett hektar. Genom att dividera f6r-
sdljningen av varje medel for sig med den rekommenderade
dosen for det medlet, fir man ett jimforelsetal som ger ett
matt pa hur manga ganger ett hektar kan bekdmpas med
den forsalda méngden.

Miljoeffekter

De kemiska bekdmpningsmedlen utvecklades for att effek-
tivisera jordbruksproduktionen. Men tyvarr har de inte
enbart effekter pa skadegorare och ogris. De paverkar ocksa
den omgivande miljon och kan innebéra risker for hilsan.
Reglerna kring kemisk bekdmpning i det svenska jordbru-
ket har skdrpts kontinuerligt under de senaste decennierna.
Manga av de mest milj6- och hilsofarliga mnena har for-
bjudits, och den totala férbrukningen rdknat i mangd aktiv
substans har minskat kraftigt, vilket i och for sig till stor del
beror pé att nyutvecklade medel 4r mer potenta (giftigare).
Anvandningen av bekimpningsmedel leder till minskad
biologisk méngfaldiodlingslandskapet. Bekimpningsmedel
sprids vidare i ekosystemen via vatten, jord, luft och i na-
ringskedjorna och kan pé sé vis fa effekter langt efter sprid-
ningen och langvéga fran de akrar dar de spritts. Visserligen
har de mest problematiska preparaten bytts ut av sadana
som bryts ner littare, men dven dessa kan orsaka allvarliga
férandringar i ekosystemen. Exempelvis kan vattenlevande
organismer vara kinsliga redan vid mycket laga koncentra-
tioner. Om antalet individer aven art minskar som en direkt
f6ljd av exponeringen sa kommer flera andra grupper inom
ekosystemet att paverkas. De gifter som direkt dodade fag-
larna pa 60o-talet, har ersatts av bekdmpningsmedel som
visserligen inte dodar faglarna, men som slar ut faglarnas
féda. De frodtande faglarna far avsevirt mindre foda dé
akrarna blir fria fran ogrés. Tillgdngen pa skalbaggar och
fjarilar minskar drastiskt vid bekdimpning av skadeinsekter.

Risker med grinsvirden for rester
av bekdmpningsmedel i mat
En viss resthalt av kemiska bekdmpningsmedel far fére-
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komma i livsmedel, men det finns grénsvirden och nir
halten 6verstiger dessa anses det vara en risk f6r manniskors
hilsa. Det finns ménga osékerheter vid dessa bedomningar
ochidagtar samhillet en stor risk. Dessutom vet man &nnu
mindre om effekter p4 miljon.

o  Sparbarhet: For konsumenten ar det omojligt att
veta hur manga gdnger en produkt har besprutats
och med vilka preparat. Mat som inte dr ekologisk
borde markas med vilka kemiska
bekdmpningsmedel som anvints i produktionen
och hur ofta.

«  Konsumentkunskap: Idag anvinds mer och mer
systemiska bekdmpningsmedel som finns och
verkar i livsmedlet i veckor och dessa kemikalier
gér inte att skala eller skolja bort.

« Riskbedomning: Det tas inte hdnsyn till den
totala médngden kemikalier som finns kvar pa
livsmedlet. Istillet bedoms mangden av ett
miljogift i taget. Kombinationer av olika
kemikalier beaktas inte heller. Det innebér att den
sa kallade cocktaileffekten, som kan uppsta nir
man blandar olika kemikalier, inte bedéms.

o Riskgrupper: Barn ar extra utsatta for risker med
kemiska bekdmpningsmedel. Dels for att kinsliga
system i kroppen fortfarande utvecklas, dels for att
barn dter mer i forhallande till sin kroppsvikt och
aven kan dta storre méangder av ett och samma
livsmedel.

«  Hormonstdrare: Vissa rester av kemiska
bekampningsmedel som hittas idagivar mat ar
hormonstdrande. For dessa kemikalier ar
gransvirden inte relevanta. Foster och barn som
exponeras vid fel tidpunkt kan péaverkas vid
mycket laga nivaer.

o Brist pa kunskap: Det ar inte sa linge sedan vi
borjade med anviandningen av kemikalier i
jordbruket och som sedan kommer som rester i
var mat. Den storsta bristen pa kunskap finns
dérfor i effekten av hur laga halter av
restsubstanser paverkar oss under en hela var

livslangd. Utvecklingen av nya bekdmpningsmedel
gér fort och dd kan inte forskningen hdnga med i
den utvecklingen.

+  Cocktaileffekter: Det finns fortfarande mycket
stora osakerheter om effekterna av
bekdmpningsmedel. I dagslaget ar det svart att
kunna uttala sig om vilken effekt de funna
koncentrationerna i vattendrag verkligen har pa
organismer. Det ar relativt nyligen som man har
borjat studera cocktaileffekter, det vill sdga
kombinationseffekter av kemikalier, for att se hur
flera bekampningsmedel tillsammans paverkar t.
ex. mygglarver. I studien tillsattes Atrazin, ett
medel som sedan lange dr forbjudet i Sverige men
som fortfarande patraffas i vara vattendrag, och
Kloropyrifos. Resultaten visar att exponering for
endast Atrazin inte gav nagon storre effekt.
Kloropyrifos var daremot giftigt fér mygglarverna
men tillsammans med Atrazin blev effekten
dubbelt si hog.

Hilsoriskerna storst i Syd

25 miljoner bonder och lantarbetare forgiftas av kemiska
bekdmpningsmedel érligen i varlden, enligt WHO. Minst
200 000 dor. 99 procent av dodsfallen sker i utvecklingslan-
derna i Syd. Méanga av de farliga preparat som ar forbjudna
iden industrialiserade virlden, anvéinds fortfarande i Syd.
Dessutom kan medel som bedéms som relativt "sdkra” i
Europa fa allvarliga konsekvenser nar de siljs utan restrik-
tioner och ofta férvaras lattdtkomligt. Forvaringskarl ar
alltid en bristvara och gamla behallare for bekdmpnings-
medel kan anvandas till mycket, som krukor eller vatten-
tunnor. De som sprider gifterna saknar ofta ordentlig
skyddsutrustning, ibland har de ingen alls. Analfabeter kan
inte lasa varningstexter, som i manga fall ar tryckta pa ett
fraimmande sprak. Sarskilt i exportgrodor som bomull, ba-
naner och snittblommor anvands stora méngder bekamp-
ningsmedel. Exempelvis besprutas bananplantorna pé en
normal plantage i Costa Rica upp till 40 gdnger under de
drygt nio manader det tar for plantan att bara fram mogen

21



GUIDA OM MILJOGIFTERNA OMKRING OSS

"Det dr inte fororeningar som skadar miljé, det Gr orenheter i luften och vattnet”

Dan Quayle

frukt. Den intensiva anvindningen drabbar miljon, ekosys-
temen och ménniskorna i dessa linder hardast. Men smé
giftrester kommer ocksa till den rika varlden i Nord genom
exporten av produkterna. Darmed kan man siga att "gift-
cirkeln sluts”. De tio storsta bekimpningsmedelsforetagen
ivirlden har namligen sitt sdte i USA eller EU. Tillsammans
star dessa for 6ver 9o procent av all tillverkning och forsilj-
ning av bekdmpningsmedel i virlden.

Alternativ till bekdmpningsmedel

Det finns fungerande alternativ teknik till det allra mesta
av bekdmpningsmedelsanvindningen. Men det handlar
inte, som manga tror, i forsta hand om biologiska bekamp-
ningsmedel. Sadana ar anvindbaraien del situationer, men
antalet organismer och preparat ar begransat, och ibland
kan biologiska bekdmpningsmedel skapa liknande problem

22

som kemiska. De mest effektiva alternativa vixtskyddsme-
toderna ar istallet de férebyggande. Med ett genomtankt
odlingssystem som bygger pa en omvixlande vaxtfoljd kan
de flesta problem med bade ogris och skadegorare minskas
sa mycket att det inte beh6vs nagra direkta bekdmpnings-
atgarder som ersattning for de kemiska. En rad av de od-
lingsproblem som idag motiverar kemisk bekimpning har
i sjalva verket skapats av ensidiga vaxtfoljder, olampliga
vaxtsorter eller andra faktorer som brukaren sjilv bestim-
mer 6ver. Det ekologiska lantbruket har utvecklat en rad
tekniker for att hantera vixtskyddet helt utan kemiska
medel, och de allra flesta av dessa dr direkt tillimpbara dven
i konventionell drift. Ménga ér for 6vrigt gamla vilkinda
metoder som enbart dvergivits av ekonomiska skal, till ex-
empel mekanisk ograsbekdmpning.
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Bekampningsmedlet DDT

Guidestopp:

En aker, en rovfagel, ett dggskal, en
mamma med baby, ett reningsverk eller
ett vattendrag.

GUidetipS! Har skulle du kunna gora en linjedvning med fra-

gan; tror du att det finns DDT i isbjorna idag? Anvand ja och
nej i vardera dnden. GIom inte att pAminna deltagarna att
det far dndra sin asikt och flytta pa sig. Du kan beritta att
fast DDT inte anvénts pa ca 40 ar i Sverige finns det fort-
farande kvar, mest i form av nedbrytningsprodukten DDE.
DDT gjorde att dggskalen blev sa tunna att de krossades
nar faglarna ruvade dem. Kanske kan ni prata om vad stod-
utfodringen av rovfaglar betytt, eller s kan ni diskutera
vad vi tillsammans kan gor at att DDT fortfarande anvinds
for malariabekdampning t ex i landerna runt Viktoriasjon i
Afrika.(Vill du veta mer om det, l4s gdrna om Naturskydds-
féreningens partners arbete i Uganda och Kenya).

DDT ér ett miljogift och raknas som en langlivad organisk
fororening. DDT togs fram som en insekticid (insektsdo-
dande medel) och utvecklades under 1940-talet. Under
andra vérldskriget anvindes DDT frekvent mot insekts-
burna sjukdomar sdsom malaria och tyfus. DDT anvénds
fortfarande i tropiska omraden som har problem med in-
sektsburen malaria och tyfus. Det sprayas da frimst inom-
hus, for att undvika spridning i naturen; medlet dr lagt tox-
iskt for manniskor. For insekter, till exempel mygg, ar DDT
direkt d6dligt men amnet kan dven ansamlas i fettvdvnader.
Tidigare anviandes DDT i stor skala p& akrar, men sddan
anviandning ar i de flesta linder forbjuden sedan 1970-talet.
DDT finns fortfarande i Sverige, trots att det varit férbjudet
sedan 1969. Dels anrikas det i linderna runt polerna, och
dels finns det kvar i form av nedbrytningsprodukten DDE.
DDT/DDE finns i oss alla, t ex i modersmjolk. Halterna i
miljon av DDT/DDE dr laga, men de minskar inte lingre.>¢

24 Underlag till den andra fordjupade utvarderingen av miljokvalitetsmalet Giftfri miljo, Kemikalie-
inspektionen, 2007.

Reglering DDT:

Sedan 1969 rader ett totalférbud mot DDT i Sverige. 1986 forbjods
detinom EU och 2001 var DDT ett av de tolv ursprungliga @mnena
att foras upp pa Stockholmskonventionens lista 6ver langlivade
organiska @mnen som kraver langtgaende globala atgarder. Dock
anvands DDT fortfarande mot malaria av ménga lander i Syd. (Killa:
Kemikalieinspektionen.)

Korta fakta:

Halveringstiden (nar hélften har brutits ned) for DDT be-
raknastill 15 arijord, 350 dagar i ytvatten och 31 ér i grund-
vatten.” Médnga kidnda miljogifter, bland annat DDT, PCB
ochkreosot dr sa kallade halogenerade aromatiska kolvten.
Dessa molekyler bestar av en eller flera bensenringar; sex
kolatomer med varsin vateatom. Aromatiska kolviten dr
stabila, men deras stabilitet kan 6kas ytterligare om en eller
flera av viteatomerna byts ut mot halogener (fluor, klor,
brom). I organismer omvandlas DDT efterhand till framst
nedbrytningsprodukten (metaboliten) DDE. DDE ér svar-
nedbrytbart och kan lagrasifettrika vdvnaderiaratal. Den
sammanlagda halten av DDT och dess metaboliter brukar
betecknas med sDDT (summa-DDT). Idagédr det DDE som
star for merparten av sDDT-forekomsten hos svensk fauna
och befolkning. DDE har stark giftverkan.>

Miljé- och hdlsoeffekter:

DDT ar hormonstérande och under 6o-talet fann man att
det storde konsutvecklingen samt orsakade aggskalsfortun-
ning hos figlar. Det dr ocksa svarnedbrytbart, bioackumu-
lerande och klassificerat av WHO (IARC) som “mdjligen
cancerogent for manniskor”.

DDT ar ocksa bioackumulerande. De stora rovdjuren dr
de somislutindan farisig mest, och storningar i fortplant-
ningen dr en konsekvens. Huvudproblemet var att fort-
plantningen slogs ut. Miljogifterna inverkade negativt pa
honornas férméga att utséndra kalcium, vilket gjorde dgg-

25 Underlag till den andra fordjupade utvarderingen av miljokvalitetsmalet Giftfri milj6, Kemikalie-
inspektionen, 2007.

26 Dem, Cobb & Mullins. "Pesticide Residues in Soil and Water from Four Cotton Growing Areas of
Mali, West Africa". Journal of Agricultural and Environmental Sciences, vol 1, 2007.
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"

"80% av luftféroreningarna kommer fran vaxter och trad
Ronald Reagan

gens skal tunnare och mer pordsa, sa att 4ggen torkade ut. I
vildigt manga dgg skedde dver huvud taget ingen fosterut-
veckling, eller fostren dog.”

Vad kan du gora:
e At mer vegetarisk ekologisk mat.

® Engagerad dig for att bidra till att anvdandning-
en av DDT for malariabekdmpning upphor.

e  Berédtta for flera om langlivade amnen som DDT,
och varfor det behdvs skarpt lagstiftning.

27 Naturvardsverkets hemsida.
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Bekdmpningsmedlet Pentaklorfenol (PCP)

Nu férbjudna bekdmpningsmedel kan finnas kvar i gamla batbottenfarger. En del som &r forbjudna inom EU kommer &nda hit med varor, da de besprutas for

att tex inte mdgla under frakt.

Guidestopp:

Gammalt impregnerat trd, gammal
batbottenfarg, Iaderskor eller ett
vattendrag.

Guidetips | Dukan prata generellt om impregnering. Mycket

av det trd som anvinds idag har vuxit fort och ddrmed har
det inte det naturliga rotskydd som trid, vilka vuxit langsamt
och som innehdller mycket kdda, har. Lirktrd har i sig natur-
ligt skydd. Om trid som tilldts vixa langsamt och linge, fanns
som virke i storre utstickning skulle vi inte behéva impregne-
ringsmedel i sd stora volymer, plus att skogarnas biologiska
madngfald skulle gynnas. Ett bra stille att berdtta om penta-
klorfenol ir t ex vid en smabdtshamn dir det finns bade batar
och dldre impregnerat virke, annars vid t ex en jdrnvig med
slipers. Kanske kan du inleda med att fraga av deltagarna vet
om bdtbottenfirg. Nagon kanske kinner till zinkpyrition,
men fd kdanner till att det tidigare fanns pentaklorfenol i bét-
bottenfirg. Du kan ocksd berdtta att det anvinds som kon-
serveringsmedel i ldder och mot maogel i containrar for frakt
av textilier, tillsitts utanfor EU men kommer hit med import.

Reglering PCP:

Enligt REACH, bilaga XVII, &r pentaklorfenol, eller dess salter och
estrar, som rena foreningar (100%) forbjudna pa marknaden i
Europeiska Unionen, men far i haltbegransad mangd inga i kemiska
produkter som &r blandningar mellan olika féreningar. Just nu utreds
fragan om PCP ska regleras enligt Stockholmskonventionen om
POP's. (Kalla: Kemikalieinspektionen.)

Ni kan ocksd prata om vems ansvaret dr, dd de kemikalier
som anvinds i syd kommer hit med regn och med importvaror
-ardetdeisyd som anvinder dem till de varor de producerar
dt oss eller vi i norr som efterfrdgar billiga varor?

PCP har anvénts som véixt- och svampbekampningsmedel,
till impregnering av trd, allmant desinfektionsmedel, samt
som komponent i batbottenfirger. Idag ar det forbjudet
inom EU som traimpregneringsmedel, men kommer dnda
hit viaimport. Fraktcontainrar sprutas med pentaklorfenol
for att motverka maogel under transporten®, samt genom
import av laderprodukter och hudar dir pentaklorfenol
anviands som konserveringsmedel for att motverka att 14d-
ret moglar.

28 Kartldggning av kemikalieanvindning i klader, Swerea IVF Uppdragsrapport, 09/52,
for Kemikalieinspektionen, 2009.
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Korta fakta:

Pentaklorfenol klassas som ett hogtoxiskt 4mne, anvands
framst som véxt- och svampbekampningsmedel. Darfor
kan det finnas som férorening i eller kan bildas vid férbran-
ning av behandlat material, oftast trdprodukter.? Det ar
starkt toxiskt redan vid 1 mg/1 vatten > Pentaklorfenol bil-
dar vid férbranning dioxin.

Kénda miljo- och halsoeffekter:

PCP dr mycket giftigt for vattenlevande organismer och kan
orsaka skadliga langtidseffekter i miljon. Den ar svarned-
brytbar och bioackumulerande under vissa miljébetingelser
och kan darfor hittas i organismer och sediment.
Akuttoxiska effekter av PCP-exponering omfattar, bl.a.,
skador pé lungor, 6gon, hud, blod och hjérta, njurar, levern
och immunférvaret.

I vattentikter i Sverige uppticktes under 2007 pentaklor-
fenol fran traiimpregneringsanldggningar, och de 6kande
koncentrationerna hotar nu att géra vattentikterna otjan-
liga om inte motétgérder sétts in. Naturvardsverket upp-
skattar att det finns 500 platser ilandet ddr doppningav trd
i pentaklorfenol pagatt. Pa huvuddelen av dessa platser kan
ingen langre stallas till svars for féroreningarna s

29 Kemikalieinspektionens férfattningssamling, 2010:2

30 WHO,"Pentachlorophenol health and safety guide", World Health Organization for

the International Programme on Chemical Safety, 1989

31 Underlag till den andra fordjupade utvarderingen av miljokvalitetsmalet Giftfri miljo, Kemikalie-
inspektionen, 2007.
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Vad kan du gora:

Fraga producenter av impregnerat virke om
trdet kommer fran EU. Gor det inte det kan det
finnas PCP i det impregnerade traet.

Engagera dig tillsammans med t ex
Naturskyddsfdreningens kemikaliendtverk och
paverka klad- och laderimportorer att de ska
sluta spreja fraktcontainrar och Iader med PCP.



Bekampningsmed|et
Prokloraz

Guidestopp:
En aker, golfbana, golfklubba, golfbutik
eller ett vattendrag.

Guidetips! Har kan du prata om hur bekdmpningsmedel

anvands, ocksa pa andra platser @n akrar. Berdtta girna att
vi far hit forbjudna bekdmpningsmedel via regnet. | stycket
om bekdmpningsmedel finns siffror som kan vara intres-
sant for deltagarna att fa prova att gissa - t ex "Hur ménga
ganger pa en sdsong besprutas potatis?" Beroende pa sort
kan det vara 10 ganger...

Prokloraz ér en fungicid, dvs. svampbekdmpningsmedel.
Prokloraz anvinds ofta pa golfbanor for att motverka sno-
mogel i graset3? Far ocksa anvindas mot svampangrepp i
vete, rag och korn, samt raps och rybs » Detta bekdimpnings-
medel finns med i denna handledning som exempel pé be-
kdmpningsmedel, samt for att det dr hormonstoérande.
Under 2011 6kade forséljningen av Prokloraz hela 3 ganger*

Korta fakta:

Prokloraz dr en fungicid, som fortfarande anvinds mot
mogel och svampangrepp, framst i gris. Prokloraz 4r en
klorfenoxy-karboxamid som &4r mycket persistent.
Fungicidpreparatet dir Prokloraz ar den aktiva substansen
ar ként som Sportak? Prokloraz finns i regnvatten, och
under perioden 2002-2008 6kade halterna nagot. Eftersom
flera kemikalier som sedan linge varit forbjudna finns i
regnvattnet betyder det att de fors hit med vindarna 3

Kdnda miljo- och halsoeffekter:
Prokloraz ar svarnedbrytbart, bioackumulerande och
mycket giftigt fér vattenlevande organismer” Amnet ir

32 Anvdndning och spridning av vaxtskyddsmedel vid golfbanor, av WSB for Naturvardsverket, 2009.
33 Bekdmpningsmedelregistret, Kemikalieinspektionen.

34 Forsalda kvantiteter av bekampningsmedel, Keml, 2011.

35 Anvandning och spridning av vaxtskyddsmedel vid golfbanor, av WSB for Naturvardsverket, 2009.
36 Resultat fran miljsdvervakningen av bekdmpningsmedel (véxtskyddsmedel), SLU, 2009.

37 www.kemi.se, faktablad Prokloraz, 1997.

iStockphoto

| Sverige besprutas fortfarande manga golfbanor med bekdmpningsmedlet
prokloraz som forhindrar svampangrepp pa grés. Det ar tilldtet inom EU
men med restriktioner. Kanske du kan paverkan anvdndningen pé golfbanan
i din kommun?

hudirriterande samt troligen kraftigt dgonirriterande.
Prokloraz gav upphov till leverskador vid upprepad tillfor-
sel samt en okad frekvens god- och elakartade levertumérer
i cancerstudier? Prokloraz dr hormonstérande. Eftersom
det stor den normala funktionen hos kroppens androgener
(manliga konshormoner) kan de skada konsutvecklingen
hos pojkfoster,+

Reglering Prokloraz:

Prokloraz utvérderades under 2011, och beslut om godkénnande
togsinov 2011 (1143/2011) , med sérskilda restriktioner. Prokloraz
anvinds i manga lander utanfor EU. (Kélla: Kemikalieinspektionen.)

Vad kan du gora:
o At ekologisk mat

® Engagera dig for skdrpta férbud mot
bekdmpningsmedel, t ex ihop med Ekologiska
lantbrukarna.

e Stdd Naturskyddsforeningens internationella
jordbruksarbete, dar vara samarbetspartners i
Syd kdmpar for foroud mot bekdmpningsmedel
(som redan 3r forbjudna hir) i flera lander.

38 Faktablad Prokloraz, Kemikalieinspektionen, 1997.

39 Anway MD, Memon MA, Uzumcu M, Skinner MK. Transgenerational effect of the endocrine
disruptor vinclozolin on male spermatogenesis. J Androl. 2006 Nov- Dec;27(6):868-79.

40 Vinggaard AM, Hass U, Dalgaard M, Andersen HR, Bonefeld-Jorgensen E,

Christiansen S, Laier P, Poulsen ME. Prochloraz: an imidazole fungicide with multiple
mechanisms of action. Int J Androl. 2006 Feb;29(1):186-92.
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Bisfenol A (BPA)

Bisfenol A finns i termopapper som ofta anvands till kvitton och i lacken pd insidan av konservburkar,
men ocksa i manga andra vardagsprodukter som vi tar i. Bisfenol A tas snabbt upp i huden, sa dven vid en kort
berdring av hamburgepappret, pizzakartongen eller kvittot kan Bisfenol A tas upp av huden.

Guidestopp:

konservburk, kvittopapper, klara

harda plastforpackningar (nr 7) eller
vattenledningar, under fikapausen, vid
en stormarknad (som saljer golv, féarg
eller lim), vid en tandldkarmottagning
eller vid fikapausen.

Guidetip_s! Har foreslas ett guidestopp for att berdtta om

kemikalien Bisfenol A, forkortat BPA. Du kan ha med dig
en gammal konserv- eller aluminiumburk och visa upp.
Fraga deltagarna var de tror att BPA finns i dem! Bisfenol
A har varit ganska omskrivet, s chansen &r stor att nagon
deltagare har hort talas om det. Eller fraga; Ar det nagon
av er som hort talats om Bisfenol A eller som vet nagot om
var det anvants? Fikapausen kan vara ett Iampligt stélle for
att prata om BPA. Du kan ocksa berétta om att BPA finns i
farger, epoxilim och i tandfyllningsmaterial.

Det som manga kinner till 4r att BPA anvants i nappflaskor,
men som nu dr forbjudet sedan juni 2011 inom EU, samt att
aven ett forbund mot BPA i barnmatsburkars lock haller p&
att inforas.* En del har sakert ocksa hort talats om att BPA

41 Kemikalieinspektionen.
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finnsikvitton (termopapper). Nagra butikskedjor har tagit
bort BPA ur kvitton, men oftast finns det kvar hos de flesta
butiker. BPA anvdnds huvudsakligen till produktion av
polykarbonatplast och till s.k. epoxiinnehallande limmer.
Polykarbonatplaster har stor spridning och anvdndning i
sambhillet, t.ex. i vattenflaskor, sportutrustning, CD, DVD
och glaségonlinser. Men BPA finns 4ven i skyddslack inuti
konservburkar och tandfyllningsmaterial, i lim och golv-
beldggningsmaterial, i farger och lacker, samt i kvittopap-
per.* Ett relativt okdnt och nytt anvindningsomrade dr som
beldggning vid renovering (re-ling) av dricksvattenled-
ningsror®, samt avloppsror. Da dr det just epoixharts som
anvinds.

En annan anvindning f6r BPA 4r som antioxidations-
medel i produkter som anvéinds i plast- och gummiindu-
strin. BPA reagerar med radikaler och bildar stabila foren-
ingar med dem. Pa sé sitt skyddas plasten eller gummit mot
oxidation. BPA reagerar alltsa litt med andra kemikalier
och bildar nya f6éreningar, varav en del ar skadliga.

BPA tillverkas inte i Sverige men importeras bade som
révara ochikemiska produkter. Inom EU anvinds ungefar
1,1 miljoner ton BPA per ar (siffror fran 2005). Den storsta
delen, ungefar 8o procent, anvinds som révara vid polykar-
bonattillverkning. Knappt 20 procent anvénds som ravara
till epoxiféreningar. En mindre del BPA gar till tillverkning
av termopapper som bland annat anvinds i vissa kvittoty-

42 www.slv.se
43 www.kemi.se
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per. Dir anvinds dmnet direkt, i ren form, och inte som

ravara.*

Korta fakta:

Bisfenol A (A=aceton) forekommer som rent amne som vita
flingor med svag fenolliknande lukt. Det framstélls i stora
méngder genom reaktion mellan fenol och aceton. Bisfenol
A anvinds tillsammans med epiklorhydrin for att tillverka
epoxiharts.” Epoxihartser dr en sorts lim-liknande mate-
rial som hirdar till plast, och har fler och fler anvindnings-
omraden. Epoxihartser dr starkt allergiframkallande och
kréver speciell utbildning for att fa arbeta med+ BPA finns
i polykarbonatplaster. De dr harda plaster som ér slagtaliga,
sega, glasklara, tal temperaturer mellan ca -40 °C och
ca.+145 °C, tdl manga syror, fetter och oljor. Den dr dessutom
svarbrannbar.

Miljo- och hélsoeffekter:

BPA har hormonliknande egenskaper, vilka kan orsaka
fosterskador vid exponering under fosterstadium, fortplant-
ningsstorningar, pdverka immunférsvaret, och man miss-
tanker ocksd att BPA dr cancerframkallande. Baserat pa
laboratorieforsok och observationer av olika organismer i
miljon, anses BPA kunna leda till feminisering av hanar.
BPA idr klassificerat som farligt for vattenlevande organis-
mer och kan orsaka skadliga langtidseffekter i miljon. BPA
har egenskaper som medfor att amnet &r faroklassificerat
enligt f6ljande egenskaper: kan orsaka allvarliga 6gonska-
dor; irritation i luftvdgarna, allergisk hudreaktion och skad-
ligt for vattenlevande organismer. Amnet misstinks dess-
utom kunna ge skadliga effekter pé fortplantningsformégan.
Studier har visat att BPA dr hormonstérande vid 1aga doser.
BPA ir biologiskt lattnedbrytbart i naturliga s6tvatten och
ijord¥ och bryts ned utséndras (kissas ut) snabbt i kroppen.
Men pga. den konstanta exponeringen har vi mer eller min-
dre konstant, matbara méangder i vara kroppar.

44 www.kemi.se

45 Teknisk beskrivning, Kemikalieinspektionen.

46 Goteborgs universitet, Att gora epoxy mindre farligt, 2011
47 www.kemi.se.

Reglering bisfenol A:

Inom ramen f&r europeiska unionen utfordes 2011 en riskutvarde-
ring av BPA.

| november 2010 antog den ansvariga EU-kommittén kommissio-
nens forslag om att forbjuda anvandning av BPA i polykarbonatplast
i nappflaskor fran den 1 mars 2011. Marknadsféring och export av
sadana nappflaskor forbjuds fran och med den 1 juni 2011. Nagra
lander, till exempel Danmark, Kanada och Frankrike, har redan natio-
nella férbud mot BPA i nappflaskor. (Kalla: www.kemi.se.)

Under 2012-2013 kommer Kemikalieinspektionen att gemensamt
med Boverket och Livsmedelsverket genomféra en kartldggning av i
vilken utstrackning bisfenol A kan avges vid renovering av dricksvat-

tenrér samt, vid behov, foresla dtgéarder for att minska exponeringen,

pé uppdrag av regeringen. (Kalla: www.kemi.se)

Vad kan du gora:

e  Undvik harda klara plastforpackningar med
atervinningssiffran 7 i botten, om det inte
uttryckligen star vad det &r for plast (all plast
markt med nr 7 innehaller namligen inte BPA).
K6p farre konserver och aluminiumburkar.

e Strunta i att ta smakvitton nar du kan.
Fraga butikspersonalen om de bytt ut sina
kvittopapper mot helt bisfenolfria kvittopapper
— det géller ju deras egen arbetsmiljo ocksa!
Tvdtta hdanderna ofta, i alla fall innan du ater.

e  Paverka tillsammans med andra! G& med
i nagot natverk eller i en organisation och
paverka producenter som tillsatter BPA till
produkter att byta ut BPA (dock ej mot nagon
annan bisfenol).

29



GUIDA OM MILJOGIFTERNA OMKRING OSS

Bromerade flamskyddsmedel
eller polybromerade difenyletrar (PBDE)

Guidestopp:

Mobiltelefon, isoleringsmaterial,
inomhusdamm, mobler & textilier, fet
mat, vid vattendrag, betande kor, bilar,
utanfor dagis och skola, eller vid en
butik for elektronik.

Guidetips! Flera av deltagarna har sdkert med sig en mo-

biltelefon. Du kan ta upp din mobiltelefon och sa kan ni
diskutera utifran den vad man kan g6ra for att dels utsatta
sig for mindre mangder flamskyddsmedel, och dels hur man
skulle kunna ersitta flamskyddsmedel i mobiler (i elektro-
nik). Prata om prylar med gruppen. Vad &r behov och vad
ar 6nskningar? Blir vi lyckligare av ytterligare en elektrisk
pryl, dnnu fler hygienprodukter eller ytterligare ett par skor.
Vad 3r det som gor livet virt att leva egentligen? Ar det d3
inte rdtt enkelt att kemikaliebanta lite att avsta fran vissa
saker for att undvika en del av miljogifterna?

Polybromerade difenyletrar (PBDE) eller bromerade flam-
skyddsmedel anviands globalt som brandhdmmare i elek-
troniska produkter, mobler, fordon, plastartiklar och texti-
ler. Inom EU dr numer anvindningen begrinsad. Pa grund
avldckage till miljon aterfinns ett flertal BF som férorening
i vatten, sediment och dven i frimst vattenlevande djur.
Vissa BF kan pavisas i animaliska livsmedel, och speciellt
fet fisk kan uppvisa forhojda halter.+*

Korta fakta:

Det finns ungefir 7o bromerade flamskyddsmedel och kun-
skapen om deras hilso- och milj6farliga egenskaper varie-
rar. Utover de bromerade flamskyddsmedlen finns det bade
fluorerade och klorerade flamskyddsmedel. Det finns totalt
flera hundra olika flamskyddsmedel och négon totalbild
over vilka som anvdnds i Sverige idag finns inte. Det dr inte

48 wwwslv.se
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Naturskyddsforeningen

linomhusdamm samlas manga av de miljégifter som finns i vara hem, i t ex
saker eller golvbeldggningen. Fukttorka gérna golven ofta, framfor allt om
du har sma barn.

Eva Lindberg

For att gestalta och dven bearbeta att damm &r fullt av miljégifter tovade
deltagarna pa Narnaturguideskursen i Leksand 2012 dammréattor av ull!

heller registrerat vilka varor som dr flamskyddade eller vilka
amnen de 4r flamskyddade med.# Exempel pa produkter
som kan vara behandlade med flamskyddsmedel ar texti-
lier och mobler i offentlig milj6, skyddsklader, gummika-
blar, isoleringsmaterial samt elektrisk och elektronisk ut-
rustning.

Flamskyddsmedel anvands for att ett material eller en
produkt inte ska borja brinna sa latt och for att minska
spridningen av en brand. Flamskyddsmedel 4r tinkta att ge
ett skydd under produktens hela livslangd. Darfor ar de
tillverkade for att inte brytas ner sé latt vilket gor att manga
av amnena staller till problem nir de kommer ut i miljon.

49 www.kemi.se
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Miljé- och hélsoeffekter:
Polybromerade difenyletrar ar en grupp av ca 7o olika for-
eningar och tillhér gruppen bromerade flamskyddsmedel.
De 4r i varierande grader fettlgsliga och svarnedbrytbara
och vissa taslatt upp i organismer och sprids i ekosystemens
ndringsvévar, dir de blir kvar under lang tid* Kun-
skapsluckorna rérande milj6- och hilsoeffekter ar stora for
flera av féreningarna. De fem PBDE-varianter (pentabrom-
difenyleter, oktabromdifenyleter, dekabromdifenyleter, te-
trabrombisfenol A och hexabromcyklododekan) som an-
vants i storst volymer historiskt ar mest undersokta. Manga
PBDE 4r mycket giftiga f6r vattenlevande organismer och
kan orsaka skadliga langtidseffekter i miljon, vissa skadar
nervsystemet och oktabromdifenyleter dr klassificerat som
fortplantningsstérande. Bromerade flamskyddsmedel har
en kemisk struktur som liknar kiinda miljogifter som PCB
och DDT. Precis som PCB dr bromerade flamskyddsmedel
hormonstorande och péverkar halterna av testosteron, vil-
ket allvarligt kan pdverka mojligheterna att fortplanta sig>

Bromerade flamskyddsmedel finns globalt sett 6verallt,
menframforalltiinomhusmiljén.I Naturskyddsféreningens
globala unders6kning av damm i sovrum fanns det flam-
skyddsmedelialla de 12 undersokta linderna.s

Halterna av ett flertal lagbromerade flamskyddsmedel
okade stadigt fran slutet av 1960-talet i sillgrissledgg men
har sedan borjan av 1990-talet minskat igen. Det hogbro-
merade flamskyddsmedlet HBCDD okar ddremot fortfa-
rande i sillgrissledgg. I sill/stromming, bldmussla och torsk
ser trenden olika ut fran plats till plats f6r bade hog- och
lagbromerade flamskyddsmedel.>* Tyvirr f6ljs inte heller de
lagkrav som finns. I kemikalieinspektionens stickprovskon-
troll av hemelektronik hittades forbjudna flamskyddsmedel
iflera produkter.

50 www.naturvardsverket.se

51 Betts K. 2008. Does a key PBDE break down in the environment? Environment Science Techno-
logy,10.1021/es8018463.

52 Magnusson U., Brunstrém B., Norrgren L. 2005. Fortplantningsstérningar och kemikalier. Centrum
for Reproduktionsbiologi. ISBN 91-576-6816-7.

53 Home sweet home. Gifter under sangen - en undersékning av kemikaliecocktailen i hushlls-
damm. Prevodnik m. fl., 2011, Naturskyddsforeningens hemsida

54 www.naturvardsverket.se

55 Kemikalieinspektionen: http://kemi.se/sv/Innehall/Nyheter/Fortsatta-brister-avseende-efterlev-
nad-av-kraven-i-RoHS-direktivet/

Regleringar bromerade flamskyddsmedel:

Nagra av de bromerade flamskyddsmedlen &r reglerade.
Polybromerade bifenyler (PBB) och 2 st. polybromerade difenyletrar
(PBDE) férbjods for anvandning i elektriska och elektroniska
produkter fran den 1 juli 2006. Férbudet finns i RoHS-direktivet.
EU:s POP-férordning reglerar ocksa anvandning av dessa tre amnen
i EU, och de &r ocksa inkluderade i FN:s Globala
Stockholmskonvention med syfte att reglera anvandning av dem
globalt.

Fran och med 2008 &r alla PBDE inkluderade i RoHS-direktivet, vilket
innebdr attingen av dem far anvandas idag anvandas vid tillverkning
av elektrisk och elektronisk utrustning.

Hexabromcyklododekan, HBCDD, finns pa en EU-lista Gver sarskilt
farliga amnen (kandidatférteckningen) till kemikalieférordningen
Reach, baserat pa dess PBT-egenskaper (HBCDD har lang livslangd i
miljén). HBCDD &r ocksa under diskussion i
Stockholmskonventionen.

Foretag inom EU som tillverkar, importerar och séljer varor som
innehaller mer &n 0,1 procent HBCDD &r skyldiga att tillhandahalla
sina kunder information om att amnet ingar i varan. Konsumenter
har ratt till informationen pa begéran.

(Kélla: Kemikalieinspektionen.)

Flamskyddsmedel och brand

I debatten om bromerade flamskyddsmedel har det férekom-
mit asikter som att dessa dr oersittliga och att ett forbud kan
aventyra brandsdkerheten. Detta dr fel eftersom det finns en
rad vil fungerande alternativ. 1950 tog det ca 15 minuter till
overtandning. For 25 &r sedan ca 5 minuter och nu kan livs-
farliga férhallanden uppsté redan efter tre minuter. Denna
andring har skett pa grund av plastens intag i vara hem.
Ingenting annat. Plaster ar alltid brannbara. For att hindra
antindning och stoppa branden fran att vixa tillsitts ofta
flamskyddsmedel. Men trots detta kan plast brinna. Genom
atthelt enkelt inte anvdnda s& mycket plast forlangs tiden till
overtaindning. Samtidigt minskar behovet av tillsatser.
Brandskyddet dr en helhet vars slutresultat beror pa val av
material, samt produkten utformning och anvindning.
Plaster ar i allmadnhet latt antindbara, de utvecklar normalt
mycket r6k och droppar ofta nér de brinner. En brand i plast
maste darfor hejdas i ett tidigt skede. Om detta inte lyckas
uppstar en stor brand som kan spridas till annan inredning
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eller hela rummet. Flamskyddsmedel anvéinds for att mins-
ka antandligheten, brannbarheten eller rokutvecklingen.
Men plasternas egenskaper varierar sinsemellan sé ett alter-
nativ iratt vilja en “sikrare” plast. Aven utan tillsats av flam-
skyddsmedel kan plaster tillverkas sa att de blir mer svaran-
tandlig, mindre droppande eller mindre rokalstrande. Det
pagar en 6vergang till mer naturmaterial av miljé- och mo-
deskil. Andringen ér bra ur brandsynpunkt i och med att
tiden fran antdndning till 6vertindning f6rlangs.

Ur brandsynpunkt kan 6kat anvindning av f6ljande ma-
terial varabra; Tra (i stallet for lister av plast eller s.k. fuskbal-
kar f6r inredning), metall, glas, sten och keramiska material,
gips (stuckatur for tak och taklister sdljs nu avbrannbar plast),
ldder, ylle, bomull, lin, sisal, hampa, levande véixter som al-
ternativ till plastblommor, sten- och glasull som isolering,
papper (som forpackningsmaterial i st.f. plast).

Alternativ

Alternativ till de bromerade flamskyddsmedlen utvecklas
runtomivérlden. De hariférsta hand diskuterats som oer-
sittliga i elektronik men dven dar finns kommersiellt till-
gingliga alternativ. Det finns ménga olika plasttyper och
inget flamskyddsmedel dr generellt anvindbart. Det finns
tillimpningar med fosfor/kviveforeningar, grafit, magne-
sium och aluminiumféreningar, molybden, tenn, zink, kisel
ochbor. Teknik med nanokompositer (kaolin) finns utveck-
lad. Men alla alternativ ar inte invdndningsfria ur hilso- och
miljésynpunkt.’® Just nu testas en del oorganiska syror som
alternativ. De katalyserar (underlittar) kolbildning vid
brand. Normen ér att man anvander sig av dmnen som bil-
dar fosforsyra vid upphettning eftersom syran mycket ef-
fektivt katalyserar kolbildning eller syror som innehaller
kvive som da hindrar syret och kviver elden till kolbild-
ning.

Steget efter
Sambhillet ligger hela tiden steget efter. Enligt forskaren
Cynthia de Wit sa byts de flamskyddsmedel som f6érbjuds

56 Alternativ till vissa flamskyddsmedel, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, 2009.
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ut mot andra som forst tros ha f6r stora molekyler for att tas
sig in i organismer. Men sedan visar det sig ménga fall att
de ocksa ackumuleras och dr miljogifter. Industrin ligger
steget fore, och de vet att det tar decennier innan kemikalier
forbjuds.s

Vad kan du gora:

®  Nar du ska kdpa elektronikutrustning ar det
ofta en investering du vill tinka Gver. Passa da
pa att fraga om produkten innehaller nagot av
de nu 73 d@mnena som finns pa kandidatlistan.
Lagen siger att du maste fa svar inom 45
dagar.

®  Kop miljomarkt eller ta reda pa om
producenten jobbar med att fasa ut bromerade
flamskyddsmedel.

e  Kop begagnat. Ar det 3ldre 3n 1950-tal finns
det férmodligen inget flamskyddsmedel i
produkten.

e (Gaigenom ditt hem — kan du ersétta nagra
saker av plast till andra mindre lattantandliga?

e  Var utomhus mer! D3 utsatts du for firre
flamskyddsmedel.

e Var med och paverka vad som kops in pa ditt
jobb, till din kommun eller till dina barns skola!

® Engagera dig i Kemikalienatverket och tryck
pa med er konsumentmakt for att fa bort
flamskyddsmedel.

e Stdd Naturskyddsforeningens internationella
miljogiftsarbete dar vi och vara
samarbetspartners jobbar for att lagstiftningen
globalt ska skarpas.

57 Flamsakra katten, Naturskyddsforeningens arsbok, 2012.
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Cocktaileffekten

Ménga av de milj6gifter/kemikaliegrupper som tagits upp i
denna handledning har kombinations- eller cocktaileffekter.
Nedan foljer ett stycke som forklarar mer och som kort
beskriver en del av de cocktaileffekter som vi kdnner till
i dag. Aven de hormonstdrande Fmnena ovan har kombi-
nationseffekter. Las mer om det i Naturskyddsfdreningens
rapport Ridda mannen, Naturskyddsféreningens kort-
film "Cocktaileffekten” eller se Stefan Jarls film "Under-
kastelsen”.

Guidestopp:

I trafikmiljo, vid en skorsten, en
vedhdg, en skog som brunnit eller
nara en sopforbranningsanlaggning,
betande djur eller fet fisk.

Guidetips! Du kan ha med dig ett glaskrl. Under fikat kan

du be deltagarna att de haller lite av sin dryck ned i glas-
kirlet och att de latsas att drycken dr olika kemikaliegrup-
per — som en haxblandning... Om du som guide vill kan du
smaka pa blandningen - bla! Titta tillsammans pa kirlet och
prata om cocktaileffekten. Vad héander i oss? Hur mycket
tal vi? Nir ar vi kinsligast? Du skulle ocksa kunna g6ra en
linjedvning om hur manga procent av de i Reach registre-
rade kemikalierna som deltagarna tror att vi vet tillrdckligt
mycket om. | ena @nden 0 % och i andra @nden 100 %. Det
ir ca 5 % som &r testade pa miljo- och hilsoeffekter inom
Europa (145 000 st ar registrerade).5®

Minniskor och miljon utsitts stindigt for blandningar av
flera olika kemikalier. Aven om enskilda komponenter i en
blandning inte ar giftiga var for sig kan blandningen ge
skadliga effekter. Den kombinerade effekten - cocktail-
effekten - kan vara storre 4n de individuella komponenter-
nas toxicitet var for sig, &ven om man ser till det mest

58 www.naturskyddsforeningen.se
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giftiga amnet.> Att urskilja vilka &mnen som ger upphov
till skadliga effekter hos viltlevande djur eller hos ménnis-
kor dr darfor vanligtvis inte mojligt. I vissa fall bildas ned-
brytningsprodukter som ar giftigare dn ursprungskemika-
lierna. DDT storde fortplantningen hos rovfaglar som
under 1960- och 7o0-talet drabbades av giftiga bekdmpnings-
medel - men det var nedbrytningsprodukten DDE som var
huvudorsak till att 4ggskalen fortunnades.®

For att hantera dagens situation dir manniskor expone-
ras for en rad olika 4mnen behover vi bade 6ka kunskapen
om de enskilda dmnenas skadliga effekter och om kombi-
nationseffekterna. Metodiken for miljo- och hilsoriskbe-
domning av kemikalier méste utvecklas sa att hdnsyn dven
tas till deras kombinationseffekter.

Svdrt att uppskatta blandningars effekter

Alla amnen i en blandning bidrar till blandningens egen-
skaper, som till exempel giftighet. Det kan verka sjilvklart,
men trots det bedoms i regel enbart de enskilda ingédende

59 www.kemi.se
60 www.naturvardsverket.se
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"Mannen ér barn av sin miljé”
Shinichi Suzki

dmnenas giftighet och inte den sammanlagda effekten. Med
nuvarande testmetodik dr det helt omajligt att genomfora
detta p.g.a. det i princip odndliga antalet tinkbara kombi-
nationer av dmnen i blandningar eftersom djurtester tar
lang tid. Anledningar till att sa fa tester gjorts ar att det ar
svartatt veta hur olika amnen samverkar, och nir det galler
amnen i miljon ar det ocksa svart att tareda pa alla de olika
amnen som finns narvarande. Det dr ocksa svarare att hitta
samband mellan olika effekter och halter i miljén om manga
olika parametrar, som koncentration av olika dmnen, maste
studeras.

Hur far vi ett béttre skydd?

Bedémningen av hur manniskor och milj6 paverkas av den
uppsjo av olika kemikalier, som de exponeras for samtidigt,
kraver mycket mer dvergripande och langtgaende anstrang-
ningar som skar tvirs over alla existerande delar av dagens
kemikalielagstiftning. Den far inte begransas av typ av sub-
stans och produkt, vilket sker i dagens lagstiftning, till ex-
empel i Reach och i férordningen om vixtskyddsmedel.

Aven mer process- och miljdinriktade former av lagstift-
ning, som till exempel i IPPC-direktivet om klimatf6érand-
ringar och i vattendirektivet, bor ta hansyn till kombina-
tionseffekter for att begransa féroreningar. Strategier som
direkt behandlar samverkanseffekter mellan manga olika
miljofororeningar lyfts fram till exempel i Vattendirektivet.
Denna typ av strategi kan ge ett forbattrat skydd mot risker
f6r ménniska och miljé som férknippas med kemikalie-
blandningar.

Under det svenska ordférandeskapet i EU hosten 2009
beslutade miljoministrarna att bestélla en rapport fran
Europeiska kommissionen om hur reglerna kring kombi-
nationseffekter kan forbattras och utvecklas. Rapporten ska
vara klar senast 2012.”

61 www.kemi.se
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Regleringar cocktaileffekten:

Den europeiska kemikalielagstiftningen Reach syftar uttryckligen till
att "sdkerstélla en hog skyddsniva fér méanniskors halsa och miljén".
Men Reach ger inte utrymme for att beakta kombinationseffekter av
industri- och konsumentkemikalier som forekommer i miljén och i
vara kroppar som ett resultat av den pagaende samtidiga anvéand-
ningen av kemikalier.

Det 4r dock méjligt att i existerande lagstiftning infora bestammel-
ser om riskbeddmningar fér blandningar, atminstone for vissa grup-
per av kemikalier. Detta har gjorts i den nya lagstiftningen for vaxt-
skyddsmedel dar det kravs att vaxtskyddsmedel inte far ge "skadliga
halsoeffekter for manniskor, inklusive sarbara grupper, eller for djur,
med beaktande av kdnda kumulativa och synergistiska effekter”, dvs.
med hansyn till de samlade och samverkande effekterna.

(Kalla: Kemikalieinspektionen.)

Vad vi vet om cocktaileffekten

(Kélla nedan avsnitt: Naturskyddsféreningens rapport Ridda mannen.)
Storningar av nervsystemet

Bland flera andra grupper har en forskargrupp fran Uppsala
universitet visat att metylkvicksilver, PCB och PBDE (brome-
rade flamskyddsmedel) har kombinationseffekter pa hjirna
och nervsystem som forstirker varandras effekter och darfor
ar exempel pa synergieffekter, dvs. pa kombinationseffekter.

Storningar av immunforsvarets utveckling

Ett fungerande immunforsvar ar livsnodvandigt {or att
kroppen skall kunna std emot angrepp av bakterier, virus,
parasiter, samt rensa bort genetiskt defekta celler som pa
sikt kan ge upphov till cancer. Det finns kritiska perioder i
immunforsvarets utveckling, bade i fosterstadiet och se-
nare i livet, nar exponering for kemikalier som stor denna
utveckling kan leda till allvarliga brister i immunforsvaret.
Det finns en del studier som har visat effekter pa immun-
forsvaret nar olika kemikalier samverkar. Exemplen nedan
illustrerar hur kemikalier kan samverka i att skapa obalan-
ser i immunforsvaret.

« Enkombination av halvmetallen arsenik och
metallen bly ar giftigare for vissa celltyper i
immunférsvaret hos mdss an summan av de
enskilda &mnenas giftighet.
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Blandningar av klororganiska féreningar, fran
grupperna PCB och sa kallade dioxiner, gav olika
typer av kombinationseffekter (synergism,
antagonism och additiva effekter) jamfort med de
enskilda foreningarnas effekt pa immunfoérsvaret i
olika organismer.

I en studie av PAH:ers effekt pa immunfdrsvarets
aktivitet, gav blandningar av PAH upphov till
synergistiska kombinationseftekter

En annan studie visade att metallen kadmium och
det polyaromatiska kolvitet benzo[a] pyren var for
sig paverkade immunférsvaret, men nar redan
kadmiumexponerade fiskar ocksé exponerades for
benzo[a]pyren, blev effekten betydligt stérre dn
vad man forvantade sig fran de enskilda
kemikaliernas effekter.

Storningar av fosterutveckling

Ett vaxande foster (embryo) genomgér serier av noggrant
koordinerade faser av celltillvaxt, celldéd och bildning av
organ. Obalanser i dessa faser leder till utvecklingsstornin-
gar, vilket kan resultera i att fostret missbildas eller dor. Det
finns manga exempel pad dokumenterade kombinationsef-
fekter med avseende pé fosterutveckling.

I en studie av effekterna av bisfenol A (BPA) och
genistein som ar en 6strogenliknande forening i
sojabonor, fann man hos rattfoster tydliga
synergistiska effekter med avseende pé olika
kroppsdelars proportioner och pa
organutvecklingen, speciellt ryggmargen och de
delarihjarnan och nervsystemet som ar kopplade
till syn och doft.

BPA och bekdmpningsmedlet pentaklorfenol i
kombination kan ge effekter som embryoddd och
hjartodem i fiskembryon exponerade for dessa
foéreningar.

Eva Lindberg

Vid Narnaturguiderna arliga sommarkurs i Leksand erbjud Ylva Grudd delta-
garna att dricka en cocktail av tabasco, salt, olja, mjélk och en massa annat.
Detta for att demonstrera hur fel det blir nér vi blandar alla kemikalier med
varandra och inte vet vad smaken/effekten blir. Den sa kallade coctaileffek-

ten.

o Metallernajirn och aluminium sprids i stora
méngder i miljon. I kombination kan dessa
metaller vara skadligare for fosterutvecklingen
hos vissa vattenlevande organismer 4n metallerna
var for sig. I embryon av musslor och sjoborrar har
man observerat varierande grader av kom-
binationseffekter mellan jarn och aluminium.
Embryona slutade utvecklas, missbildades, eller

dog.
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Dioxiner (Polyklorerade dibenosdioxiner)
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Dioxiner kan bildas vid ofullstandig forbranning, dar det ar for lite syre. De &r mycket giftiga dven i sma méangder och cancerframkallande. Globalt s &r avfall-

férbranningar och jarn-stalindustrin de stora kallorna till dioxin.

Guidetips! Stanna girna i en trafikmiljo och prata om di-

oxiner. Berdtta att dioxiner bildas som restprodukt nar fos-
sil olja eller plast som innehaller klor forbranns. Om du vill
kan du beratta om att de tusentals manniskor som runt
om i vérlden bor och jobbar pa soptippar med att samla in
metaller far i sig mycket dioxin, nér réken fran plasten de
brinner bort fran PVC-kablar blaser in Gver bostédderna.
Om du vill kan du avsluta om dioxiner med en linjedvning,
med fragan "Hur manga lander inom EU har undantag fran
gransvardet om dioxin i livsmedel?” | ena dnden O st och i
andra dnden alla 27 lander. Ratt svar 4r 3 lander (Sverige och
Finland i 5 st fiskarter, samt Lettland som bara har for lax).??

Dioxiner ar ett samlingsnamn for en grupp klorerade for-
branningsprodukter (polyklorerade dibensodioxiner) som
kan bildas nir organiskt material eller annat material som
innehaller klor, t.ex. PVC-plast, forbranns utan tillrackligt
med syre (ofullstandig férbranning). Dioxiner bildas i rok-
gaserna och risken for att dioxiner bildas ar storre vid ofull-

62 wwwslv.se
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Reglering dioxin

Dioxin tillverkas inte och regleras darfor inte i REACH.

Déaremot finns dioxin med som delmal atta "Dioxin i livsmedel" i
det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri milj6. Inom EU finns det
gransvarden for hur mycket dioxiner som livsmedel far innehalla,
vilket innebér att ett kontrollprogram for efterlevnaden av dessa
har inforts. Sverige har dessutom nationella gransvarden for icke
dioxinlika PCB:er i livsmedel. Fet fisk fran Ostersjon, Vanern och
Véttern innehaller dioxin och PCB 6ver EU:s gransvarden. Sverige
har ett undantag fran EU:s regler, vilket medger férsaljning av fisk
med dioxinhalter som dverskrider de gemensamma grénsvardena.
Det gor att fisken far saljas inom landet, men den far inte
exporteras.

(Kalla: Livsmedelsverkets hemsida.)

stindig férbranning dn vid férbranning vid hog temperatur.
Det bildas exempelvis dioxiner ndr man kremerar méannis-
kokroppar, vid skogsbrander, vid forbranning av olja, plast,
trd mm i forbranningsanldggningar. De kan ocksa vara
biprodukter vid tillverkningsprocesser. Dioxiner har inga
anviandningsomraden, tillverkas inte och tillsitts inte en
produkt eller vara for att ge en 6nskad egenskap, utan dr en
oonskad milj6férorening. Dioxiner kan vara bade akut gif-
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"Bilarna borde ha avgasréren inte i aktern utan i féren. Da blir det ju den som kér, som dér!”

tiga och haléngtidseffekter. Vi far i huvudsaki oss dioxiner
via maten. Dioxiner ar fettlosliga och finns framst i feta
animaliska livsmedel som fisk, kétt och mejeriprodukter.
Sarskilt hoga halter har fet fisk som strémming och lax fran
fororenade omraden, till exempel Ostersjén®. Dioxin finns
i bottensedimenten i Ostersjon, som en fororening fran
gamla industrier.

Korta fakta:
Dioxiner dr en kategori av kemiska foreningar omfattande
klorerade derivat - imnen som bildats ur andra dmnen - av
dibenso-1,4-dioxin. Motsvarande derivat av dibensofuran,
polyklorerade dibensofuraner, har liknande egenskaper. Totalt
finns 210 olika kemiska foreningar i kategorin. I massmedier
och miljédebatt anvinds ofta termen «dioxin» eller «dioxiner»
om féreningarna. De dr upptagna av Stockholmskonventionen
och raknas till langlivade organiska féroreningar.

Koncentrationerna av dioxiner fran svenska industriella
killor har minskat kraftigt, vilket i sin tur innebdr att de
diffusa och sekundara kéllorna har 6kat i relativ betydelse.
Medelintaget av dioxiner och dioxinlika PCB:er i Sverige
lag 2007 endast marginellt under EU:s virde for hogsta to-
lerabla dagliga intag. De viktigaste kédllorna av dioxiner i
avfallinom EU ar:

o  Hushallsavfall,

o askor fran energiproduktion,

« askor fran avfallsforbrianning,

o samtjdrn- och stalindustrin.*

Utformningen av mer miljéanpassade produkter, kéllsor-
tering av t ex batterier och miljoskyddsinsatserna, som
gjorts vid forbranningsanldggningarna i Sverige har sam-
mantaget givit resultat. Utslappen till luft av dioxin dr idag
knappt 3 gram per ar jamfort med go g/ar 1985. Detta sam-
tidigt som foérbranningen har 6kat med 35% och energiut-
vinningen har mer an férdubblats.®

63 wwwslv.se

64 Underlag till den andra fordjupade utvarderingen av miljokvalitetsmalet Giftfri miljo, Kemikalie-
inspektionen, 2007.

65 Dioxin ut ur kretsloppet, Férbranning av avfall binder giftet, RVF Rapport 01:14, ISSN 1103-4092

Tage Danielsson

Miljo- och halsoeffekter:

Dioxiner ar fettlosliga och svarnedbrytbara och tas darfor
latt upp av organismer och kan spridas i ekosystemens na-
ringsvavar. Dioxiner kan transporteras ldnga strackor ifran
utsldppskallan och tas upp av manniskan via bl.a. fodan.®
Eftersom de ér fettlosliga hittar man dem framst i anima-
liska livsmedel med hog fetthalt. Flera av dem kan skada
fosterutvecklingen, ge storningar i immunférsvaret och den
allmidnna dmnesomsittningen, samt leda till DNA-skador
(mutationer), vilket kan resultera i cancer. Giftigast av di-
oxinerna ar 2,3,7,8-tetraklordibenso- p-dioxin (TCDD).
TCDD dr ett av de mest potenta miljogifter man kdnner till.
Det ar klassat av WHO (IARC*) som cancerframkallande
f6r ménniskor och endast ytterst laga halter bedoms som
siakra. Fosterutvecklingen ar sarskilt sarbar f6r dioxinex-
ponering och dérfor rekommenderar Livsmedelsverket
kvinnor i barnafédande alder att inte éta fet Ostersjofisk
mer an tvd-tre gdnger per r.

*IARC &r en forkortning for International Agency for Research on Cancer
som ar WHO:s cancerforskningsorgan.

Vad kan du gora:

o At mer vegetarisk mat. At mycket sillan fet fisk
fran Ostersjon.

e Om du eldar, elda inte plast och elda sa det blir
fullstandig forbranning — mycket syre. Elda
inte heller avfall i 6ppen eld.

e  Paverka tillsammans med andra sa att
anvandandet av klorféreningar regleras
hardare, och sa att vi ddrmed far mindre
restprodukter i form av dioxin.

66 Barn och kemiska halsorisker - forslag till dtgarder, rapport 1/07, Kemikalieinspektionen.
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Ftalater

Miky/sxc.hu

Ftalater 4r, som mjukgérare, ofta tillsatt till en liten del i bade plastleksaker och hygienprodukter. Amnen som tillsétts under 1% av varan behver inte dekla-
reras. Undvik hygienprodukter med parfymamnen och plastleksaker som kdnns kladdiga.

Guidestopp:

Leksaker, plastférpackningar eller
hygienprodukter med parfym, under
fikapausen, konstgras, utomhusmabler
I plast, studsmattor, vid en butik

eller ett varuhus, reningsverk, en

aker (i slam), ett vattendrag eller vid
fikapausen.

Guidetips! Nar det géller ftalater finns det tyvarr mycket

man kan guida om. Du kan ga in i vilken dagligvarubutik
som helst och visa pa hygienprodukter eller leksaker, och till
och med en del plastférpackningar. Berdtta att ftalater dr en
mjukgorare och en barare av doftimnen, att ftalaterna ofta
gor att plasten kinns kladdig. Du kan ocksa lra dina delta-
gare ramsan; 4, 5, 1 & 2, resten giftigt, 1at sta" nar det géller
plastférpackningar (se mer i stycket om plast pa sid 51).

Ftalater dr en grupp kemiska dmnen som bland annat an-
vands som mjukgorare i plast. Nagra ftalater misstanks vara
sd skadliga att de 4r forbjudna i alla leksaker och barna-
vardsartiklar. Andra ar forbjudna i sddana leksaker och
barnvardsartiklar som kan stoppas i munnen. Ftalater an-
viands ocksa i golvbeldggningar av plast inomhus, i limmer,
farger och titnings/utfyllnadsmedel, tapeter, kabel, folie,

38

bilvardsprodukter, utomhusmébler, studsmattor, konstgris,
regnkldder och vévplast, samt i kosmetika. Ftalater kan
ocksa finnas i diverse produkter av mjuk plast som exem-
pelvis sandaler, pennskrin, suddgummin, badleksaker och
i PVC-tryck pé tr6jor.” Ofta kidnns plaster med ftalater i
kladdiga.

Korta fakta:
Ftalater bestar av kol, vate och syre. De tillverkas av ftalsyra
och alkoholer som far reagera. Med hjilp av olika alkoholer
kan man fa varierande egenskaper hos ftalaten. Det finns
cirka 50 olika ftalater pa den svenska marknaden. Ftalater
kan delas in i langkedjiga och kortkedjiga foreningar bero-
ende pa hur lang kolkedjan i den anvénda alkoholen &r. De
vanligaste langkedjiga ftalaterna ar diisononylftalat (DINP)
och andra ftalater med ungefir samma kedjeldngd.
Butylbenzylftalat (BBP) hor ocksa till de langkedjiga ftala-
terna. Langkedjiga ftalater anvdnds frimst som mjukgo-
rareiplast och fairg med mera. Varor av mjukgjord PVC som
golv och kablar innehaller olika lingkedjiga ftalater till ex-
empel DEHP, DINP eller DIDP. Anvandningen av dibutylf-
talat (DBP) har minskat. Denna och 6vriga kortkedjiga fta-
later fungerar framst som l6sningsmedel i farg och lim %
Material och varor kan innehélla upp till 40 viktprocent
ftalater och de dr additivt tillsatta till plastmaterialet,d vs
har inte reagerat med materialet.® Migrationen av ftalater

67 www.kemi.se
68 www.kemi.se
69 Strategi for effektiv tillsyn 6ver kemikalier i varor, Kemikalieinspektionen, 2011.

Kemikaliendtverket
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till livsmedel sker framf6r allt frain PVC-forslutningen i
burklock som anvands till delikatessférpackningar av glas
(tomater i olja, vitlok i olja, pesto m.m.) men ocksa fran
PVC-film och enstaka husgerad av PVC plast.®

Miljo- och hélsoeffekter:

Ftalater lacker ut ur plast och tas upp av kroppen. Ftalater
har patraffats i méanniskor, i analyser som gjorts av blod,
brostmjolk och urin. En del ftalater fir ménniskan i sig
genom direktkontakt med bland annat plaster som innehal-
ler ftalater och en del indirekt till exempel genom fédan.
Négra ftalater kan péverka testiklarna och skada fortplant-
ningsformégan. Eftersom ftalater finns i manga produkter,
innebdr det att bide ménniska och miljé exponeras frin
manga olika kéllor, och det dr den totala exponeringen som
kan vara problematisk.”

Det ér framst de stora ftalaterna som ar forknippade med
negativa hélsoeffekter. Bland dessa hittar man dibutylftalat
(DBP), dietylhexylftalat (DEHP), bensylbutylftalat (BBP),
diisobutylftalat (DIBP), diisodecylftalat (DIDP), diisono-
nylftalat (DINP) och di-n-oktylftalat (DNOP). DBP, DEHP,
BBP, DIBP, DIDP, DINP, DNOP ar hormonstorande (i va-
rierande grad) och kan stora fosterutveckling och fortplant-
ningsférmaga. Vissa ftalater har ocksa milj6farliga egen-
skaper. Exempelvis ar DBP och BBP bioackumulerande och
mycket giftiga for vattenlevande organismer. Ménga ftalater
aterfinns i avloppsslam.

Mycket av mjukgorarna fors over till livsmedel, fran till
exempel plastfilm av polyvinylklorid (PVC) till feta livs-
medel. Problemet har minskat pa senare ar, dels eftersom
PVC-plast anvandsimindre grad, och dels beroende pé att
plastfilm utan mjukgorare anvands i hogre grad.”

70 Riskprofil for material i kontakt med livsmedel, Livsmedelsverket, 2011.

71 www.kemi.se

72 Miljéévervakning av utgdende vatten & slam frdn svenska avloppsreningsverk, Umea universitet,
for Naturvardsverket, 2010.

73 wwwslv.se

Regleringar ftalater:

Enligt Sveriges miljokvalitetsmal en Giftfri miljo ska nyproducerade
varor, sa langt det ar mojligt, vara fria fran amnen som ar
reproduktionsstdrande, det vill séga @mnen som stor férmagan till
fortplantning. Reglerna om begrénsning av ftalater i leksaker finns i
bilaga 17 till kemikalieférordningen Reach. DEHP, DBP och BBP &r
forbjudna i leksaker och barnvardsartiklar om halten éverskrider 0,1
procent. Ftalaterna DINP, DIDP och DNOP &r férbjudna att anvandasi
leksaker och barnvardsartiklar som barn kan stoppa i munnen om
halten dverskrider 0,1 procent. DEHP, DBP, BBP och diisobutylftalat
ar fyra @mnen pa kandidatlistan 6ver sarskilt farliga @mnen inom
Reach. Féretag inom EU som tillverkar, importerar och séljer varor
som innehaller mer @n 0,1 procent DEHP, DBP, BBP &r skyldiga att
tillhandahalla sina kunder information om att dmnet ingar i varan.
Konsumenter har ritt till informationen pa begéran. (Killa:
Kemikalieinspektionen.)

DEHP &r ett av Vattendirektivets prioriterade amnen och skall
saledes fasas ut.

Danmark har under varen 2011 foreslagit en reglering av ftalaterna
DEHP, DBP, BBP och DIBP baserat pa deras kombinationseffekter.
(Kélla: Naturskyddsforeningen.)

Vad kan du gora:

e  Forsok att folja "4, 5, 1 & 2, resten giftigt, lat

sta" nar det giller plastf6rpackningar.

e Garigenom alla dina plastprylar hemma och
plocka bort de som inte bor finnas dar (se dven
avsnittet om PVC). Forsok att pa sikt byta ut
PVC-golv om da har sadana.

® Forsok att generellt minska mangder plaster
hemma, av forsiktighetsskal, eftersom de
innehaller sa manga tillsatser.

®  Undvik alla hygienprodukter med “parfym" i.

®  Om du ska gora en storre investering, ta dig tid
att anvanda 45-dagarsregeln.

® Engagera dig for att fler ftalater ska regleras!
Skriv brev till producenter och forsok nar det
ar mojligt anvanda dig av 45-dagars regeln
och fraga om produkten innehaller nagot av
dmnena pa kandidatlistan.
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Hormonstorande amnen

Guidestopp:

Ett vattendrag, skogsmark, utanfor
en tandklinik eller ett reningsverk, en
termometer, lagenergilampa eller ett
guldsmycke.

Guidetips! Du skulle kunna visa upp en bild pa en fisk eller

en pojke som drabbats av hormonstérande kemikalier och
dirmed fatt en missbildning. Titta pa listan nedan och se
om du tinker guida om nagon av de kemikaliegrupper som
namns bland de som dr hormonstérande. Om de grupperna
finns med kan du ju berdtta kort om hur de dr hormonsto-
rande ocksa i din guidning.

En oként stor grupp &mnen som uppmarksammats under
senare ar dr de hormonstoérande kemikalierna. De paverkar
systemet av hormoner, som ansvarar for kemiska signaler
mellan olika delar av organismen. Dessa amnen kan dven i
laga doser stora fortplantningen, orsaka cancer, diabetes,
hjart- och kdrlsjukdomar eller pdverka immun- och nerv-
system.*

Hormonstorande amnen kan orsaka allvarlig skada inte
bara pa organismer, utan ocksa pa populationer eller eko-
system. Hormonell (endokrin) reglering ar ett av kroppens
viktigaste medel for att upprétthalla fysiologisk balans.
Dessutom ar reproduktionsfysiologin, inklusive fosterut-
vecklingen, i langa stycken hormonstyrd. Vil fungerande
endokrina system ar en forutsittning for att uppratthalla
manga fysiologiska funktioner hos ddggdjur, andra rygg-
radsdjur och @ven ligre stiende djur’ Amnen som stor
balansen i kroppens hormonsystem kan ge upphov till en
rad olika effekter som i sin tur kan leda till beteendepaver-
kan.

74 www.naturvardsverket.se
75 www.kemi.se
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Vi péaverkas av hormonstdrande pa flera sitt. Bland annat hittas sedan flera
ar tvekonade fiskar. Graden av missbildningar pa kénsorgan, bade hos djur
och ménniskor, 6kar.

Regleringar hormonstorande amnen:

Sverige har varit mycket aktivt och tongivande i arbetet med regle-
ringen av hormonstérande &mnen inom EU. | borjan av 1990-talet
forbjods flera vaxtskyddsmedel med hormonstérande egenskaper
som visade pa allvarliga carcinogena och/eller reproduktionstoxiska
effekter i djurforsok i Sverige. Ett antal av dessa amnen ar idag for-
bjudna inom EU, som vinklozolin, procymidon, fenarimol med flera.
Forskningen har gatt framatinom omradet och parallellt har det vi-
sats att den traditionella riskbeddmningen for kemikalier inte helt
fangar upp effekter framkallade via en hormonell mekanism. Darfér
har man i vaxtskyddsmedelsférordningen (EG) nr 1107/2009 inklu-
derat bestdmmelser som innebér att hormonstérande amnen inte
far finnas i vaxtskyddsmedel som séljs och anvdnds inom EU.
(Kélla: Kemikalieinspektionen.)

Hormonstorande amnen har identifierats i foljande
amnesgrupper:
«  Polyklorerade bifenyler (PCB:er), dioxiner och
bensopyren (BP).
o Tillsatser i plaster: ftalater, bisfenol A,
o Bekdmpningsmedel
Forbjudna inom EU: DDT:er, endosulfan, atrazin,
vinklozolin, alaklor och lindan.
Tilldtna inom EU: amitrol, fenarimol, flusilazol,
linuron, maneb, mancozeb och procymidon.
o Alkylfenoler (nonylfenol):
o Tungmetallerna bly, kvicksilver och kadmium.7®

76 Underlag till den andra fordjupade utvarderingen av miljokvalitetsmalet Giftfri milj6, Kemikalie-
inspektionen, 2007.
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Kvicksilver och metylkvicksilver

Guidestopp:

Ett vattendrag,
skogsmark, utanfor
en tandklinik eller
ett reningsverk,

en termometer,
lagenergilampa

eller ett guldsmycke.

Kvicksilver har under manga ar anvants i tandfyllningar, och gérs fortfarande pé flera hall i varlden. Djurens

iStockphoto
iStockphoto

tdnder ar dock fra fran amalgamfyliningar, men deras kroppsfett innehéller troligen metyl-kvicksilver.

Guidetips! I Kvicksilver har de flesta av oss i vara munnar,

metylkvicksilver har vi i vart kroppsfett. De flesta delta-
gare har sakert tankar om kvicksilver som du kan bygga
vidare pa. Ni skulle kunna prata om fiskkonsumtion och
kvicksilver. Tidsaspekten blir tydlig nar det galler kvicksil-
verforeningar — vi kanske aldrig blir kvitt dessa miljogifter.
Du skulle kunna berdtta att dessa mycket giftiga kemikalier
fortfarande dkar omkring oss men att ett globalt férbud
haller pa att férhandlas fram, samt att Sverige &r pa gang
att slutforvara det insamlade kvicksilvret. Du skulle ocksa
kunna gdra en linjedvning har; fraga om deltagarna tror att
vargen som inte har lagningar dnda har kvicksilver i sig. Ja
i ena d@nden till Nej i andra. Rdtt svar &r ja, vargen far i sig
kvicksilver via kottet som den dter.

Kvicksilver ar ett av de allra farligaste miljogifterna och
utgor ett hot bade mot miljon och mot manniskors hélsa,
och som kan spridas 6ver langa avstand i atmosféren.
Kvicksilver kan inte brytas ned utan ansamlas i mark, vatten
ochlevande organismer, samt ombildas till metylkvicksilver
imark, vatten och sediment. Metylkvicksilver i sig anvinds
inte, utan ar en o6nskad ombildningskemikalie.

Trots insatser for att begransa anviandning och att utslip-
pen av kvicksilver har minskat med ca 70 % sedan 1990-

talet””, 4r nedfallet fortfarande stort 6ver Sverige. Det beror
framst palangviga lufttransporter fran 6vriga Europa, men
aven fran andra delar av varlden. Storsta kallan till luftut-
slapp globalt &r forbranning av kol, darefter kommer smalt-
verk, krematorier (amalgamfyllningar) samt avfallsforbrén-
ning (kvicksilver i produkter). Spridning direkt till mark
sker genom urlakning fran soptippar och spridning av av-
loppsslam. Darmed minskar inte heller méngden metyl-
kvicksilver som lakas ur marken, till vattendragen och som
ackumuleras i ndringskedjan’®

Kvicksilver har sedan 1987 samlats in i Sverige, och nésta
steg ar nu slutférvaring av kvicksilver”

Korta fakta:

Kvicksilver, Hg, dr en lattflyktig metall, som &r flytande i
rumstemperatur. Det bildar latt legeringar med andra me-
taller, och dessa kallas med ett samlingsnamn amalgamer.
Kvicksilver dr relativt sdllsynt, och utvinns ur mineralet
cinnober (HgS) genom upphettningiluft, varvid det bildas
kvicksilver och svaveldioxid (SO,). Kvicksilver har anvants
och anvinds inom en rad omréden; smaskalig guldutvin-

77 www.naturvardsverket.se
78 www.kemi.se
79 www.naturvardsverket.se
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"Vi skapar var egen miljé. Vi fdr precis vad vi fértjénar. Hur kan vi bli férndrmade
av livet vi sjdlva skapat? Vem kan vi ldgga skulden pd, vem ska vi ge erkdnnandet
utom oss sjdlva?\Vem kan férdndra det, ndr vi én vill, utom vi sjdlva?”

Richard David Bach

ning, silvertillverkning, amalgam (kvicksilver blandas med
flera andra metaller), framstéllning av acetaldehyd, klorgas
och soda, tilllagenergilampor och lysror, termometrar, elek-
triska apparater, blodtrycksmétare, som desinfektionsme-
del, m.fl.*°

Metylkvicksilver ar en kemisk metallorganisk forening
bestaende av vite, kol och kvicksilver. Foreningen finns
ocksa som positivtladdad jon och har den kemiska beteck-
ningen CH Hg". Det ér ett starkt giftigt och bioackumule-
rande miljogift som bildas i naturligt i miljon nar metalliskt
kvicksilver omvandlas, i mark, vatten och sediment, till
metylkvicksilver (MeHg). Metylkvicksilver ar en fettloslig
forening och anrikas — koncentreras - i ndringskedjan.®
Metylkvicksilver tillverkades tidigare, men idag anvinds
detinteisiganvinds till nadgot, utan ar en o6nskad ombild-
ningskemikalie fran kvicksilver.

Naturvardsverket uppskattar att nedfallet av kvicksilver
behover minska med 8o procent for att vi pé sikt ska nd
halter i fisk som inte 6verskrider WHO/FAO:s gransvérde
pa maximalt 0,5 mg kvicksilver/kg fisk.®2

Kdnda miljo- och halsoegenskaper:

Kvicksilver och dess foreningar har framforallt negativa ef-
fekter pd nervsystemet och dess utveckling, pa hjart-karl-
systemet, immunsystemet, fortplantningssystemet och nju-
rarna. Skadlig inverkan pa nervsystemets utveckling och
funktion 4r de kédnsligaste och mest valdokumenterade ef-
fekterna.

80 www.kemi.se
81 www.kemi.se
82 www.kemi.se
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Den farligaste formen av kvicksilver dr metylkvicksilver
eftersom den 6verfors till fostret, passerar blod-hjarn-bar-
ridren. Metylkvicksilver, ocksd i mycket ldga halter, stor
nervsystemets utveckling hos fostret. Vid exponering f6r
hoga doser ar skadorna omfattande och yttrar sigi form av
kraftigt nedsatt intellektuell och motorisk formaga, medan
en ligre exponering ger mer subtila storningar som férsdm-
rad sprakutveckling och minneskapacitet.®* WHO (IARC)
klassificerar metylkvicksilver som “méjligen cancerfram-
kallande hos ménniskor”. Den frimsta exponeringskillan
for oss ménniskor dr konsumtion av fisk.** Befolknings-
grupper som dter mycket fisk, skaldjur och marina dédggdjur,
ar sarskilt utsatta.®s

I Sverige ar kvicksilverhalterna i vanliga fiskarter ofta
forhojda. Livsmedelsverkets kostrad till kvinnor som pla-
nerar att skaffa barn snart, som ér gravida eller som ammar
dr att inte dta till exempel abborre, gidda, gos, eller tonfisk
mer 4n 2-3 ganger per ar for att undvika negativa effekter pa
foster och nyfodda.

Det finns dven indikationer pa att fortplantningen hos
fiskdtande ddggdjur och fagel paverkas av de hoga halterna
i fisk. Kvicksilverhalterna i skogsmark dr sd hoga i stora delar
av Sverige att de kan péverka den mikrobiologiska aktivite-
ten i marken. Effekten av det 4r att ndringsomvandlingen i
marken kan storas och ge dterverkningar pa skogsekosys-
temen som dr svara att forutse.*

83 www.kemise

84 wwwslv.se

85 Global Mercury Assessment, UNEP, 2002, Schweiz.
86 www.kemi.se
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Naturskyddsforeningen om lagenergilampor

Naturskyddsforeningen tycker att ldgenergilampor ér bra,
eftersom del drar s& mycket mindre energi 4n vanliga glod-
lampor och mindre én halogen lampor. Lagenergilampor
innehaller kvicksilver, men en 6kad anviandning av dem
medf6r dnda att utslappen av kvicksilver blir ldgre, eftersom
mindre mangder kol f6rbrénns (och darmed lagre kvicksil-
verutsldpp) ndr energifdorbrukningen gar ner. Natur-
skyddsforeningen har foreslagit att det ska bli lattare och
mer lockande att samla in och omhinderta ldgenergilam-
por, genom producentansvar pa dem, battre atervinnings-
kérl och att pant ska inforas pé lagenergilampor.

Reglering kvicksilver:

Sedan 2009 har Sverige ett generellt foroud mot kvicksilver, vilket
ocksa inkluderar foreningar dar kvicksilver ingar. Férbudet ar mer
omfattande &n det tidigare fran 1993, men omfattar inte vissa an-
vandningsomraden dar EU-harmoniserad lagstiftning rader. Av den-
na anledning kan kvicksilver férekomma i exempelvis belysning.
Utslapp av kvicksilver och dess féreningar skall enligt vattendirekti-
vet helt ha upphért dar 2020. Vidare pagar forhandlingar om en glo-
bal kvicksilverkonvention, se avsnittet om INC. (Killa:
Kemikalieinspektionen.)

Vad kan du gora:

e Undvik att dta stora feta fiskar, frimst fran
sjoar.

® Limna in allt med kvicksilver i som miljéfarligt
avfall.

® Prata med din tandldkare att fa dina fyllningar
utbytta, om du har amalgamfyliningar.

®  Var forsiktigt nar du koper produkter utanfor
EU, dar kvicksilver inte @n &r hart reglerat.

®  Undvik att kdpa guld, eftersom det fortfarande
utvinns med kvicksilver i manga delar av
varlden.

® Engagera dig i och stod
Naturskyddsforeningens internationella
miljogiftsarbete, bade for INC-arbetet och
for att hjalpa regionala miljéorganisationer
i Sydamerika, Afrika och Asien att fa bort
guldutvinningen med kvicksilver.
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Nanopartiklar

Guidestopp:

Solskyddskram, kosmetika, eller
vitamin som avger dem med
fordrojning, friluftsklader, billack,
bilavgaser och elektronik.

Guidetips! Du kan gora pastaenden med handuppréckning;

Vad stor ni, vad av detta innehaller nanopartiklar? Rikna
upp produkterna ovan en i taget — alla innehaller nanopar-
tiklar... Har kan du passa pa att diskutera solkrimer! Manga
deltagare har sdkert funderingar kring det. Ofta finns det
titandioxid i solkram i form av nanopartiklar. Ni kan dis-
kutera alternativ, t ex att tunna kldader kan anvindas och
att inte vara i solen mitt pa dagen. Lis gérna i rapporten
"Ljusskyggt solskydd” om du vill veta mer. Ni kan ocksa
prata om nanopartiklar i luften, en del forskning tyder pa
att nanopartiklar i bilavgaser kan ge luftrérs- och hjirt- &
kérlsjukdomar. Det passar ocksa bra att prata om forsik-
tighetsprincipen, eftersom vi vet sa lite hur paverkan fran
olika sortera nanopartiklar ser ut. Ett mer positivt satt att
prata om nanoteknik handlar om den medicinska forsk-
ningen - kanske nagon av deltagarna kénner till nagot? En
nanopartikel dr otroligt liten (en miljondels millimeter), och
har borjat anviandas inom manga omraden fast vi inte vet
sa mycket om dem.

Nanotekniken har utvecklats explosionsartat pa senare ar
och nanomaterial finns i dag bade i konsumentprodukter
och i produkter avsedda for yrkesmassig anvandning.
Antalet nya produkter pa marknaden férvintas 6ka men
kunskapen om hur ménniska och miljo paverkas ér fortfa-
rande bristfallig. Befintliga och framtida anvindningsom-
raden for material som bygger pa nanoteknik finns i de
flesta tillimpningsomraden. I ménga tillimpningar an-
vands nanopartiklar pa ett satt som innebar att de kommer
i direkt kontakt med manniskor (kosmetika, lakemedel). I
andra tillimpningar anvédnds fria nanopartiklar eller na-
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Nanopartiklar finns i solskydds filtren som tillsdtts solskyddskramer, ofta i
form av titandioxid. Vi vet annu véldigt lite om effekterna som nanopartik-
lar har pa ménniska och miljé. Anvand gérna tunna klader som solskydd.

nofibrer enbart under tillverkning av en produkt, (billack,
sportartiklar, batterier, m.m.) for att siljas och anvidndas av
konsumenten som fixerade partiklar eller fibrer i material.
Det bor namnas att i de flesta fall dir nanoteknik anvands
ivaror framgar inte detta av produktbeskrivningen som ges
till konsumenter och andra anviandare.

Korta fakta:

Nanopartiklar dr inte en &mnesgrupp i egentlig mening.
Nanopartiklars kemiska sammanséttning varierar. Det
finns allt fran platta nanopartiklar till nanopartiklar med
komplicerade strukturer.” Alla slags varor kan innehélla
vad som kan kallas nanomaterial. Det dr material som inne-
héller avsiktligt framstéllda strukturer i storleksordningen
entill ndgra hundratals nanometer (dvs. mindre d4n en mil-
jondels meter) som ger materialet speciella egenskaper.®
Tillverkning av nanomaterial kan ske antingen genom att
mala ned material i makroskala till material i nanoskala
(top-down) eller genom att skapa material i nanoskala fran
atomer eller molekyler (bottom-up).*

Det finns en mycket lang rad anvindningsomréaden for
nanopartiklar. Det faktum att mycket stora mangder na-
nopartiklar (framforallt kolpulverbaserade nanopartiklar)
anvants i en lang rad &r fére begreppet nanopartiklar upp-
marksammades, forsvarar statistiksammanstillningen yt-

87 Nanoteknik - stora risker med sma partiklar?, Kemikalieinspektionen, 2007.
88 www.kemi.se
89 Nanoteknik - stora risker med sma partiklar?, Kemikalieinspektionen, 2007.

Naturskyddsféreningen
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terligareS° Nanopartiklar kan blandas i fasta material som
plaster, gummi eller metall men kan ocksa anvandas i 16s-
ning eller pasta. Tunna ytskikt och elektriska komponenter
kan vara i nanostorlek. Kemiska produkter kan innehalla
nanomaterial i form av fasta partiklar eller som vatskedrop-
par?

En internationellt 6verenskommen definition av nano-
material finns dnnu inte, men nanomaterial definieras ofta
som material som dr mindre 4n 100 nanometer i &tmins-
tone en dimension. Nanomaterial kan antingen vara helt
nya kemiska strukturer eller redan vilkanda kemiska struk-
turer fast i mindre storlek. Nanomaterial kan pé& grund av
sin ringa storlek och molekylstruktur fi helt andra
egenskaper och funktioner d4n samma material har i storre
strukturer. Nanoteknologi handlar om att bilda och an-
vanda dessa sma strukturer.*

Alla material i nanoskala dr inte nya. Vissa har alltid
existerat omkring oss. De finns i rok fran skogsbrander,
saltkristaller vid havet, bilavgaser och i keramiska material.
Anda sedan goo-talet har guld och silver i nanostorlek an-
vants i fargat glas och keramik. Kimrok har anvénts linge
och finnsitrycksvirta, gummidick och andra svarta gum-
midetaljer. Tillimpningen av nanoteknik sker inom de
flesta tekniska omrédden. Det handlar om allt fran 16vtunna
handdatorer till revolutionerande DNA-forskning. I de
flesta elektronikprodukter finns i dag nanomaterial, likasé
iytbehandlingsmaterial som anvinds pa bilar, stekpannor
och skidklader, men ocksa i vissa kramer och smink.”

Vanliga nanopartiklar drisilver (bakteriedddande), kal-
ciumkarbonat (ytbeldggningar, i PVC-plast), titandioxiod
och zinkoxid (solskyddskram), titandioxid och aluminium-
oxid (beldggning i stekpannor), liposomer (kosmetik och
likemedel), fluorescerande och magnetiska nanopartiklar
(biomedicin), och av jarn (marksanering).’*

90 Litteraturstudie om kemiska &mnen i produkter infér screening, av Sweco, fér Naturvardsverket,
2006.

91 www.kemi.se

92 www.kemi.se

93 www.kemi.se

94 Nanoteknik - stora risker med sma partiklar?, Kemikalieinspektionen, 2007.

Regleringar nanopartiklar:

Europeiska kommissionen jobbar pd att ta fram en 6vergripande de-
finition av vad nanomaterial &r, som ska kunna anvandas inom EU-
lagstiftningen. (Kalla: Kemikalieinspektionen.)

Nanopartiklar ar inte undantagna fran REACH, utan faller inom ra-
men for lagstiftningen, vilket innebar att dven dessa substanser bl.a.
maste genomga registrering och testning. Dock dr &nnu inte klart
hur nanoteknik ska hanteras under REACH, eftersom "Nano" be-
greppsmassigt inte passar in i den befintliga &mnesstrukturen.
(Kalla: Naturvardsverket.)

| en kommande EU-férordning som trader i kraft &r 2013 infors dock
speciella krav for nanomaterial mellan 1-100 nm som &r olésliga,
biopersistenta (dvs. de bryts inte ner i kroppens vavnader eller i na-
turen) och avsiktligt tillverkade. De nya kraven &r bland annat att na-
nomaterialen ska forhandsgranskas och att de ska markas utiinne-
hallsférteckningen pa férpackningen med ordet (nano). Zinkoxid ar
inte godkdnt som UV-filter inom EU eftersom halsoeffekterna ar
oklara ndr det forekommer i form av mycket sma sa kallade nanopar-
tiklar och belyses av solljus. (Kélla: Likemedelsverket.)

Miljo- och halsoeffekter:
Eftersom gruppen ar sa heterogen gér det inte att generali-
sera ndr det galler nanomaterials spridning, upptag, distri-
bution och toxicitet. Det har endast rapporterats ett fatal
ekotoxikologiska studier av nanomaterial.®> Riskerna med
nanoteknik 4r dnnu i princip outredda, och nanotekniken
utvecklas snabbt och nanopartiklar férekommer i en méngd
konsumentprodukter som t.ex. i kosmetika, tennisracketar,
bilrutor etc.5®

Pga. avsin storlek kan nanopartiklar passera en rad bio-
logiska barridrer inklusive cellmembran och blod-hjirn
barridren. Nanopartiklars speciella egenskaper (t.ex. hog
reaktivitet) beror bl.a. pd den extremt stora ytan i férhal-
lande till volymen vilket innebér att en stor andel av alla
atomer befinner sig pa ytan, ddr de har en storre mojlighet
till att interagera med allt runt dem.”

Fran studier av hilsoeffekter av nanomaterial kan slut-

95 Rapport 5908, Effekter av miljogifter pd daggdjur, faglar och fiskar i akvatiska miljéer Naturvards-
verket, 2008.

96 Viktiga miljofragor infor det svenska ordforandeskapet i EU andra halvaret, Naturvardsverket,
2009

97 Litteraturstudie om kemiska @mnen i produkter infér screening, av Sweco, fér Naturvardsverket,
2006.
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satsen dras att manga nanomaterial har potentialen att pas-
sera biologiska membraner. Vissa nanopartiklar, som de
som kallas fullerener, beter sig ocksa som fettlosliga &mnen
i molekyldr form i det avseendet att de kan 16sa sig i biolo-
giska membraner.?® Hittills har vi fraimst utsatts for na-
nopartiklar genom att vi andas in dem. Darfér har forsk-
ningen mest handlat om det omradet. Nanopartiklar kan
lagras 6veralltiluftvdgarna, och faktorer som paverkar var
de hamnar 4r bland annat sammansittning, storlek och
partiklarnas l6slighet. Det finns ndgra fa studier 6ver upp-
tag av nanomaterial fran mag-tarmkanalen, de flesta visar
att nanomaterial tas upp i mag-tarmkanalen och férsvinner
snabbt dérifran. Nanomaterial kan dven passera 6ver olika
membran i cellerna, och har bland annat aterfunnits inne i
de sé kallade mitokondrierna i cellerna och i cellkdrnan.»

Mycket lite dr kdnt om olika nanomaterials tendens att
tas upp av organismer i miljén. Det finns indikationer pa att
vissa nanomaterial skulle kunna tas upp i biologiska vavna-
der, men det gér inte att dra nigra generella slutsatser om
nanomaterials tendens att bioackumulera.*®

Kemikalieinspektionen deltar i det pagaende arbetet
inom OECD (Organisationen f6r ekonomiskt samarbete
och utveckling) med att ta fram mer kunskap om riskerna
for halsa och milj6 orsakade av nanomaterial. Dar diskute-
ras fragan om toxicitetstester, som anvands vid riskbedém-
ningar for vanliga kemikalier, dven ger tillforlitliga riskbe-
démningar fér nanomaterial.***

98 Nanoteknik - stora risker med sma partiklar?, Kemikalieinspektionen, 2007.
99 wwwislv.se

100 Nanoteknik - stora risker med sma partiklar?, Kemikalieinspektionen, 2007.
101 www.kemi.se
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Vad kan du gora:

K6p inte solskyddskram med zinkoxid eller
titandioxid.

Var forsiktig med kosmetika och
halsokostprodukter som verkar ha fantastiska
nastan overkliga egenskaper, sa som jamna ut,
reflektera och ta bort,

Engagera dig i Naturskyddsforeningens
Kemikaliendtverk och var med och jobba f6r en
markning och reglering av nanopartiklar.

Fraga din aterforsaljare om produkten
innehaller nanopartiklar/material.
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Nonylfenol (-etoxilat) - en Alkylfenol

" ' gl =

Nonylfenoletoxilater anvands i textilproduktionen i Syd, och hanteras ofta utan skyddsklader eller spillskydd. Trots férbud inom EU kommer det hit genom
import av textilier, och paverkar livet i de svenska vattendragen nar det passerat reningsverken.

Guidestopp:
T-shirts, handdukar, jeans, en butik
med textilier, eller ett vattendrag.

Guidetip_s! Prata gdrna om anvdndningen av miljogifter i

textilproduktionen i Syd. Och om att vi far hit forbjudna
kemikalier via importen. Kanske ni kan diskutera hur oreg-
lerad varuimporten dr med avseende pa miljégifter. Har
skulle du kunna g6ra en 6vning; be deltagarna stilla sig pa
en linje, fran lite till mycket, fraga hur manga kilo kemika-
lier de tror att det gar at for att g6ra en t-shirt eller ett par
jeans. Lat dem diskutera sinsemellan, motivera sin gissning
och placera sig fran mindre till storre mangd kemikalier.
Diskutera till vad de olika kemikalierna anvands for tex-
tilproduktionen. Pa en guidekurs testade vi att illustrera
vattenanvindningen vid textiltillverkning genom att be
deltagare himta sa mycket vatten de trodde behdvdes for
att tillverka 1 par jeans, med hjilp av gamla mjolkférpack-
ningar och hilla i en grop. Det ar flera tusen liter vatten
som gar at for varje par jeans ....

Stora mangder kemikalier anvinds vid textiltillverkning.
Fran fiber till fardig produkt sker tillverkningen i flera steg
ochimanga processer dr kemikalier inblandade, till exem-
pel vid fiberframstallning, blekning, fargning och tryck-
ning. Det dr vanligt att plagget tvittas som sista steg i vat-
beredningen. Nonylfenoletoxilater ingar ibland i tvittmedel
som anvands av textilproducenter i Asien. Det dr en tensid
och kan inga i tvittmedel. I sin grundform ar &mnet inte
miljofarligt, men det bryts snabbt ner till nonylfenol, och
det ar ett mycket miljoéfarligt &mne. Nonylfenol har dven
Det finns med i EU: s
Vattendirektiv'®, ddr det sédgs att nonylfenoletoxilat inte ska

hormonstorande effekter.

anvindas i produktionen om det inte kan garanteras att
amnet inte kommer att sldppas ut, det vill siga att fabriken
har ett slutet avloppssystem.

Korta fakta

Nonylfenoletoxilat ar luktldsa, ljusgula vitskor eller vaxer.
Det ar en molekyl som innehaller en lipofil (fettvinlig) no-
nylfenoldel och en hydrofil (vattenvinlig) del. Genom att
deninnehéller delar som féredrar sa olika omgivning kom-
mer molekylen att lagga sigi gransskikt mellan fett och vat-

102 Direktiv 2003/53/EG.

47

Alma Johansson



GUIDA OM MILJOGIFTERNA OMKRING OSS

ten. Det dr ddrmed ett ytaktivt damne. Eftersom det inte dr
laddat kallas det nonjoniskt. Till nonylfenoletoxilaternas
hydroxylgrupp kan kopplas sulfater och fosfater som ger
ytterligare ytaktivitet.** Nonylfenoletoxilat anvindas som
tensid i tvattmedel, som tensider vid garnspinning* och
bland annat i rengdringsmedel, bekdmpningsmedel, skolj-
medel och farger. Det bryts ned i miljon och da bildas no-
nylfenol som nedbrytningsprodukt. Nonylfenoletoxilater
har ocksa anvénts som tillsatsmedel i PVC-golv.*s Nonylfenol
ar en blekgul vitska vid rumstemperatur, och tillhér grup-
pen alkylfenoler och bildas som nedbrytningsprodukter av
nonylfenoletoxilat. Huvuddelen av all tillverkad nonylfenol
anvands for tillverkning av ytaktiva dmnen, framforallt
nonylfenoletoxilat. Ett annat nonylfenolderivat som an-
vands mycket ar tris(4-nonylfenol)fosfit som nu ersétts som
stabilisator i gummi och plast. Barium och kalciumsalter av
nonylfenol anvinds som varmestabilisatorer i plast.
Fosfatestrar av nonylfenol kan anvidndas som flamskydds-
medel. Nonylfenol anvinds som katalysator vid hardning
av epoxiharts. Amnet anvinds ocksa i bindemedel. I Sverige
tillverkas inte lingre nonylfenol. Amnet importeras i stor
mangd som syntesravara for nonylfenoletoxilat.’¢

Daélig reglering av produktionen i
tillverkningslanderna

Idag ar det mycket fokus pa den fardiga produkten. De ke-
mikalier som inte far finnas i den fardiga varan dr i de fles-
ta fall sidana som ar hélsovadliga for anvandaren. Det édr
séllan av hansyn till miljon eller till befolkningen i de ldnder
dir textilierna produceras. Det dr mycket litet fokus pa fra-
gor omkring energi- och vattenanvindning i tillverkningen.
Det giller dven vilken typ av avloppsrening som finns i de
fabriker dér deras produkter tillverkas. De flesta import6-
rerna hinvisar helt enkelt till den lokala lagstiftningen nér
det giller vattenrening och utslapp. Det finns ocksa en hel

103 www.kemi.se, flddessok, teknisk beskrivning.

104 Kartldggning av kemikalieanvandningen i kldder, E. Olsson, S. Posner, S. Roos & K.Wilson,
Swerea IVF, Uppdragsrapport, 09/52

105 Légesbeskrivning for avveckling av - bly - bromerade flamskyddsmedel - kvicksilver -
nonylfenoletoxilater - klorparaffiner, Kemikalieinspektionen, 2001.

106 www.kemi.se, flodessok, teknisk beskrivning.
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Regleringar nonylfenoletoxilater och

nonylfenol:

Att anvanda nonylfenol och nonylfenoletoxilater &r redan férbjudet
inom EU, med undantag fér ndgra fa anvandningsomraden. Inom EU
finns lagstiftning som mycket stark begrdnsar anvéndningen av no-
nylfenol och nonylfenoletoxilat i industriella processer. Dock saknas
motsvarande lagstiftning for fardiga produkter, varfér import av va-
ror (t ex textilier) innehallande dessa amnen &r tilldten.

(K&lla: Kemikalieinspektionen.)

Nonylfenol tillhér vattendirektivets prioriterade @mnen. Detta inne-
bar att de identifierats som mycket problematiska och skall fasas ut.
Nonylfenol bedéms som sa problematiskt att utslapp till vattenmil-
jon helt skall ha upphort senast 2020.

(Kalla: Naturvardsverket.)

Sverige anmélde i september 2011 intresse till den Europeiska kemi-
kaliemyndigheten Echa att ta fram ett underlag om nonylfenol och
nonylfenoletoxilater. Underlaget ska innehdlla argument for att
dessa amnen forbjuds i textilier som importeras till EU. Underlaget
ska tas fram av Kemikalieinspektionen senast i augusti 2012.
Dérefter kan det ta ett par arinnan ett férbud infors i den europeiska
kemikalielagstiftningen Reach.

(Kalla: Kemikalieinspektionen.)

del brister inom kunskapen om leverant6rskedjan och kon-
trollen av produktionen. Underleverantdrerna dr inte kon-
trollerade alls. I de kemikalietester som gors antingen i form
av stickprover eller pa alla leveranser uppticks inte alla
typer av amnen som anvinds under processen. Dessutom
visar rapporten "Handdukar med ett smutsigt forflutet”
som Naturskyddsféreningen publicerade i september 2007
att dessa prover ar langt fran tillrackliga ens for att fainga
upp de dmnen som inte far finnas i de firdiga produkterna
enligt foretagens policys. Sparen av bland annat nonylfeno-
letoxilat i de analyserade handdukarna tyder pa att foreta-
gens krav inte foljs. For att upptacka detta behovs inte bara
fler tester pa produkterna, utan dven battre kontroll av leve-
rantdrer och underleverantérer.'”” Oktylfenol som liknar
nonylfenol, dr det forsta (och én sa lange enda) &mnet som
hamnat pa kandidatférteckningen for sina hormonstoran-
de egenskapers skull. Férhoppningsvis kommer ockséa no-
nylfenol att gora det.

107 www.naturskyddsforeningen.se
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Kemikalieforbrukning vid tillverkning av ndgra vanliga
plagg®, angett i, genomsnittlig mdngd av olika kemikalier.

Plagg Mingd (kg) kemikalier/kg plagg
(i normalfallet).

T-shirt 3,03

Jeans 2,40

Arbetsbyxor 1,86

Viskostréja 5,51

Fleecetrdja 2,76

Miljé- och halsoeffekter

Naturskyddsforeningen gjorde under sommaren 2007 en
serie kemikalietester pa ett 20-tal handdukar som séljs i
svenska affdrer, men som dr tillverkade utanfor EU. De tes-
tade for ett flertal kemikalier, men det som stack ut var
framfor allt att samtliga inneholl spar av nonylfenoletoxilat.
Den kvarvarande halten nonylfenoletoxilater i produkten
var som mest 10 gram/kg och i medeltal 0,7 gram/kg (SNF
2,2007). Detta skulle motsvara en koncentration pa 7 gram
nonylfenoletoxilat per kg fiber i tvattmedlet om man antar
att 10 % fastnar pa textilen.

Nonylfenoletoxilat bryts ned till nonylfenol som ér bio-
ackumulerande och svarnedbrytbart och giftigt for vatten-
levande djur och vixter. Nonylfenol i sin tur bryts ned lang-
samt och kan ansamlas i miljon. Det dr mycket giftigt f6r
vattenorganismer och kan orsaka skadliga langtidseffekter
ivattenmiljon. Nonylfenol har dven misstdnkt hormonsto-
rande egenskaper.'

Nonylfenol f6ljer med textilierna till nyalinder och f6r-
orenar miljon dar. Ett exempel 4r nonylfenol som patraffats
i svenska reningsverk.”°

108 Kartliggning av kemikalieanvandning i klder, Swerea IVF Uppdragsrapport 09/52
109 www.kemi.se
110 Kemikalier i textilier, faktablad, Kemikalieinspektionen, 2009.

En Nérnaturguide ger deltagarna i uppgift att fylla ett hal i sanden med sa

fa i

manga liter vatten som de tror att det gar at for att gora ett par jeans.

Vad kan du gora:

Om du kdper nytt -

- Vilj miljdmérkta kldder och textilier
i forsta hand och varor tillverkade av
ekologiska material i andra hand. Fraga
efter miljomarkt textil i butiken! Bra
Miljoval och de andra miljdmarkningarna
stéller krav pa att kemikalierna som tillats
inte dventyrar arbetarnas halsa.

— Tvitta alltid nya textilier.

Tvatta miljévanligt!

— Tvidtta inte i onddan. Fyll tvattmaskinen.

- Anvidnd miljomarkt tvattmedel och dosera
ratt.

- Lufttorka gérna tvatten. Med sma medel
gor du en stor insats for miljon.

Minska kdp-och-sléng beteendet.

— Anvind kldder och hemtextil langre och
varda dem val.

— Bodrja kopa kvalitet som kanske kostar mer
men haller langre.

K6p second hand. Att kdpa second hand ar lika
miljévanligt som trendigt.

Ta dina slitna jeans och sy om dem till en kjol
- re-design. Vissa second hand-butiker arbetar
med begagnade klader som material till nya

plagg.
Engagera dig i Naturskyddsforeningens

internationella arbete for att fa bort miljogifter
ur textilproduktionen.

Eva Lindoerg
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Polyaromatiska kolvaten (PAH)

e AT = -

cancerframkallande.

Guidestopp:

Bildack, parkeringsplats, asfalt,
konstgrasplan, tennisplan eller lekplats
med "gummigranulat”, och vattendrag.

Guidetips! ;| Prata garna med deltagarna om vad de kénner till

for anvindningsomraden fér gamla bildick! Diskutera gérna
konsekvenserna av atervinning nir produkter innehaller
miljogifter som PAH:er. Nar du star vid t ex en lekplats
eller en konstgrésplan, fraga: Varfor tror ni att vi star hir?

PAH ér en grupp av flera hundra enskilda kemiska &mnen.
Maénga PAH-foreningar dr cancerframkallande eller orsa-
kar skador pé& arvsmassan. PAH bildas oavsiktligt vid for-
branning och i industriprocesser. Aluminiumfabriken ut-
anfor Sundsvall var tidigare den storsta enskilda kéllan i
Sverige, men frdn och med 2009 4r utsldppen nira noll pd
grund av fordndringar i produktionsmetoden. Bilavgaser,
slitage av bildick och slitage av vagmaterial ar stora kéllor
till PAH i luften i de storre stiderna. Smaskalig vedeldning,
kreosotimpregnerat virke, fabriker som tillverkar gummi
och bensinstationer dr andra stora killor till luftutslapp™.

111 www.naturvardsverket.se
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| bildack och i en del dtervunnen plats som i konstgras finns PAH:er. Det &r en biprodukt som bildas vid férbrénning eller i industriprocesser, och som ofta ar

T

En stor del av fororeningarna som sprids i luften hamnar
till slut i vattenmiljon, ddr de kan lagras i sedimenten.
Hogaromatiska oljor, innehéller ofta PAH:er, och anvinds
bland annat som mjukgérare i gummi och gummihandtag
tillhandverktyg. Darfor kan de finnasikonstgris eller gum-
mimattor pé lekplatser som gjorts av granulat fran uttjanta
dack.

Korta fakta:

PAHé:er eller Polyaromatiska kolviten ar en stor grupp for-
branningsprodukter fran ofullstindig férbranning av or-
ganiskt material eller kan férekomma som bestandsdelar i
petroleumprodukter, d.v.s. de oljor som framstalls fran mi-
neralolja. PAH i sig har inget anvindningsomrade, utan r
o6nskade miljofoéreningar. De som anses mest hilsofarliga
ar; (bens(a)pyren, bens(b)fluoranten, bens(k)fluoranten och
indeno(1,2,3-cd)pyren).

Utslappen fran vedpannor, braskaminer och annan smé-
skalig forbranning av tré star nu for tvé tredjedelar av de
svenska utslappen av PAH. Utsldppen fran vedeldning ar i
stort sett oforindrade sedan 1990 trots en 6kad eldning av
trabranslen. Utsldppsokningen har motverkats av att nyare
ved- och pelletspannor har effektivare férbranning. Ovriga
utsldppskallor r fjarrvirme och annan energiproduktion
ikommunerna och industrin.™

112 www.kemi.se
113 www.kemi.se
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"Pd medeltiden, en tid som vi moderna médnniskor betraktar som mérk, tank!
Folk sldngde sitt avfall direkt ut pd gatan och sa fick de pest. Under var tid har vi dock
blivit en aning klokare, vi sldpper vdra avgaser direkt ut i det blé - och far cancer”

Jesper Klein
Kdnda miljo- och halsoproblem
PAH ér till varierande grader fettldsliga och svarnedbryt- Reglering PAH:er:
bara, varfor de kan tas upp av organismer och spridas i Fran och med den 1 januari 2010 far déck och oljor som anvands vid

tillverkning av ddck inte séljas om de innehaller mer &n 10 mg/kg av
atta listade PAH:er och mer dn 1 mg/kg av bens(a)pyren, enligt
djur som har extra svart att bryta ned PAH. De kan orsaka Reach. (Kalla: Kemikalieinspektionen.)

ekosystemets ndringsvavar, speciellt bland icke-ryggrads-

skadliga langtidseffekter i miljén. Mdnga av nedbrytnings-

produkterna fran PAH ger DNA-skador (mutationer), vilket

kan resultera i cancer. PAH 4r den grupp av organiska for-

eningar som har flest kinda cancerogener - cancerframkal- Vad kan du gora:

lande kemikalier."+ Manniskor (och ddggdjur) bryter ned e Limna in dina gamla d3ck.
och utsondrar PAH relativt snabbt men pga. den konstanta

. T ,
exponeringen har de flesta manniskor PAH i blodet. Brénn inte plaster och oljor hemma.

Konstgris innehéller ofta gummigranulat fran uttjanta e  Var uppméarksam nér du kdper eller hanterar
déack som i sin tur innehaller ett flertal imnen som har far- impregnerat virke.
liga egenskaper. De mitningar avinomhusluft och expone- e Om kommunen ska anligga konstgras planer
ringsberdkningar som gjorts tyder pa att det finns en liten eller lekparker — var med och paverka s3 att det
hilsorisk att vistas och spela pa konstgriasplaner med inte blir av atervunnet material som innehaller
gummi frén dtervunna ddck. Exponeringen samt eventu- PAH:er.

ella allergiska reaktioner dr dock daligt undersokta. For en
total halsoriskbedomning behéver dven exponering for dm-
nena via andrakallor, t.ex. bilavgaser, beaktas. Utifran den
kunskap som finns tillgdnglig kan man konstatera att konst-
grds, som innehaller gummi frdn dtervunna déck, kan med-
fora lokala miljérisker. Undersokningar har visat att zink
och fenoler kan licka ut frin gummigranulaten och om
amnena nar intilliggande vattendrag kan de péverka vat-
tenlevande och sedimentlevande organismer. Eftersom den
totala mangden avamnen som lacker ut frin konstgraset ar
begransad forvantas den eventuella effekten pé miljon att
vara lokal. I enlighet med Riksdagens miljomal bor mate-
rial som innehaller sirskilt farliga &mnen inte anvindas.
Det innebdr att granulat av atervunnet gummi inte bor
anvindas ndr nya konstgrasplaner ska anliggas.™s Aven
lekplatser kan ha bade gungor av gamla bildédck och lekplat-
serlaggs pd gummimattor som i vissa fall gjorts granulat av
atervunna dack.”¢

114 Prioriteringsguiden, Kemikalieinspektionen
115 Konstgrés ur ett kemikalieperspektiv - en ldgesrapport, Kemikalieinspektionen, 2006.
116 Barn och kemiska hilsorisker, rapport 1/07, Kemikalieinspektionen, 2007.
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Parabener
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| detta exemplet pé innehallsférteckning finns parabenerna angivna langst
ned i listan. Det dr ett bra tips for att snabbt hitta ndgra av de &mnen som
man bor undvika - att titta langst ner i innehallsférteckningen.

Guidestopp:

Kosmetika eller hygienprodukter,

som ldppcerat, myggmedel och
solkrdmer, och en butik med dessa, ett
reningsverk, vattendrag och luften.

GUidetipS! Det dr vanligare @n man tror att ha fatt en al-

lergisk reaktion av en kosmetisk- eller hygienprodukt. Fraga
garna deltagarna om de kdnner nagon som fatt det och hur
de reagerat. Har kan du vilja manga saker att diskutera;
skdnhetsideal, hilsa i forhallande till utseende, vad som &r
viktigt i livet, etc., etc. Aven om en innehallsforteckning
kan vara svar att forsta ar det bra att ldra sig ldsa den sa
man hittar "varstingarna”, som propyl- och butylparaben
eller zolinone (kathon). Eftersom dessa @mnen ingar i sa
lite volym racker det oftast med att titta langts ner i inne-
hallsférteckningen. Peppa gérna deltagarna att gora det
genom att ha med dig nagra produkter som de kan trina pa.

52

Tva Narnaturguider testar att géra en guidning om miljégifter som kvéllsun-
derhallning i Leksand.

Parabener 4r en grupp av kemiska amnen som anvands
konserveringsmedel i bland annat kosmetika och lakeme-
del. Nédgra vanligt forekommande parabener 4r metylpara-
ben, etylparaben, propylparaben, benzylparaben och butyl-
paraben.

Korta fakta:

Amnesgruppen parabener har under lang tid anvints som
konserveringsmedel och har egna E-nummer. De anvénds
ikosmetika och hygienprodukter, men dven ilivsmedel (till
exempel tillsatserna E214 och E218) och i laikemedel.
Parabenerna finns pa listan 6ver tillitna konserveringsme-
del (dmnesnummer 12) och det ror sig om ett tjugotal olika
parabener. Det finns en hogsta grans for hur mycket para-
bener som far anvindas i produkterna.”” Kemiskt liknar de
benzoesyra som dr det konserverande amne som finns na-
turligt i lingon.”® Metylparaben har den “enklaste” struk-
turen. Etylparaben dr en annan paraben som &r lik metyl-
paraben men med en kolatom mer. Det gar att bygga pa

117 www.lakemedelsverket.se
118 www.kemi.se

Eva Lindberg
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grundstrukturen pa olika sitt med olika &mnesgrupper och
sa skapar man en rad olika parabener, som propylparaben,
butylparaben, osv. Podngen med att ha olika parabener dr
att de har varierande 19slighet i vatten respektive fetter och
darfor passar for olika behov med hansyn till produkternas
sammansattning."

Kinda miljo- och hdlsoeffekter:
Parabener har lange anvints som konserveringsmedel i kos-
metiska och hygieniska produkter. Vissa parabener, fraimst
propylparaben och butylparaben, misstanks kunna paverka
kroppens hormonella system.>* Parabenerna anses tillhora
de mer “snilla” konserveringsmedlen, eftersom de orsakar
farre allergier d4n andra konserveringsmedel, som t.ex.
kathon (finns t.ex. i hdrfargningsmedel). Butylparaben kan
ge allergi vid hudkontakt och dr bioackumulerande.
Parabener kan paverka kroppens hormonella system
(endokrinstorande).”* Det handlar framst 6strogena och
anti-androgena egenskaper, enkelt uttryckt ”feminiseran-
de” respektive “anti-maskuliniserande”. Starkast 6strogena
effekter uppvisar butyl- och propylparaben, vilka dven visat
sig sanka spermieproduktionen och testosteronnivan hos
handjur. Parabener kan ge upphov till strogena kombina-
tionseffekter i celltester.'?

Parabener patriffas bdde i luft och vatten, samt i avlopps-
slam.»

119 www.lakemedelsverket.se

120 Handlingsplan for en giftfri vardag 2011-2014, Skydda barnen battre, Kemikalieinspektionen.
121 www.lakemedelsverket.se.

122 Rédda mannen, Naturskyddsféreningen, 2011.

123 Vilka halter av miljofarliga amnen hittar vi i miljén?, rapport 5744, Naturvardsverket.

Regleringar Parabener:

Sedan 1 januari 2011 tillats inga parabener som konserveringsmedel
i produkter som tvatt- och diskmedel. Fér anvandning i kosmetiska
produkter rader dock annu inga begransningar.

(Kélla: Naturskyddsforeningen, Rddda mannen.)

Danmark har dock valt att av forsiktighetsskal infora ett férbud for
propylparaben och butylparaben i produkter som &r avsedda fér
barn under 3 ar och detta férbud utreds skyndsamt inom EU.
(Kalla: Lakemedelsverket.)

Vad kan du gora:
e  Kop miljomarkta hygienprodukter.
®  Forsok att undvika propyl- och butylparaben.

® Engagera dig och skriv till producenter om att
du vill att de tar bort parabener i produkter.

e  Ga med i Kemikaliendtverket och paverka
tillsammans med andra!
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Polyklorerade bifenyler — PCB

Sélddden pa 60- och 70-talen tros ha berott pa PCB. | hus fran 30-60-talet har PCB anvants till exempelvis fog- och golvmassa, tdtningsmassa i till fonster
och till vissa kondensatorer. Alla hus med PCB har inte sanerats utan PCB finns fortfarande kvar runt om kring oss och i naturen, trots forbudet 1973.

Korta fakta:

Guidestopp: PCB-produkter ir tillverkade kemikalier i form av viitskor/
Hus som ar byggt pa 1930-60-talen, vaxartade imnen som ir mycket svirnedbrytbara och svér-
gamma | P last eller cement. fet mat antidndliga.** PCB, polyklorerade bifenyler, ar en grupp

b . miljo- och hilsoskadliga industrikemikalier som utveckla-
etesdjur, mamma med baby. . i : .

des pa 1920-talet. De riknas till gruppen langlivade orga-

niska fororeningar. Kemiskt bestar PCB-foreningar av tva

Guidetips! | Du kunna fraga vilka i samhillet som delta-  aromatiska ringar som kan ha 1-10 kloratomer kopplade till

garna tror har mycket PCB i sig. Om du vill kan du ldgga  sig. Giftighet/toxicitet beror pa placeringen av klor, inte

upp fragan med att deltagarna star pa en linje, och du gér  antalet klor. PCB-foreningar ér fettldsliga vilket innebar att

pastaenden — om det ar ratt kliver de framat, om det ir fel ~ de anrikasikroppens fettvivnad. 1929 lanserades PCB som

star de kvar. Du kan sdga; grasil, litet barn, byggjobbare i  ettbrandsakert alternativ till oljan. Byggnader som innehél-

80-arsaldern, fjdllko, och en flerbarnsmor. Férutom strom-  ler PCB behover saneras, och PCB-haltiga fogmassor och

ming och silar, r det troliga svaret att det &r médn som dter ~ byggvaror skall limnas som farligt avfall.»

mest fet fisk och har jobbat med skéroljor eller pa byggen De viktigaste anvindningsomradena fér PCB i byggna-

under 50-60 talet... Har passar det ocksa bra med en fy-  der dldre dn 1973 dr fogmassa, golvmassa, isolerrutor (som

rahdrnsdvning om ansvar - fraga vem skyddar oss mot och  mjukgorare i tdtningsmassan), smékondensatorer i lys-

har ansvar for sanering av PCB:er? Ar det bostadsrittfor-  rorsarmaturer och hushallsmaskiner med enfasmotorer.

eningen, politiker, féretagen som bygger, eller kommunen?  Mest PCB avges frén fog- och golvmassa, dd PCB-haltigt

material dr 6ppet exponerat och PCB genom férangning,

PCB ér en industrikemikalie som for vilken nyanvandning  erosion och lakning sprids till luft, mark respektive avlopps-

ar forbjudet sedan linge. Amnet finns dock fortfarande kvar  vatten. Det rader osikerhet om den absoluta mingden men

ibyggnader och produkter. PCB anvindes i elektriskaisole- ~ det ror sig sannolikt om nagot till ndgra hundratal ton ren

ringsvatskor i transformatorer och kapacitorer,ihydrauloljor =~ PCB. De uppskattningar som gjorts av PCB-méngden i fog-

och skaroljor, i dldre fogmassor, farger eller anvindes som  massor tyder pa att den anvinda méangden varit 100-500.

mjukgorare och stabilisatorer i plaster och cement, m.m.  Till detta kommer PCB i isolerrutor (titningsmassan), ur-

Eftersom dmnet 4r mycket svarnedbrytbart finns det kvar ~ sprungligen ca 115 ton PCB, uppskattad kvarvarande mangd

och avges fran dldre byggnationer. Sal-doden pa 7o-talet tros

124 www.naturvardsverket.se

bero pé PCB. 125 Nationalencyklopedin.
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35 ton PCB, i akrylgolvmassa 20-30 ton och smékondensa-
torer i lysrorsarmaturer 20 ton PCB.*2¢

K3nda miljo- och halsoeffekter:

PCB ér fettlosliga och svarnedbrytbara och tas darfor latt
upp i organismer och sprids i ekosystemens naringsvévar,
dér PCB blir kvar under lang tid. PCB skadar hjarnan och
dess utveckling, har hormonliknande egenskaper och kan
leda till stérningar i den allmdnna dmnesomsattningen,
fortplantningen och uppkomst av vissa cancertyper. Hog
hudexponering kan leda till utslag, s.k. klorakne, och sér.
Mitningarna i modersmj6lk fran forstfoderskor boende i
Uppsalaregionen visar att PCB, DDT-rester, dioxiner och
bromerade flamskyddsmedel (PBDE) forekommer i mo-
dersmjolk. Halterna PCB har dock halverats sedan 1995.
Stora mangder PCB riskerar att ge leverskador som i vérsta
fall kan vara ett forstadium till cancer. Forskare har genom
visuella test med spadbarn (som bér pa hoga halter PCB)
funnitattkorttidsminnet hos dem forsdmrats. Detta genom
att utvecklandet av barnets nervceller paverkats av PCB
under graviditeten. Forskare kom fram till att personer som
foder ménga barn far mindre halter av PCB i kroppen, da
barnet tar 6ver halterna. Bland samtliga kemikalier pa
marknaden 4r endast fem kinda som kan skada nervsyste-
met under utveckling hos méanniska (bly, metylkvicksilver,
arsenik, polyklorerade bifenyler (PCB) och toluen).=*

En vuxen person som utsitts for hoga halter PCB kan fa
fysiska skador (se ovan), medan ett barn som fods av en
person med hoga halter PCB ddremot kan fa psykiska ska-
dor.

Det PCB som byggts in i byggnader fram till 1973 utgor
den 6verlagset storsta aterstiende mangden av detta miljo-
gift i virt samhalle. Detta PCB stannar inte kvar i byggna-
derna utan bidrar langsamt till féroreningen av savil yttre
som inre miljo.

126 Omhidndertagande av PCB i byggnader, Naturvardsverket, 2002.

127 Barn och kemiska hilsorisker, rapport 1/07, Kemikalieinspektionen, 2007.

128 Grandjean P, Landrigan PJ (2006) Developmental neurotoxicity of industrial chemicals. The
Lancet epub 8 Nov 2006

129 Underlag till den andra fordjupade utvarderingen av miljokvalitetsmalet Giftfri miljo, Kemikalie-
inspektionen, 2007.

Regleringar PCB:

1973 férbjuds anvandning av PCB i 6ppna system. All nyanvandning
av PCB forbjods 1978 i Sverige och sedan dess har PCB successivt
fasats ut.,. Globalt sett ar PCB fortfarande ett miljoproblem. |
Europeiska Unionen regleras framstéllning och anvdndning av PCB
genom Europaparlamentets och Radets férordning EG 850/2004
och export avdem genom forordningen EG 689/2008. Sedan 2011
finns PCB upptaget i Stockholmskonventionen.

(Kalla: Kemikalieinspektionen.)

Fran och med den 28 juni 2011 géller nya regler for PCB. Utrustning
som innehaller PCB ska omgdende dekontamineras eller bortskaffas.
Om det finns sarskilda skél kan féretagen ansoka om dispens.

Syftet med de nya reglerna dr att:

. ytterligare begrdnsa pagaende spridning av PCB till miljon.
Denna spridning &r ett hot mot manniskors halsa via kosten
och ocksa mot djur som star hdgt upp i ndringskedjan, till
exempel sal, utter och havsorn.

. forebygga spridning av PCB i samband med felaktig hantering
av bygg- och rivningsavfall

o reducera en mindre men onddig kalla till direkt exponering via
inandningsluft i bostdder och pa arbetsplatser.

(K&lla: Naturvardsverket.)

Vad kan du gora:

®  Omdu boriett hus som ar byggt mellan 1925-
1972 och ska renovera maste du vara forsiktig,
det finns sannolikt PCB i golv- och fogmassor, i
en del farg och om du har isolerglas. Ta kontakt
med milj6- och hilsoskyddskontoret da for att
fa hjalp.

o At fet fisk fran Ostersjon sillan.

Under 1960- och 1970-talen pavisades starkt forsamrad
fortplantning hos silarna i Ostersjon, med allvarliga be-
standsnedgangar och utrotningshot som foljd. Mycket talar
for att PCB bar huvudansvaret for silarnas problem.
Liknande problem tycks ha drabbat de likaledes fiskdtande
diggdjuren utter och mink.° PCB-halterna i Ostersjofisk
minskar med 4- 10 procent per ar.>

130 Underlag till férdjupad utvérdering av miljokvalitetsmalet Giftfri miljo, Kemikalieinspektionen,
2003.

131 Underlag till den andra férdjupade utvarderingen av miljékvalitetsmalet Giftfri miljo, Kemikalie-
inspektionen, 2007.

55



GUIDA OM MILJOGIFTERNA OMKRING OSS

Perfluorerade amnen (PFC)

Guidestopp:

Gore-Texklader, smutsavvisande

tyger eller teflonstekpannan, dverfull
papperskorg med t ex korvpapper,
butik med friluftsklader eller husgerad,
vattendrag.

Guidetip_s! Har kan du som guide ha med ett hamburgepap-

per/korvpapper. Fraga vad har detta papper f6r funktion?
Pappret ska ju inte sldppa igenom fett, sa vi blir kladdiga.
Darfor ar det behandlat med perfluorerade amnen, PFC:er.
Ni kan diskutera om vi behdver den funktionen f6r sadana
papper. Fraga om de vet nagot om perfluorerade dmnen,
eller om de hort nagot om teflon? Eller om PFOS? Du kan
ocksa prata om klader, skor med Gore-Tex beldggning eller
ocksa teflonstekpannor hemma. Du kan ocksa fraga del-
tagarna om de har erfarenheter av bade Gore-Tex och t ex
vaxad bomull? Var det nagon skillnad? Eller om de har skor
som man smorjer in med fett och hur de funkar jamfort
med Gore-Tex behandlade skor? Eller teflon-panna jamfort
med gjutjarns-panna? Vad var battre eller simre? Diskutera
gdrna varfor vi anvander eller inte anvinder fett eller vax.
Kan vi gora lite avkall pa bekvamligheten f6r att slippa vissa
kemikalier? Om du vill skulle du kunna illustrera biologisk
nedbrytbarhet med lego; nedbrytbart — delarna gar att ta
isdr och kan anvands igen i nya kombinationer, om det ar
en kemikalie som ar icke nedbrytbar — legot ar ihopgjutet
och gar inte att dela, de ingaende dmnena gar inte att an-
vanda igen i kretsloppet. Perfluorerade dmnen ar bland de
mest stabila &men man vet, det kan ta hundratals ar innan
de bryts ned.

Perfluorerade amnen har anvints sedan 1950-talet for sina
vatten- och fettavvisande egenskaper. De dterfinns exem-
pelvisiytbehandlade kldder, brandslackningsmedel, papper
runt snabbmat och golvpolish. Gemensamt f6r perfluore-
rade dmnen ar att de r ytterst svarnedbrytbara i naturen.
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De perfluorerade &mnena finns i manga produkter, och anvands mycket
som ytbeldggning eftersom de &r bra pd att avvisa bade smuts, fett och vat-
ten. Dessvarre bryts de "aldrig” ned och manga &r bade giftiga, cancerfram-
kallande och paverkar fortplantningen.

Eftersom de dr extremt langlivade dr det viktigt att begréan-
sa anvandningen och spridningen av alla perfluorerade
amnen, dven de som dnnu inte visat sig orsaka ndgra nega-
tiva hilso- och milj6effekter.

Korta fakta:

Perfluorerade &mnen dr en grupp av organiska dmnen som
kdnnetecknas av att de innehaller en “aktiv grupp” och en
kolkedja dir alla viteatomer bytts ut mot fluoratomer.
Bindningen mellan kol och fluor dr en mycket stark kemisk
bindning och detta gor att perfluorerade &mnen &r langli-
vade och inte kan brytas ner i naturen.?* De perfluorerade
amnena anvinds for att utnyttja damnenas formaga att bilda
slita, vatten-, fett- och smutsavvisande ytor. Amnena har
en hydrofil (dras till vatten, vattenldslig) och en hydrofob

132 Perfluorerade dmnen - anvandningen i Sverige, rapport 6/06, Kemikalieinspektionen.
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"Vi mdste stanna upp och fraga oss: Hur mycket ren luft behéver vi egentligen?”

(repellerar vatten, ej vattenloslig) del och det gor att de gdrna
lagger sigi gransskikt, t.ex. mellan vatten och ett organiskt
l6sningsmedel eller mellan vétska och en fast yta. P4 grund
av sina problematiska miljoegenskaper, framférallt gil-
lande toxicitet och persistens, finns det ett behov att klar-
gora killorna till exponeringen och att minska dessa.’

De storsta mingderna av de perfluorerade &mnen som
importeras till Sverige i kemiska produkter gar till textilin-
dustrin, ddr de bla. anvdnds for behandling av sol-
skyddstextilier, textilibilar och arbetsklader. Fluortelomerer
ar de dmnen inom gruppen som anvands t.ex. i brandsldck-
ningsskum eller som en komponent i impregneringsmedel,
i vatten- och smutstaliga textilier och mattor, i fettavsto-
tande papper, i ytbehandlingar for kakel, golv m.m.
Produktionen och konsumtionen av fluorpolymerer har okat
stadigt, och med den anvidndningen av PFOA. Fluor-
polymerer anvinds t.ex. i stekpannor, elektronik, textilier,
kablar, halvledare, rymdmaterial m.m. PFOA kallas darfor
ibland i media f6r "Teflon-kemikalie”. Perfluorerade kar-
boxylater, PFCA, har anvants i manga olika produkter; me-
tallrengoring, elektrolytisk ytbehandling, golvpolish, ce-
ment, brandsldckningsmedel, lacker, smérjmedel, bensin,
pappers-, lader- och textilbehandling. Ytterligare an-
viandningar ar i kopiatorer, toningsmedel, magnetiska
inspelningsmedia, elektronik- och halvledartillverkning,
rengoringsprodukter, harprodukter, inhalatorer, driv-
medelstillsatser och luftfriaschare. Perfluorobutansulfonat,
PFBS-dmnen, anvinds framforallt f6r impregnering av tex-
tilier och heltickningsmattor, men aven i halvledar- och
elektronik industri samt i farg.s+

Enligt produktregistret hos Kemikalieinspektionen finns
cirka 20 ton perfluorerade amnen i kemiska produkter i
Sverige. Men mingden visar bara en del av sanningen.
Perfluorerade &mnen anvinds i sma mingder (<100 kg per
tillverkare och ar) i manga produkter och behéver déarfor inte
anmalas till produktregistret. Uppgiften séger heller inget
om den mingd perfluorerade émnen som kommer inilandet
via fardiga varor, vilka troligen star for den dominerande

133 www.kemi.se
134 Perfluorerade amnen - anvindningen i Sverige, rapport 6/06, Kemikalieinspektionen.
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delen av anvdndningen i Sverige. Vatten- och smutsavvi-
sande textilier kan besta av vav av teflon, polyester, polyamid,
pvc etc. som dr impregnerade med en dispersionspolymer
med “telomersvansar”. Mycket tyder pa att dessa svansar kan
slappa fran polymeren.s¢ Papper kan vara behandlat och det
ar framforallt i livsmedelsforpackningar dar fettavvisande
egenskaper dr 6nskvirda som de hittas.”” Trots att koncen-
trationernaiprodukterna arlaga kan utsldppen till milj6 vara
betydande. Det dr av storsta vikt att perfluorerade amnen inte
okar ytterligare i naturen, i djur och i ménniskor.”*

Kanda miljo- och halsoeffekter:

Perfluoroktansulfonat, PFOS, ir ett sa kallat PBT-dmne, det
vill siga persistent, bioackumulerande, toxiskt. Det innebéar
att PFOS inte bryts ned i naturen, utan ansamlas dar, att det
ar kroniskt giftigt, reproduktionsstérande och giftigt for vat-
tenlevande organismer, samt kan bland annat skada foster-
utvecklingen och ammande spadbarn. Kunskapen om ménga
av de 6vriga perfluorerade dmnena dr annu mycket begran-
sad.” Perfluorerade organiska amnen ar vitt spridda i miljon
och det finns indikationer pa att halterna av vissa av dem 6kar
i bland annat Arktis. Amnena har det gemensamt att de ar
mycket stabila. En del bryts ned langsamt eller inte alls medan
andra omvandlas till persistenta &mnen i naturen.

PFOS ersitts idag ofta med andra persistenta perfluore-
rade amnen som inte tas upp pa samma sétt i organismen
och darfor ar mindre giftiga. Anvindningen av dmnen som
kan brytas ned till PFOS har ocksa minskat under senare
ar. Kemikalieinspektionens erfarenhet dr dock att de till stor
del har ersatts med andra perfluorerade dmnen. En del av
dessa, till exempel fluortelomerer, kan langsamt brytas ned
till PFOA. PFOA:s egenskaper dr dnnu inte fullt utredda
men utdver att det dr svarnedbrytbart i naturen &r det ér
sannolikt reproduktionsstérande och kan vara cancerfram-
kallande.+

135 www.kemi.se
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Fisk har pavisats som en killa till exponering, men gene-
rellt foljer fynden av perfluorerade &mnen olika monster i Regleringar perfluorerade amnen:

djur och manniskor, vilket tyder pa att fisk och annan foda Sedan 2006 rader inom EU ett férbud mot PFOS i kemiska produkter
och varor. Férbudet inkluderar &mnen som bryts ned till PFOS, men
undantar manga anvandningsomraden. (Kalla:

niskor. Diaremot kan vissa grupper av mianniskor ha en Kemikalieinspektionen.) 2009 férdes PFOS upp pa

betydande exponering via livsmedel eftersom vissa livsmed- Stockholmskonventionens lista 6ver langlivade organiska amnen
som kraver langtgaende globala atgarder. PFOS &r ett av elva dmnen
som utvarderas for att eventuellt upptas som pa vattendirektivets
corn, kan innehdlla fluortelomerbaserade amnen, vilka kan lista Sver "prioriterade amnen"”.

(Kalla: Naturvardsverket.)

inte dr den huvudsakliga killan till exponering fér mén-

elsférpackningar, t.ex. forpackningar for mikrovagspop-

migrera fran forpackningen till livsmedlet och metabolise-
ras i kroppen till PFOA. Annan exponering kan hérréra
fran bruk av perfluorerade dmnen i olika varor. Inomhusluft
och damm har till exempel foreslagits utgora en betydande
kélla till exponering for vissa perfluorerade &mnen. Direkt Vad kan du gora:

exponering kan ocksa forekomma fran till exempel olika e Forsok att undvika att kopa produkter,

hygien- och rengdringsprodukter.™ forpackningar, tyger, textiler behandlade med
perfluorerade dmnen, t ex mikropopcorn,
hamburgerpapper, korvbrédspapper, Gore-Tex,
teflonbelagda varor.

* Tala garna om for matstallen att du inte vill
ha papper om din mat som ar till for att det
inte ska droppa eller for att man inte ska bli
fet om fingrarna - de 3r behandlade med
perfluorerade dmnen.

® Stdd Naturskyddsforeningens internationella
kemikaliearbete med att skarpa
regleringarna av perfluorerade @mnen inom
Stockholmskonventionen.

141 Perfluorerade Zmnen - anvandningen i Sverige, rapport 6/06, Kemikalieinspektionen.
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Plast och gummi

Nedan féljer ett kort avsnitt om plast som du som guide
kan ha anvindning fér om nagon fragar om plast eller
om du anvinder dig av plastférpackningar i din guidning!
Handledningen lyfter ocksa fram PVC-plast i ett eget stycke
nedan.

Sa hir ser oftast atervinningsmérkningen ut pa plastfor-
packningar som ingar i forpackningsinsamlingen:

WA

PETE HDPE PVC LDPE

5y oy I
PP PS

OTHER

F6rkortningarna star for:

PETE = PET eller Polyetylentereftalat. Ar en s.k. termoplast
och anvinds bl. a. till polyesterfiber, spinnband och laske-
drycksflaskor.

HDPE = Hogdensitetspolyeten eller PEHD. Anvénds till
flaskor, barkassar, mjolkdunkar, atervinningsbehallare, ror
for jordbruket, lekplatsutrustning och “plasttimmer”.

PVC = polyvinylklorid, se eget stycke nedan. Anvindsiror,
staket, duschdraperier, tradgdrdsmébler, flaskor for annat
an livsmedel, men fortfarande i plastfilm for livsmedel i
delikatessdiskar.

LDPE = Léigdensitetspolyeten eller PEBD. Anvénds till
Plastpasar, ring for 6-pack, diverse behallare, nappflaskor,
tvattflaskor, slangar och diverse gjuten laboratorieutrust-

ning

Plast anvénds till mdnga produkter och sammanhang idag och finnsien
mangd varianter med manga olika tillsatser och egenskaper. Eftersom plast
inte bryts ned blir det darfor ocksa en stor andel av vara sopor, och &r ett
milj6- och halsoproblem globalt.

PP =Polypropylen. Anvinds till bildelar, industrifiber, livs-
medelsbehallare och diskborstar

PS = Polystyren. Anvands till kaffeterieabrickor, plastbe-
stick, leksaker, videokassetter och -liador, forpackningschips
och isolationsmaterial, i cellplast, frigolit och engéngsartik-
lar. Polystyren brinner latt och 4r ofta behandlad med flam-
skyddsmedel.

OTHER=0vriga eller O. Det ar 6vriga plaster, inklusive
akrylplast, ABS-plast, glasfiber, nylon, polykarbonat, och
polylaktidplast. I vissa fall far &ven nya typer av biologiska
plaster, som de nedbrytbara av majs, nr 7. Det 4r stor skill-
nad ur miljo- och hélsosynpunkt mellan dessa plaster, allt
fran polykarbonatplast med resthalter av BPA i till biolo-
giskt nedbrytbar plast av t ex majs eller polylaktid (faktiskt
avmjolksyra som finns naturligt vid jasning) ... Sdlds noga
vilken plast som avses nér det star nr 7.
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Fakta om kemikalier i plast

Ftalater (DEHP, BBP, DBP, DiNP, DnOP, DiDP) avges
kontinuerligt fran plast. Det innebar att vi under hela livet
utsatts for ftalater. De kan tas upp direkt genom huden.
Exponering for vissa typer av ftalater kan leda till ofullstin-
dig testikelutveckling och kan vara en orsak till minskad
fertilitet hos mén. Ftalater finnsivatten, sediment, jord och
organismer. I f6rsok med fiskar har det visat sig att vissa
ftalater paverkar deras reproduktion och konsutveckling.
Storsta volymerna av Ftalater anvdnds i de plaster som &r
hérda i sig, som PVC. I plasterna 1,4 & 5 finns sillan eller
mycket lite ftalater.

PBDE Bromerade eller klorerade flamskyddsmedel 4r van-
ligt forekommande i plastprodukter, Dessa foreningar ar
vanligen mycket svarnedbrytbara i miljon, tas latt upp i
organismer och sprids i ekosystemens naringsvavar, samt
kan stora konsutveckling, reproduktion och andra hormo-
nellt styrda processer i kroppen.

Tennorganiska foreningar (t ex dibutyltenn, DBT) an-
vands som stabilisator vid PVC-tillverkning, plastnr 3. DBT
kan ge irritation pa slemhinnor i magen och djurférsok har
visat att hoga halter oorganiskt tenn kan ge lever- och njur-
skador. Amnet kan ocksé stora reproduktionen hos djur.
DBT ar mycket farligt for vattenorganismer och kan ge
skadliga effekter pa vattenmiljon.

PAH:er (antracen och naftalen) Antracen kan orsaka al-
lergi. Amnet dr mycket giftigt for vattenlevande organismer
och kan skada vattenmiljoer pa lang sikt. PAH:er kan finnas
i atervunnen plast som inte dr avsedd f6r hudkontakt eller
plast avlag kvalitet som da ar daligt renad.
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Tungmetaller (t ex antimon, bly, kadmium, krom och
kvicksilver).

Tungmetaller tillsitts plast i tillverkningssteget, for att ka-
talysera polymerisering av de enheter som bygger upp plas-
ten och stabilisera den, samt for att ge specifika egenskaper
eller farger till plasten. I férpackningsplast kan tungmetal-
ler finnas framsti plasterna 3, 6 och 7.

Antimon, i form av antimontrioxid som &r cancerogent, 4r
en vanlig katalysator i tillverkningen av PET-plast.

Bly samlas framforallt i skelettet och kan skada benmirg
och bildandet av roda blodkroppar. Tungmetallen kan ge
fosterskador och nedsatt fortplantningsformaga. Bly ar
mycket giftigt for vattenlevande organismer.

Kadmium kan ge skador pa nervsystemet, njurarna och
hormonsystemet samt genetiska skador, fosterskador och
fortplantningsstorningar. Det ar mycket giftigt vid inand-
ning och kan orsaka cancer. Kadmium ar mycket giftigt f6r
fisk, kréftdjur och alger och bioackumuleras.

Krom forekommer i flera foreningar och den giftigaste,
krom 6+, dr cancerframkallande och mycket allergifram-
kallande. I storre mangd kan krom 6+ paverka njure, lever,
blod och fortplantningsférmagan. Amnet dr mycket farligt
for vattenlevande organismer och kan ge langtidseffekter
pé vattenmiljon.

Kvicksilver kan samlas i kroppen och ge skador pé njurar
och centrala nervsystemet. Vid kontakt med huden kan al-
lergi uppsta. Kvicksilver ar mycket giftigt for vattenlevande
organismer och har mycket hog bioackumulerande for-
maga hos fisk.
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PVC

Guidestopp:
Plastférpackning med siffran 3, ror,
plaststaket, platsvayv, vanlig elkabel
eller badanka.

Guidetips! Eftersom PVC &r en spridd plast som anvénts

lange har deltagarna sdkert egna erfarenheter av PVC.
Kanske kan ni ge varandra tips om vilka produkter som
PVC kan finnas i och som ni kan plocka bort frén era hem?
Plastbanta! Prata ocksd om alternativ. Hir kan du girna
repetera ramsan; 4,5 1 & 2, resten giftigt, lat sta.

Polyvinylklorid (PVC) 4r en av de vanligaste plastsorterna,
som tillsammans med Polyeten (PE), Polypropen (PP) och
Polystyren (PS) kallas bulkplaster. Sedan den uppfanns p
1930-talet* har den ofta anvints inom byggnadsindustrin.
Anvindningsomraden dér ar bland annat ror, holjen till
elektriska kablar och kompositfénster. PVC anvénds dven
inom textilindustrin, till regnkldder, mébelkladsel, skor,
vaskor och balten, samt ocksa it ex leksaker och sjukvards-
material. Ett material som bara innehaller polyvinylklorid
ar relativt styvt, ddrfor tillsitter man en mjukgorare som
avdunstar langsamt, vilket ger materialet den typiska “plast-
lukten”. En stor PVC-tillverkare i Sverige dr Ineos i
Stenungsund. Vid f6rbranning av PVC bildas saltsyra och
klorerade kolviten som dioxin.*# Aven stabilisatorer, mjuk-
gorare, tungmetaller och flamskyddsmedel frigors vid for-
brianning av PVC med sadana tillsatser. PVC-plast har siff-
ran 3 i forpackningsinsamlingen.

Korta fakta:

PVCir en termoplast som bestér av plastravaran polyvinyl-
klorid, PVC, och tillsatser. Plastravaran eller polymeren
bestar av langa kolkedjor med vite och kloratomer.
Byggstenen vinylklorid ar cancerogen i sig och det kan all-

142 www.pve.se
143 Organiska miljdgifter, ett globalt problem, Naturvardsveket, 1999.
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PVC &r en mycket formbar och darmed spridd plast och som &r den plast
som har mest tillsatser. Plastravaran vinylklorid &r i sig giftig, och dessutom
arvanliga tillsatser ftalater och bly. Férsok gérna att ta bort all PVC fran ditt
hem.

tid finnas resthalter kvar av den i den fardigtillverkade plas-
ten, dven om tillverkaren férsoker fa s& manga som mojligt
av vinylkoridmolekylerna att binda sig till varandra, poly-
vinylkorid, i tillverkningsprocessen. Termoplaster blir
mjuka vid uppvdrmning och stelnar nar de kyls ner. De kan
dérfor smiltas och ges en ny form, vilket férenklar tillverk-
ning och ateranvindning. Anvindningen av PVC-plast ar
istort sett ofordndrad sedan 1995, och dr arligen ca 200 ooo
ton.* PVC dr i sig ett hart material, men om mjukgorare
tillsatts blir det mjukt. Mjukgjord PVC anvinds mest till
PVC-golv, folier for byggnader och inredning av bland
annat bilar, kablar och profiler slangar, ror, konstldder, un-
derredsmassa, plastbelagd plat, skosulor, gummigranulat,
plastbelagd vav och i medicinsk utrustning. Tillsatsimnen
gor materialet mjukt, stabilt mot virme, fargat, slagtaligt
och som forstarker plasten. Vilka tillsatserna dr och hur

144 Produktregistret, Kemikalieinspektionen.
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Regleringar PVC:

Eftersom PVC ar en plast och inte en ren kemikalie, &r PVC indirekt
reglerat pd flera sétt, bland annat genom produktséakerhetsdirekti-
vet, leksaksdirektivet och regleringen av ftalater.

Det &r numera forbjudet att anvanda kadmiumfoéreningar for stabili-
sering och fargning av plaster. Aven blystabilisatorer och blypigment
har i stor utstrackning slutat anvandas i plast.

Sedan 2011 &r det tillatet med 10 ganger hogre halter kadmium i
atervunnen PVC &n vad som ar tillatet i nytillverkad PVC. Beslutet
innebar att mangden kadmium i byggprodukter i Sverige sannolikt
kommer att 6ka och att materialflodet kommer att innehalla hégre
halter kadmium.

(Kélla: Kemikalieinspektionen.)

mycket som behévs beror pa avsett anvandningsomrade for
plasten.'ss

Den vanligaste mjukgoraren bestar av ftalat.
Dietylhexylftalat, DEHP har till stor del bytts ut mot diiso-
nonylftalat, DINP och andra grenade dialkylftalater med
blandade kolkedjeldngder mellan atta och elva. DEHP utgor
20 procent av de ftalater som anvinds i europeisk tillverk-
ning 2010 medan i global anvindning 4r amnet fortfarande
50 procent. Andra &mnen som kan fungera som mjukgé-
rare ar adipater och citrater men anvénds i liten utstrack-
ning.** DINCH 4ar en ny mjukgdrare som borjar ersitta
vissa ftalater. Kunskaperna om DINCH 4r dock én sé linge
ofullstdndiga for att kunna gora en riskbeddmning i dags-
laget. Mjukgorare avdunstar langsamt, vilket ger materialet
den typiska «plastlukten». Avdunstningen gor att materia-
let utarmas pa mjukgorare, och det fran borjan mjuka fore-
malet blir successivt allt styvare och sprodare. All PVC be-
hover varmestabiliseras for att forhindra nedbrytning vid
f6rhojd temperatur och bearbetning. Ocksa nér plastvaran
ar fardig behovs skydd mot sonderfall pa grund av UV-
stralning och virme. Som stabilisatorer anvands bl. a. olika
metallorganiska foreningar och motsvarande organiska
foreningar som ingar i solskyddsfaktorer. Bland de senare
férekommer en del misstankt hormonstérande kemikalier,
som det Europeiska kemikaliesekretariatet ChemSec (som
Naturskyddsforeningen dr deldgare i) sammanstallt i SIN-
list 2.0 Aven om anvindningen av blystabilisatorer
minskatieuropeisk industri kan amnena finnasiimporte-
rade plastvaror.'

Miljé- och hdlsoeffekter:
PVC dr den mest kemikalieintensiva plasttypen bade vad
giller processkemikalier vid tillverkning och additiv i slut-

145 Rapport 6/96, Kemikalieinspektionen.
146 Produktregistret, Kemikalieinspektionen.
147 www.chemsec.org

148 www.kemi.se
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produkten. De stabilisatorer och mjukgoérare som tillsdtts
PVCirinte kemiskt bundna till plasten utan avdunstar eller
lakas ur. Forskning har visat pa att det finns en klar samva-
riation mellan allergiska besvir hos barn och koncentratio-
nen av mjukgorare i barnens hem. Manga produkter och
ytmaterial som PVC-mattor innehéller mjukgorare, fatalter.
Virldsproduktionen av séidana mjukgorare har 6kat dra-
matiskt sedan 1950-talet. Samtidigt har astma och allergier
okatkraftigt under de senaste 3-4 decennierna. Hogre kon-
centration av ftalater fanns hos de sjuka barnen jaimfort med
de friska. Juhogre koncentration av mjukgorare desto kraf-
tigare besvar hos barnen.#

Vid forbranning av PVC bildas saltsyra och klorerade
kolvaten som dioxin.”® Las girna mer om miljo- och hilso-
effekterna i dioxinavsnittet. Aven stabilisatorer, mjukgo-
rare och flamskyddsmedel frigors vid forbranning av PVC.
Aldre PVC-plast innehaller blystabilisatorer.!

Vad kan du gora:

® Be om att slippa plasten som livsmedelbutiker
anvander for att forpacka mat i [6svikt, det ar
oftast PVC-film.

® Rensa ut bland leksaker, forpackningar,
plastsaker som duschdraperier, vaskor, gamla
regnkldder (I&s pa markningen av plagget) etc.

®  Undvik platsférpackningar med siffran 3 i
atervinningssymbolen pa undersidan.

® Se upp med plastprodukter inkdpta utanfor EU.

e Engagera dig for att fa till stand ett forbud
mot PVC-plast i Sverige.

149 Bornehag, CG., Sundell, J., et.al. (2004) Allergic symptoms and asthma among children are as-
sociated with phthalates in dust from their homes: a nested case-control study. Environmental Health
Perspective: doi:10.1289/ehp.7187.

150  Organiska miljogifter, ett globalt problem, Naturvardsveket, 1999.

151 www.kemise
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Sotningsmedel

Guidestopp:
Snacks du har med dig, barbuske,
livsmedelsbutik eller ett vattendrag.

Guidetips! Hér kan du gédrna anvinda en barbuske som

koppling, gor parallellen att konservera med vanligt socker
och dver till att tillsdtta s6tningsmedel i t ex saft och mar-
melad. Berdtta att s6tningsmedlet Suckralos inte bryts ned
eller renas bort i reningsverk utan finns i vattendrag. Kanske
kan ni diskutera sétningsmedlens anvindning i jamforelse
med socker.

Det finns olika sitt att sota mat - med sockerarter, socker-
alkoholer eller andra naturliga och syntetiska &mnen som
ger sot smak. I dag anvands en rad syntetiska s6tningsmedel
ilivsmedelsprodukter som saft, lask, juice, marmelad, godis,
sylt, glass, kakor, tuggummi, halstabletter, m.fl. Nedan be-
skrivs fraimst Sukralos, eftersom det misstianks vara persis-
tent.

Korta fakta:

Sockerarterna dr vanligt socker (sackaros; utvinns ur sock-
erbetor eller sockerror), fruktsocker (fruktos), druvsocker
(glukos), mjolksocker (laktos) och maltsocker (maltos).
Socker anvénds for den sota smakens skull och - i hoga
koncentrationer — som konserveringsmedel for framst frukt
och bar. Fruktsocker ar ca 1,5 ganger stare dn vanligt sock-
er och anvinds ibland som alternativ till vanligt socker.
Sockerarterna betraktas inte som tillsatser, utan som rava-
ror.

Sétningsmedlen sorbitol, mannitol, xylitol, isomalt, lak-
titol, erytritol och maltitol ar inte sockerarter, utan socker-
alkoholer. De betraktas alla som livsmedelstillsatser. Flera
avdem forekommer i naturen, men oftastisé laga halter att
kommersiell utvinning inte ar 16nsam. I stallet framstills
sockeralkoholerna ur naturliga sockerarter genom reduk-
tion med vitgas under hogt tryck och med nickel som kata-
lysator. Varje sockeralkohol har en motsvarande sockerart.

Vigillar séta saker! Under de senaste decennierna har vi borjat tillverka sot-
ningsmedel som tillsatts en mangd produkter, istéllet for socker och ho-
nung. Effekterna av sdtningsmedel diskuteras, men fram for allt sukralos
har visade miljo- och halsoefekter.

Regleringar sotningsmedel:

Soétningsmedel ska godkannas for att fa anvandas. Tidigare godkan-
des sotningsmedel i Sverige baserat pa beddmningar av den interna-
tionella expertgruppen Joint FAO/WHO Expert Committee on Food
Additives (JECFA), som ocks4 faststéllde ADI= Acceptabelt Dagligt
Intag. Efter Sveriges intrade i EU f6ljs bedémningar som gors av EU:s
vetenskapliga kommitté, Scientific Committee for Food (SCF).
Generellt far endast sdtningsmedel som ar av vérde for konsumen-
ten anvéandas. Sétningsmedel far inte anvandas om de pa nagot vis
kan misstankas utgéra en hélsorisk. SCF har upprattat riktlinjer for
att ta fram dokumentation som visar om sétningsmedlet ar [ampligt
attanvadnda i livsmedel, och ska innehalla en kemisk beskrivning av
substansen, renhet och processteknik samt toxikologisk dokumenta-
tion och en redogdrelse fér hur substansen omsatts i kroppen.

Markning ska finnas

Alla s6tningsmedel som finns i ett livsmedel ska anges pa forpack-
ningen sa att de kan identifieras av konsumenten. De ska anges med
funktionsnamn och identitetsnummer (E-nummer).

(K&lla: Livsmedelsverket.)

Sockeralkoholerna ér i allmanhet nagot mindre séta dn
vanligt socker men ger liksom vanligt socker energi*.
Sukralos ar ett tamligen nytt sétningsmedel, som pé

1562 wwwslvse
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grund av sina egenskaper kan anvindas i flera olika typer
av livsmedel. Det har stor sotningseftekt, ar stabilt och tél
uppvarmning. Sukralos (E-nummer E 955) ér ett sétnings-
medel som far anvandas i till exempel lask, desserter och
konfektyrer. Sukralos dr ett modifierat socker (baserat pé
sackaros) som ér cirka 600 ganger sotare dn socker. Amnet
tas delvis upp i kroppen och utséndras snabbt utan att bry-
tas ner. Sukralos ger darfor ingen energi och paverkar inte
heller blodsockernivan. Sukralos ar ett syntetiskt klorerat
sotningsmedel som godkints som livsmedelstillsats i
Sverige. Sukralos vattenlosligt men samtidigt mycket stabil.

Tabell med Gversikt 6ver de sdtningsmedel
som finns i Sverige's3.

ENERGIGIVANDE
SOTNINGSMEDEL

ICKE ENERGIGIVANDE
SOTNINGSMEDEL

Sockerarter

Sockeralkoholer

Syntetiska

Icke syntetiska

Sackaros
(vanligt socker)

Sorbitol E420

Acesulfam KE
950

Taumatin E 957

Fruktos

Neohesperidin

(fruktsocker) Mannitol E 421 Aspartam E 951 DCE 959
Glukos Xylitol E967 Cyklamat E952 | Sukralos E 955
(druvsocker) Y v
Lalﬁos Isomalt E 953 Sackarin E 954
(mjoélksocker)

Maltos Laktitol E 966

(maltsocker)

Maltitol E 965

Miljo- och hélsoeffekter:

Sockeralkoholer absorberas langsamt och ofullstindigt,
vilket leder till att vatten halls kvar i tarmen. Konsumtion
av storre mangder, sarskilt av mannitol, laktitol och sorbitol
och i viss utstrackning &ven maltitol, erytritol och xylitol,
kan darmed ge upphov till diarré. Livsmedel som innehéller
mer dn tio procent sockeralkoholer ska darfér mérkas med
uppgift om att dverdriven konsumtion kan ha laxerande
verkan. Det forekommer stora individuella skillnader i
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kénslighet for dessa bieffekter. I 6vrigt har sockeralkoho-
lerna lag giftighet (toxicitet). En del av sockeralkoholerna
betraktas som mindre skadliga for tainderna. Detta beror
bland annat pa att de inte sénker pH i munnen. En sdnk-
ning, det vill siga nir syra bildas, ar speciellt gynnsam for
uppkomsten av karies. En annan orsak ar att de kariesfram-
kallande bakterierna inte kan utnyttja dessa sotningsmedel
som energikalla.

Aspartam har ibland misstankts 6ka risken f6r uppkomst
avolika tumérer, inklusive hjarntumdrer, men tydliga teck-
en har inte synts i djurforsok eller i epidemiologiska studier.
Inte heller har man efter néstan 20 ars anvindning kunnat
visa att aspartam skulle ge nagra andra biverkningar. Det
faststdllda ADI-vérdet (se nedan) grundar sig pa en observa-
tion i djurstudier att mycket hoga intag avaspartam kan leda
till kalkupplagring i njurar och férhéjda halter av kalcium
iblod, vilket kan forklaras av det hoga extra intaget av pro-
teiner som djuren erhallit. Personer som har den medfodda
sjukdomen fenylketonuri (PKU) kan inte bryta ner fenyla-
lanin och behover darfér kunna undvika livsmedel dar as-
partam ingar. Sddana livsmedel ska av detta skal markas
med uppgiften "Innehaller en fenylalaninkalla”. Alla ny-
fodda i Sverige undersoks for att se om de lider av PKU och
frekvensen av sjukdomen ar cirka 1 pd 10 ooo. Produkter
som innehéller aspartam méste darfor markas med uppgift
om att de innehaller en fenylalaninkalla.

Sukralos: Europeiska vetenskapliga kommittén for livs-
medel (SCF) har gjort flera hélsovirderingar av sukralos.
Vid den senaste varderingen (dr 2000) bedomde SCF att
sukralos inte ger négra effekter p4 till exempel arvsmassan
eller hos foster. Vid mycket hoga doser som man i forsok gav
rattor sag man att kroppsvikten minskade. Darfor sattes det
acceptabla intaget (det sa kallade ADI-véirdet) for ménnis-
kor till 0-15 mg/kg kroppsvikt per dag.

Sukralos ér stabilt ocksa vid hoga temperaturer och kan
darfor anviandas i matlagning och bakning. Stabiliteten hos
sukralos innebdr en fordel i livsmedelsproduktion men kan
vara en nackdel ur miljésynpunkt dé sukralos ar stabilt dven
i miljén. Innan EU godkénner en tillsats bedomer man
bland annat om den ar sédker ur hdlsosynpunkt och om det
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finns ett tekniskt behov av den. Daremot har man inte tidi-
gare utrett en tillsats eventuella miljopéverkan. Sverige har
drivit pa att dven en tillsats miljoeffekter ska kunna bedo-
mas och sedan 2009 fér tillsatser bara godkdnnas om man
aven tillgodoser skyddet f6r miljon.”* Det har visat sig att
Sukralos kan ha effekter. I
Naturvardsverkets studie exponerades tva arter kraftdjur

ekotoxikologiska

for sukralos: Nitocra spinipes och Gammarus oceanicus res-
pektive G. zaddachi. Man fann bland annat att om man
utsatte unga gammarider for sukralos under en lingre tid
sdg man en tendens till hogre dodlighet vid 6kande koncen-
trationer. Ddremot verkade det inte som sukralos paver-
kade skalomsningen hos vuxna honor. Nér det gillde
Nitocra fann man inget samband mellan mingden RNA
och utvecklingshastighet som kan vara ett tecken pé stress.
(RNA ir en biologisk informationsmolekyl som bl. a. sam-
verkar med DNA vid proteinsyntesen.) Undersokningen
visar ocksa att renat avloppsvatten fran Henriksdalsverket
i Stockholm innehaller relativt héga koncentrationer
sukralos. Det giller dven ytvatten hdmtat fran tre vatten
som tar emot (recipienter) renat avloppsvatten. Det beror pa
att amnet passerar reningsstegen relativt intakt.
Undersokningen var en forstudie. Forskarna foreslar att
man gar vidare och gor en storre studie, dir man vill se om
resultaten kan konfirmeras. De vill ocksé se om sukralos
péverkar organismernas signalsystem. Eftersom sotnings-
medel klassificerats som sikra fér méansklig konsumtion
har princip ingen testning for effekter i miljon gjorts.
Generallt bor man dock ta sig en funderare nar stora mang-
der av amnen med langsam nedbrytning sprids i naturen.
Sukralos "hdarmar” sukros som ar inblandad i alltifran gen-
reglering for fotosyntes till fodosignalering hos djurplank-

ton.”®

Sa berdknas ADI

Vid ett godkdnnande utreds hur mycket av tillsatsen man
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155 Undersokning av det syntetiska sotningsmedlet sukralos med avseende pa eventuella ekotoxiko-
logiska effekter, ITM-rapport 181, Stockholms universitet pa uppdrag av Naturvardsverket.

156 Henrik Kylin, NILU - Norsk institutt for luftforskning, SETAC Europe, 17th Annual Meeting in
2007

kan acceptera att ménniskor éter. Detta bestdms av ADI-
vardet. Finns inga toxikologiska effekter kan s6tningsmed-
let anvéndas fritt (quantum satis). For de flesta sétningsme-
del har man dock faststéllt ett acceptabelt dagligt intag som
anger hur mycket man dagligen under hela livet riskfritt kan
inta per kilo kroppsvikt av tillsatsen ifraga. ADI-vérdet
faststills fran djurdata och beriknas med en sikerhetsfak-
tor pa 100. ADI-virdet giller bade f6r vuxna och barn och
bor normalt inte 6verskridas. Ett barn som véger 20 kg ska
enl. ADI da begrinsa sin konsumtion avaspartamtill 0,8 g/
dag. En diskussion pagéar idag om huruvida barn dr kénsli-
gare 4n vuxna, men nagra vetenskapliga bevis for att s&
skulle vara fallet finns inte. Faktum ar att barn vaxer, har en
hogre amnesomsittning och ett storre fodointag per kg
kroppsvikt, vilket kan motivera till en viss forsiktighet.’”

Vad kan du gora:

® Begransa din konsumtion av sotsaker, oavsett
om det dr socker eller s6tningsmedel for att
inte vanja dig vid s6t smak. For barn finns
ingen anledning att anvédnda sétningsmedel.

®  Undvik sukralos.

e  Sprid gédrna information om effekterna av
sukralos till andra.

e Ju ldgre efterfragan blir pa sotningsmedel och
sotsaker, ju farre produkter kommer att finnas.

157 wwwslv.se
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Tungmetaller & Metallforeningar

Guidestopp:

En industri eller industritomt,
fororenad mark, en sjo eller ett
reningsverk, en sten (mineraler),
cigaretter, mobiltelefon, inomhus-
damm, aluminiumburk, en aker eller ett
koppartak. Kanske en bild pa Zlatans
tatueringar?

Guidetips! Om du vill ha med tungmetaller eller metallfor-

eningar i din guidning skulle du kunna kolla med miljo- och
hilsoskyddskontoret om det finns ndgon "hot-spot” med
mycket foéroreningar i din kommun och fa lite uppgifter
om platsen av dem. Sikert har ocksa ndgon av deltagarna
erfarenheter eller minnen om tungmetaller ni kan prata om.
Du skulle ocksa kunna ga till ett reningsverk och beritta
om att avloppsslammet ar en spegling av de kemikalier som
cirkulerar i samhillet. Nagon av er kanske har jarn eller
aluminium i nagon form i fickan eller vaskan. Du kan prata
kadmium och konstgddsel vid en aker, eller om koppar vid
ett koppartak. Nya ron visar att tatueringsféarger innehal-
ler tungmetaller och PAH:er. Du kan ta med dig en bild pa
Zlatans tatueringar....

Metaller har i samhaéllet en uppsjo av olika funktioner, men
férekommer ocksa som fororeningar, t.ex., i drivmedel och
konstgodsel. Nedan beskrivs kortfattat 6 av de vanligaste
och skadliga tungmetallerna.

Aluminium anvénds, frimst, till metallegeringar (bland-
ningar), men anvands dven i kosmetika och mediciner.

Arsenik har tidigare anvints i stor mdngd som impregne-
ringsmedel i trdindustrin. Den kan dven ingé i legerings-
metaller och anvindas i glastillverkning."s*

158 www.kemikalieinspektionen.se
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Pa senare ar har det uppmédrksammats att tatueringsfdrger innehéaller tung-
metaller och allergiframkallande amnen. Tungmetaller har anvdnts i ménga
hundra ar och till ménga olika saker, varfor de finns éverallt runt om kring
0ss.

Bly anvinds, bland annat, i ackumulatorer och elektronisk
utrustning, kablar, i farger, vikter och ammunition, kris-
tallglas, samt som stralskydd vid t ex rontgen.®

Kadmium har tidigare anvints i stor skala i batterier, men
anvandningen minskar stadigt, dock finns det fortfa-
rande i solpaneler, som stabilisator i plaster, samt i pig-
ment. Kadmium &r en férorening i konstgodsel.*°

Koppar anvinds idag till ror, takbeldggning, i elektronik,
traimpregnering, i batbottenfirger, och i legeringar t ex
massing.** Historisk sett 4r koppar en av de metaller som
vildrde oss anvanda forst.

Korta fakta:

Aluminium ar den vanligaste metallen i jordskorpan, vilket
gor att aluminium finns i sma méngder 6verallt i var
omgivning. Halterna dr normalt sett ldga i dricksvatten
och halternailivsmedel 4r ofta under 1 milligram alumi-
nium per kilo.

Arsenik ar en halvmetall, dvs. ett grunddmne pa grinsen
mellan rena metaller och icke-metaller, och finns natur-

159 Anvidndningen av bly, konsumtion av bly 1995-2005, Kemikalieinspektionen.
160 www.kemikalieinspektionen.se
161 www.kemi.se
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ligtibergoch jord, dveni Sverige. I regel ar dock halterna
mycket laga.

Bly finns o6verallt i miljon, i luft, mark och vatten.
Spridningen av bly i miljén har minskat, bland annat pa
grund av att vi i dag anvédnder blyfri bensin. Bly finns
docki de flesta livsmedel, men i laga halter.

Kadmium ar ett grundimne som finns naturligt i alla jordar.
Kadmium tillférs ocksa till é&kermarken framfor allt
genom luftféroreningar och genom anvidndning av
konstgddsel som naturligt (fosfor och kadmium fore-
kommer ofta tillsammans) kan vara fororenat med kad-
mium. Andrakéllor ar rotslam och stallgodsel. Kadmium
finns i de flesta livsmedel, men oftast 4r halterna laga.
Livsmedel som njure, lever, skaldjur och vissa svampar
kan dock innehélla hoga kadmiumhalter.’s2

Koppar ir en glainsande rddgul metall som dr mycket form-
bar. Koppar utgor tillsammans med silver och guld de sa
kallade myntmetallerna. Koppar har den kemiska be-
teckningen Cu och har mycket hog elektrisk och termisk
(virme) ledningsformaga. Metallen dr mycket smidbar
och ér relativt resistent mot kemisk paverkan. Under
paverkan av atmosfaren bildas dock antingen basiska
sulfater eller karbonater (gron érg) eller, i svavelhaltig
luft, svart kopparsulfid som kan oxideras vidare. Redan
for 10 000 ar sedan tillverkades sma foremél av ren kop-
par, som hittades i marken. Koppar har haft en stor be-
tydelse for den svenska historien och inom svensk kultur.
I mitten av 1600-talet var koppargruvan i Falun den
storsta i Europa och koppar var landets viktigaste export-

vara.'s

Kinda miljo- och hdlsoeffekter:

Aluminium kan passera blod-hjarn-barridren och miss-
tanks ha en koppling till uppkomst av demens och
Alzheimers sjukdom, dven om sambanden inte ar helt
klarlagda. Aluminium ar giftigt for fiskar genom att det
skadar gdlarna och dr framst ett problem i férsurade
sjoar. Studier pa djur har visat att stora mangder alumi-

162 www.slv.se
163 Tema Koppar, SGU, 2003.

Regleringar tungmetaller:

Anvandningen av vissa aluminiumféreningar begrénsas i kosmetika
av kosmetikadirektivet och i leksaker av leksaksdirektivet (www.
kemi.se). Gransvérden saknas for livsmedel. Gréansvardet for vatten
4r 100 mikrogram per liter (www.slv.se).

Anvandningen av arseniki den Europeiska Unionen begrénsas enligt
REACH, bilaga XVII, i batbottenféarger och konserveringssyften. Det
ar aven begrdnsat i leksaker enligt leksaksdirektivet.

Blykarbonater- och sulfater dr enligt REACH, bilaga XVII, forbjudna
attanvandas till farger i Europeiska Unionen. Bly regleras dessutom i
elektriska och elektroniska produkter via RoHS-direktivet, i batterier
av batteridirektivet, i kosmetika av kosmetikadirektivet, i leksaker av
leksaksdirektivet, i drivmedel av bensindirektivet, i direktivet for ut-
tjdnta fordon, samt nagra direktiv som har med livsmedelsproduk-
tion och férpackning att géra.

Kadmium far enligt REACH, bilaga XVII, inte anvdndas i Europeiska
Unionen for farger, smycken eller de plasttyper som definierasi
bilaga XVII. Det &r dven begransat i leksaker enligt leksaksdirektivet
och i elektroniska produkter via RoHS-direktivet. Enligt
kosmetikadirektivet ar kadmium forbjudet i kosmetiska produkter
(www.kemi.se). Det finns EU-gemensamma gréansvarden for hogsta
tillatna kadmiumhalter i livsmedel som séljs. Grénsvédrdena varierar
for olika livsmedelsgrupper men ligger i regel mellan 0,05-0,3
milligram per kilo livsmedel (WWW.SIV.S€).

Koppar &r reglerat enl. WEEE-direktivet och RoHS-direktivet (ingar i
eketriska produkter), i EU:s gransvarden for dricksvatten (kopparror)
(www.slv,se), reglering av kopparbaserade farger (frimst batbotten-
farger) (www.kemi.se).

nium kan leda till effekter pa fortplantningen och ut-
vecklingen av centrala nervsystemet.**

Arsenik kan upptrida i olika former och foreningar, varav

ménga dr giftiga. Flera arsenikféreningar misstianks,
dessutom, vara cancerogena. Exponering for arsenik kan
ske genom luft, mat, vatten och jord. Stérsta risken finns
i samband med intag av dricksvatten. Arsenik orsakar
storningar i imnesomsattningen och ar klassificerat som
mycket giftigt for vattenlevande organismer och kan
orsaka skadliga langtidseffekter i miljon. Arsenik tas latt
upp i organismer, ackumuleras och kan spridas i ekosys-
temens ndringsvavar. Organiska arsenikféreningar som
finns i fisk och skaldjur har generellt lag giftighet.'s

164 Livsmedelsverkets hemsida.
165 www.sgu.se
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Blykan passerablod-hjarn-barridren och 6ver moderkakan

fran moder till foster. Nervskador och skador pé hjart-
kérlsystemet dr de allvarligaste hilsoeffekterna av bly.
Allt fler blyforeningar misstanks dven vara cancerfram-
kallande. Bly ar mycket giftigt for vattenlevande orga-
nismer och kan orsaka skadliga langtidseftekter i miljon.
Blyforgiftning ger diffusa symtom som trétthet och délig
aptit. Bly skadar de roda blodkropparna och det kan leda
till blodbrist. Foster och sma barn som utsitts for storre
mangder bly kan drabbas av fordrojd utveckling, ligre
IQ och beteendestorningar.*

Kadmium och flera av dess foreningar ar klassificerade som

cancerogena, samt mycket giftiga for vattenlevande or-
ganismer och kan orsaka skadliga langtidseftekter i mil-
jon. Eftersom kadmium latt tas upp i organismer och
ackumuleras i dem, sprids metallen i ekosystemens na-
ringsvavar. Kadmium passerar genom moderkakan fran
moder till foster och skadar njurar och skelett. Kadmium
lagras i kroppen linge och om man fér i sig mycket kan
det ge simre njurfunktion och leda till benskorhet. De
allra flesta svenskar far i sig mindre kadmium via maten
an den grins europeiska livsmedelssakerhetsmyndighe-
ten (Efsa) satt upp men flera utsatta/kénsliga grupper,
bl.a. kvinnor ar i riskzonen. Cigaretter innehaller myck-
et kadmium och rokare kan dérfor fa i sig mycket dari-
fran. Personer med jarnbrist kan fé i sig mer kadmium
eftersom jarnbrist kan 6ka upptaget av kadmium.

Koppar érliksom zink en livsnédvindig metall och tas dér-

for aktivt upp av organismer, men i f6r hoga halter blir
det skadligt for organismerna.’®® Koppar ingéir i en
mangd biologiska processer, framférallt som del av en-
zymer. Intracelluldra (mellan celler) kopparhalter dr dér-
for kontrollerade av ett antal olika mekanismer. Vid hog
exponering blir dock dven koppar giftigt. Intag av stora
méangder l6sliga kopparsalter ger stérningar i magtarm-
kanalen. I svara fall kan d4ven hamolys (allvarlig diarré),
lever- och njurskador uppkomma. Kopparbrist d&r myck-

166 Livsmedelsverkets hemsida.
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et sdllsynt, men kan uppstd i samband med vissa tarm-
sjukdomar. Risken for att bli sjuk till £6ljd av forhojda
kopparhalter i dricksvattnet ar liten, men symtomen dr
illamaende och krékningar, framfor allt hos barn.*

Koppar overvakas for att den bade dr en livsnddvén-
dig metall och f6r att hog kopparhalt 4r skadligt for vat-
tenlevande organismer.”° Hoga kopparhalter i sotvatten
orsakas vanligen av antingen gruv- och metallindustrin
eller uppkommer i titbefolkade omréden dar metallen
fraimst kommer fran korrosion av vattenledningsnitet
och frédn fordonens bromsbeldgg.”

Svenska monsterkorttillverkare stod under 1970-
talet for en stor del avlandets utsliapp av koppar till vatten
och klorerade losningsmedel till luft. Sedan modern mil-
joskyddsteknik infordes har utsldppen av koppar redu-
cerats med mer dn 99 procent. Koppar i svenska produk-
ter i form av elektronikskrot orsakar idag miljoproblem
iutvecklingslander.”

Manga tatueringsfarger har visat sig innehélla tung-
metaller, AZO-farger och polyaromatiska kolviten,
PAH:er. De allergier fargerna kan ge upphov till 4r ofta
livslanga. Det gors ca 2000 tatueringar om dagen i
Sverige. En ny svensk forordning ar pa gang dir
Likemedelsverket kommer att ha ansvaret .73

En av de systematiskt viktigaste dtgarderna samhallet kan géra for
att minska spridningen och omséattningen av tungmetaller och me-
tallféreningar men dven av en hel del miljdgifter &r att upphéra med
spridningen av avloppsslam. Darfér finns det ett kort avsnitt om av-
loppsslam med i handledningen pa sidan 16.
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www.slv.se

www.naturvardsverket.se

www.naturvardsverket.se

Den svenska konsumtionens globala miljépaverkan, Naturvardsverket, 2010.
Farliga damnen i tatueringsfarger, rapport 3710, kemikalieinspektionen, 2010.
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Vad kan du gora:

Aluminium
e Minska dina inkdp av aluminium, i forpackningar och folie.

e Arsenik

e Om du har egen brunn, kolla vattnet ocksa f6r arsenik, forutom radon.

e Se till att Igmna in elektronisk utrustning sa den kan tas om hand korrekt.

® Engagera dig for att blysanken inom sportfisket och blyhagel for jakt forsvinner! Ta kontakt med Sportfiskarna
och Jdgarforbundet och be dem byta ut bly mot bittre alternativ. Koppar ar ett alternativ for sanken
tillsammans med att fanga in kulor vid traningsbanor.

(Kalla: Ekonomiska styrmedel fér bly i ammunition, Kemikalieinspektionen.)

Kadmium
o At ekologisk mat (utan konstgddsel)

e Var med och engagera dig for att avioppsslam ska sluta ldggas pa vara akrar, och i stéllet t ex férbrannas och
UV-stralas.

Koppar
e Spolaikranen en stund om ni har kopparror, och drick da inte varmt vatten ur kranen. Laga eller forvara inte
mat i koppar- eller massingskarl.

e Se till att Iimna in elektronisk utrustning sa den kan tas om hand korrekt.

e Bottentvatta din bat istallet for att mala med kopparfarg. Det skyddar vattenmiljon.
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Avslutning

Det kan latt bli sa att en guidning om kemikalier blir tung
och dyster eftersom budskapet ér allvarligt och effekterna
ar patagliga. Eftersom Naturskyddsféreningen girna vill att
fler, ocksa dina deltagare, blir allierade i arbetet for en gift-
fri milj6 far du som guide forsoka att inte skrammas for
mycket. Anvdnd roliga metoder som littar upp stimningen,
eller nagra av de knasiga citaten som finns i handledningen.
Det ar bra att erkdnna problemet, att det kinns jobbigt, att
vaga prata om att man har kemikaliedngest och om att det
kdnns som om vi inte kan virja oss frin kemikalierna, utan
drabbas av dem vare sig vi vill eller inte. Vi 4r dock inga
psykologer utan budbarare av fakta, s& forsok att bara er-
kdnna kidnslorna men inte férsoka bearbeta dem. Om du
vill kan du erbjuda deltagarna att stanna kvar en stund ef-
terdt om de vill prata mer om vad de kénner.

Dé dr det dnda viktigare att du avslutar guidningen po-
sitivt genom att fokusera pa allt som gors, for att paverka
och forbattra regleringarna, samt vad man kan gora sjilv
for att undvika en del av kemikalierna. Det gar att kemika-
liebanta! Du som guide kan bidra till att skapa handlings-
kraft hos deltagarna! Kanalisera ilskan, frustrationen och
engagemanget hos deltagarna! Och beritta att deras med-
verkan gor skillnad.

Avsluta girna din guidning med en lek! D4 fir ni
manga skratt som avslutning tillsammans! Leken och
forslag pa pastdenden finns beskriven i bilaga 4.

Dela upp gruppen i tvd, t ex med hjilp av de firger de har pa
kldderna eller utifrdn ndr de dr fédda pd dret. Den ena grup-
pen dr uvar och den andra dr korpar. Avgrinsa sedan ett
omrdde med tre linjer(med rep, pinnat, streck i sanden/jor-
den), ca 3-4 meter mellan varje linje. Linjen i mitten dr grin-
sen mellan lagen, och bakom den en linjen dr den korparna
mdste springa over for att inte kunna kullas. Linjen pd andra
sidan mittlinjen blir dr gransen dit uvarna mdste springa 6ver
for att inte kunna kullas. Sa stiller du ett antal pdstdenden.
Nir svaret dr sant sd far alla springa dt korparnas hall, om
uvarna dr snabba kan de hinna kulla korpar innan de har
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kommit infor sin linje ddr de dr sikra. Om svaret dr falskt sd
far alla springa dt uvarnas hdll, de korpar som dr snabba kan
dad hinna kulla uvar innan de har kommit bakom sin linje.
Hall pa sa ldnge det kdnns kul och relevant! Forslag pa fragor
finnsibilaga 4 ldngst bak i handledningen. Denna 0vning dr
skapad av Joseph Cornell.

Du skulle kunna summera din guidning med nedan bud-
skap, men ocksé be deltagarna reflektera vad de varit med
om och vad de tar med sig hem fran guidningen.

Fraga deltagarna vad de vet att de kan/vad de vill géra
sjdlva/vad kan ni gora/tanker géra nar ni kommer hem for
att kemikaliebanta?

Fyra budskap en kemikalieguidning garna kan
innehalla:
o Kemikalierna och miljogifterna ar globalt spridda
och de finnsidet mesta omkring oss, samtiossalla.

o Vimaénniskor hittar pa fler och fler specifika onatur-
liga/syntetiska kemikalier som vi néstan inte vet
néagot om. Oforutsidgbarheten ckar ddrmed.

« Nugiller omvind lagstiftning; att den som vill f en
kemikalie forbjuden maste bevisa bortom allt tvivel
att den ir skadlig. Kemikalieproducenterna behover
inte bevisa bortom allt tvivel att kemikalien inte 4r
skadlig innan den far produceras och spridas.

o Det gar att paverka situationen och det finns alter-
nativ! Dels kan vi var och en minska hur mycket vi
utsétter oss sjalva for. Och dels kan gora det vi till-
sammans genom att organisera oss kan vi paverka
politiska beslut och lagstiftning, samt vad som finns
pa marknaden - var konsumentmakt spelar roll!

Tacka dem for deras visade intresse. PAminn gérna om att
de kan bli medlemmar i Naturskyddsféreningen och aktiva
i Kemikaliendtverket.

Lycka till med guidningen!
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Lastips; webbsidor och litteratur

Nedan finns tips pa nagra webbsidor dir ni kan hitta massor
av information och sdka vidare utifran.

P& Naturskyddsforeningens (ideell miljdorganisation)
hemsidor finns fakta om kemikalier och var de finns, samt
tips pa vad du kan tdnka pa for att undvika kemikalier. www.
naturskyddsforeningen.se

P4 Arbetsmiljoverkets (statlig myndighet) hemsida finns
bland annat information om hantering av kemikalier. www.
av.se/teman/detaljhandel/forebygg/kemikalier/

P& Kemikalieinspektionens (statlig myndighet) hemsida finns
mycket information, fakta, regler etc. om kemikalier. www.
kemi.se

P4 Livsmedelsverkets hemsida (statlig myndighet) finns
bland annat information om kemikalier i livsmedel, om kemi-
kalier i férpackningar. www.slv.se

P& Miljoportalen som drivs av GMV (Goteborgs miljoveten-
skapliga centrum, som dr en samarbetsorganisation mellan
Chalmers och Goteborgs universitet) finns nyheter och fakta
om kemikalier och milj6gifter. /www.miljoportalen.se/kemi

P4 Naturvardsverkets (statlig myndighet) hemsidor finns
information om utslapp, spridning och forekomst av kemika-
lier i miljon. Arbetet syftar till att uppnd miljokvalitetsmalet
Giftfri milj6. www.naturvardsverket.se

Nedan finns tips pa nagra bocker och rapporter om kemi-
kalier och miljogifter som dr ganska lattlasta.

Bocker

Flamsdkra katten. Naturskyddsféreningens arsbok 2012.
Badskumt - gifterna som gér dig ren, frisch och snygg. Av
Katarina Johannson, 2011, Ordfront férlag.

Bestulna pd framtiden. Av Theo Colborn, John Peterson
Myers och Dianne Dumanoski, 1997, Ons forlag.

Den stora fdrnekelsen. Johan Rockstrém och Anders Wijk-
man, 2011, Medstroms forlag.

Férgiftad. Smith & Lorie, 2010, Ica bokférlag.

Giftfri milj6 - utopi eller verklig chans? Red. Birgitta Johans-
son, 2006, Formas.

Impotensmadrassen - kemikaliedetektivens giftiga upptdck-
ter. Av Monica Kauppi, 2009. Sanioma AB férlag.

Plundring, svélt och férgiftning. Hans Palmstierna, 1968.
Tyst vdr. Rachel Carson, 1963, Tidens forlag.

Rapporter

Analyser av kemikalier i varor - ett delprojekt inom projektet
Giftfritt G6teborg, 2009, Géteborgs stad.

Avlopp pd vdra dkrar - en rapport om miljdgifter i slam,
Naturskyddsféreningen, 2012.

Bly I varor. Kemikalieinspektionen, rapport 3/2007.

Cradle to cradle - remaking the way we make things. Braung-
art & McDonough.

Den blinda klddimporten - Miljéeffekter fran produktionen av
kldder som importeras till Sverige, SwedWatch och Natur-
skyddsféreningen, 2008.

En hdllbar kemikaliepolitik. Betdnkande av Kemikommittén,
SOU 1997:84

Grdnsvdrden - vad de innebdr och hur myndigheterna an-
vinder dem. Kemikalieinspektionen, 1991, rapport 13/91.
Handdukar med ett smutsigt forflutet, Naturskyddsféren-
ingen, 2007.

Home sweet home. Gifter under séngen - en undersékning av
kemikaliecocktailen i hushdllsdamm. Prevodnik m.fl., 2011,
Naturskyddsféreningens hemsida.

Kemikaliekontroll. Huvudbetdnkande av Kemikaliekommis-
sionen, SOU 1984:77.

Kemikalier in pd bara skinnet - Plastskor frén hela vérlden,
Ljusskyggt solskydd - miljdgifter i solkrdmer, Naturskyddsfor-
eningen, 2009.

Mjuka tryck med hdrda konsekvenser - en studie om t-tréjor
med miljégifter, Naturskyddsféreningen, 2008.

Nanoteknik - stora risker med smdpartiklar? Kemikalieinspek-
tionen, rapport 6/2007.

PM om alternativ till vissa flamskyddsmede/, Statens Radd-
ningsverk, 2002.

Rddda mannen - Miljégifter pdverkar fertilitet och utveck-
ling. Norin m fl., Naturskyddsféreningen, 2011.

T-tréjor med ett smutsigt forflutet, Naturskyddsféreningen,
2008.

Utsatt fran start. Fristrom, 2011. Sveriges Natur nr 1 2011.
Varor utan faror. Betdnkande av Kemikalieutredningen, SOU
2000.

Vitbok - strategi for den framtida kemikaliepolitiken, EU-
kommissionen, 2001.
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Liten ordlista

Androgener

Kdnshormaoner som styr kdnsutvecklingen hos man och han-
djur. Hos manniskor ar testosteron och dihydrotestosteron
(DHT) de viktigaste.

Antiandrogena effekter

Sa kallas effekter dar androgenstyrda funktioner stors av
exempelvis kemikalier. En sddan stérning kan uppkomma
genom att kemikalien minskar produktionen av hormonet (t
ex testosteron) eller blockerar dess verkan.

Anrika
Oka halten av, 6ka koncentrationen av, koncentrera, ansamla,
anhopa

Bekdmpningsmede/

Ar ett samlingsnamn for vaxtskyddsmedel och biocider. Vaxt-
skyddsmedel anvands for att skydda véxter inom jord och
skogsbruk mot angrepp, medan biocider ar benamningen for
de bekdampningsmedel som anvdnds i andra sammanhang,
exempelvis batbottenfarger och rattgift.

Bioackumulerande émne

Amnen med sddana egenskaper att de lagras i vdvnader
och &kar i koncentration eftersom de tas upp fortare an de
bryts ned eller utsondras. Alla bioackumulerande dmnen bor
betraktas som farliga.

CMR-d@mnen
Cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska
kemikalier.

Derivat

Ett &mne som bildas ur ett annat, eller som kan teoretiskt
harledas ur ett annat genom mindre forandringar i den
kemiska strukturen

ECHA
EUs kemikaliemyndighet

Farligt dmne

Det &r ett kemiskt dmne vars egenskaper dven vid normal
hantering och utifran forsiktighetsprincipen kan misstankas
orsaka skador pa halsa eller miljo. Hit hor amnen som ar
cancerframkallande, fosterskadande, arvsanlagspaverkande
eller hormonstdrande, men aven dmnen som ar langlivade
eller bioackumulerande.

Hantering av kemikalier

Med hantering menas har tillverkning, férpackning, forva-
ring, transport, handel och all annan anvandning av kemi-
kalier, samt dven import. Noteras bér dock att man ibland,
och framst i lagtekniska sammanhang, har valt att skilja ut
import fran &vrig hantering av kemikalier.
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In vitro
Tester som gors pa cellkulturer istéllet for att anvdnda
djurforsok.

Kemiska produkter, varor

Med det menas skapade produkter som bestar av eller inne-
haller blandningar av fasta, flytande och/eller gasformiga
kemiska amnen. | andra sammanhang skiljer man ibland pa
varor och kemiska produkter.

Kemiskt dmne

Grundamne eller féreningar av sddana. Dessa delas vanligen
upp i organiska och oorganiska @mnen. En viktigare indel-
ning ar naturligt forekommande dmnen och naturfram-
mande dmnen. Kemikalie brukar anvdndas synonymt med
kemiskt dmne, vilket medfor att bada dessa begrepp rymmer
allt fran enkla kemiska dmnen i tvdttmedel till komplexa
komponenter i lakemedel.

Ldnglivat eller persistent dmne

Har avses ett kemiskt &mne som behover lang tid for att
brytas ned. Nedbrytningshastigheten beror framst pa dmnets
kemiska struktur men ockséd pa kemiska och biologiska fak-
torer i den milj6 dar amnet finns. Ett &mne bor klassas som
langlivat om dess nedbrytning till harmldsa slutprodukter
som koldioxid, vatten, etc. dr ldngsam i férhallande till andra
processer som amnet paverkas av i den aktuella miljén. Alla
langlivade dmnen bor betraktas som farliga.

Mutagent
Kemikalie som framkallar mutationer, férandringar av arvs-
massan.

Naturfrdmmande émne
Amne som nyskapats av manniskan eller vars forekomst i
naturen till helt 6vervagande del beror pa méansklig inverkan.

Oorganiskt dmne

Som motsats till organiska @mnen finns oorganiska @mnen
och dit hor bland annat vanliga mineral som kvarts och
faltspat, men ocksa metaller och metallféreningar.

Organiskt dmne

Amne som i huvudsak bestar av féreningar med grunddmnet
kol, till exempel bensin, bomull och fetter som sedan har
fatt reagera med andra kemiska amnen for att fa 6nskade
tekniska egenskaper. Manga naturfrimmande kemikalier
liknar levande organismers egen komplicerade kemi. De

kan darfor aven i ldga koncentrationer stéra balansen i till
exempel hormonsystemet, sarskilt om de far verka under

en langre tid. De flesta miljdgifter dr organiska @mnen, till
exempel dioxin, PCB och ménga bekdmpningsmedel.
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PBT

PBT-egenskaper innebar att dmnet dr langlivat
(P=persistent), ansamlas i organismer (B=bioackumulerande),
och har hég giftighet (T=toxiskt).

POP:s
Persistent (svarnedbrytbart) Organiska miljégifter (Pollu-
tants).

Riskbedémning

For att beddma riskerna med kemiska amnen gors riskbe-
démningar dar den foérutsedda exponeringen av ett amne
jamfors med den niva dar skadliga effekter uppstar. Da tar
man hinsyn bade till &mnets inneboende egenskaper (farlig-
het), exempelvis om det orsakar fortplantingseffekter eller
allergier, och hur exponeringssituationen ser ut och beskriver
risken.

Toxikologi
Ldran om gifters egenskaper och verkningar.
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Bilaga 1. Miljomalet Giftfri milj6
och Lagstiftning pa kemikalieomradet

Miljokvalitetsmalet Giftfri Miljo

Delmal 1 - kunskap och information

Senast ar 2010 skall det finnas uppgifter om egenskaperna
hos alla avsiktligt framstéllda eller utvunna kemiska &mnen
som hanteras pad marknaden. Fér 4amnen som hanteras i
hogre volymer och for 6vriga dmnen som t.ex. efter inle-
dande 6versiktliga tester bedoms som sarsKkilt farliga skall
uppgifter om egenskaperna finnas tillgangliga tidigare 4n
2010. Samma krav pa uppgifter skall d& gilla for savél nya
som existerande &mnen. Senast ar 2020 skall det aven finnas
uppgifter om egenskaperna hos de mest betydande oavsikt-
ligt bildade och utvunna kemiska dmnena.

Delmal 2 - kunskap och information
Senast &r 2010 skall varor vara férsedda med hilso- och
miljéinformation om de farliga dmnen som ingar.

Delmal 3 - utfasning av sdrskilt farliga dmnen
Nyproducerade varor skall sa lingt det ar mojligt vara fria
fran:

« nyaorganiska dmnen som ér langlivade (persisten-
ta) och bioackumulerande, nya 4mnen som ar can-
cerframkallande, arvsmassepaverkande och fort-
plantningsstérande samt kvicksilver sa snart som
mojligt, dock senast 2007,

o Ovriga cancerframkallande, arvsmassepaverkande
och fortplantningsstérande dmnen, samt sddana
dmnen som 4ar hormonstorande eller kraftigt
allergiframkallande, senast ar 2010 om varorna &r
avsedda att anvindas pa ett sadant sitt att de
kommer ut i kretsloppet,

o  Ovriga organiska dmnen som &r ldnglivade och
bioackumulerande, samt kadmium och bly, senast

ar 2010.

Dessa d&mnen skall inte heller anvdndas i produktionspro-
cesser om inte foretaget kan visa att halsa och milj6 inte kan
komma till skada. Redan befintliga varor, som innehaller
amnen med ovanstaende egenskaper eller kvicksilver, kad-
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mium samtbly, skall hanteras pa ett sadant sitt att imnena
inte lacker ut i miljon. Spridning via luft och vatten till
Sverige av amnen som omfattas av delmaélet skall minska
fortlopande. Delmalet omfattar amnen som manniskan
framstillt eller utvunnit fran naturen. Delmalet omfattar
aven dmnen som ger upphov till imnen med ovanstaende
egenskaper, inklusive dem som bildas oavsiktligt

Delmal 4 - riskminskning

Hilso- och miljoriskerna vid framstallning och anvindning
av kemiska dmnen skall minska fortlopande fram till 2010
enligt indikatorer och nyckeltal som skall faststéllas av be-
rorda myndigheter. Under samma tid skall forekomsten och
anvindningen av kemiska amnen som forsvarar atervin-
ning av material minska. Delmalet avser amnen som inte
omfattas av delmal 3.

Delmadl 5 - riktvirden for miljokvalitet

For minst 100 utvalda kemiska amnen, som inte omfattas
av delmal 3, skall det senast ar 2010 finnas riktvirden fast-
lagda av ber6rda myndigheter.

Delmdl 6 - férorenade omrdiden

Samtliga fororenade omraden som innebér akuta risker vid
direktexponering och sddana fororenade omraden som i
dag, eller inom en nira framtid, hotar betydelsefulla vat-
tentdkter eller vardefulla naturomréden skall vara utredda
och vid behov atgirdade vid utgangen av ér 201o0.

Delmal 7 - férorenade omrdden

Atgarder skall under dren 2005-2010 ha genomforts vid si
stor andel av de prioriterade fororenade omradena att mil-
joproblemet i sin helhet i huvudsak kan varalost allra senast
ar 2050.

Delmdl 8 - Dioxiner i livsmedel

Ar 2010 skall tydliga atgardsprogram som medfor en kon-
tinuerlig minskning av halterna av for manniskan skadliga
dioxiner i livsmedel ha etablerats.
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Delmdl 9 - kadmium

Ar 2015 skall exponeringen av kadmium till befolkningen
viafoda och arbete vara pd en sidan nivéd att den ar saker ur
ettlangsiktigt folkhélsoperspektiv.

Lagstiftningen idag

Reach
(Kalla om REACH enl. nedan: Naturskyddsféreningen.)

Guidetips! Om du vill berdtta om Reach skulle du
kunna be deltagarna gissa hur mdanga kemikalier som
dr registrerade inom Reach, eller de fa som man ana-
lyserat fardigt? Latsas att det dr en auktion!

Den forsta juni 2007 tradde EU:s nya kemikalielag REACH
i kraft for att om 15 &r vara fullt genomf6rd. Under denna
tid ska kemiforetagen ta fram kunskap om de mest anvinda
kemikalierna och genom den nya tillstandsprévningen ska
de farligaste av dem begrinsas. Férkortningen REACH stér
for “Registration, Evaluation, Authorisation and restriction
of Chemicals”. Idag 4r ca 145 ooo kemikalier registrerade i
Reach. Pa Kandidatforteckningen (listan 6ver sdrskilt far-
liga &@mnen) finns nu 84 st”*.

Registration — registrering

Allakemikalier som tillverkas eller importeras i mer 4n ett
ton per foretag ska registreras och kemikalieindustrin blir
skyldig att ta fram grundldggande information. Det hand-
lar om cirka 30 0oo olika kemikalier.

Evaluation — utvirdering

Det ar kemiindustrin, inte skattebetalarna via myndighe-
terna, som ska ta fram kunskap om sina kemikaliers hélso-
och miljoegenskaper. Myndigheterna ska kontrollera indu-
strins bedomningar nér det géiller de kemikalier som
tillverkas eller importeras i storre mangder &n 100 ton per
foretag och ar. Det giller ocksa de kemikalier som riknas

174 http://echa.europa.eu

som sirskilt farliga. Darefter avgors om kemikalien behover
tillstdndsprovas for att fa tillverkas eller importeras.

Authorisation - tillstandsprévning

Kemikalier som anses sdrskilt farliga méste auktoriseras,
det vill sdga fa tillstand. Industrin maste soka tillstand f6r
attanvianda dessa kemikalier inom vissa avgrinsade omra-
den. De maste da kunna visa att hanteringen ar saker. Det
gilleriforsta hand de 1 400 kemikalier som tillhér gruppen
“sdrskilt farliga” kemikalier som dr langlivade, kan lagras i
kroppen och dr cancerframkallande, arvsmassepéverkande
eller reproduktionsstérande samt vissa hormonstérande
kemikalier.

Det finns néstan 150 ooo kemikalier pa den europeiska
marknaden. Cirka 30 ooo tillverkas i mer dn ett ton per ar
och foretag, varav runt 2 500 dr sa kallade hogvolymkemi-
kalier som tillverkas i mer 4n 1 000 ton.

Omvind bevisforing

Kunskapen om hur de paverkar hilsa och miljo ar for-
skrackande liten. Mindre 4n fem procent av kemikalierna
har testats i ndgon storre omfattning, vilket innebar att vi
an sa lange vet alldeles for lite eller ingenting alls om reste-
rande 95 procent.

Manga tror nog att de kemikalier som anvénds i till ex-
empel schampo, kldder, byggmaterial eller leksaker &r tes-
tade och godkinda men hittills har det inte funnits ndgon
lag som alagt kemiindustrin att undersoka om en kemikalie
ar farlig innan den anvinds. Skulle en kemikalie ha o6n-
skade effekter har det istillet varit upp till myndigheterna
att genom kostsamma och tidsédande undersokningar be-
visa att den ér farlig f6r hilsa och milj6. En sorts omvind
bevisforing.

Hittills har darfor endast ett sjuttiotal kemikalier risk-
bedémts och dnnu firre har begréinsats eller forbjudits. Den
viktigaste uppgiften for REACH blir ddrfor att minska bris-
ten pa kunskap om de kemikalier som idag finns pa mark-
naden.
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Kemiindustrin forsvagade REACH

I sju ar pagick féorhandlingarna om REACH. Den starka
europeiska kemiindustrin lyckades genom en av de hittills
storsta lobbykampanjerna i EU forsvaga lagen. Tack vare
Europas miljo- och konsumentorganisationer, ménga
branschforeningar och en stor del av de foretag som sjélva
ar kemikalieanvindare finns dock en del av de ursprung-
liga intentionerna med REACH kvar.

Sarskilt farliga amnen - Kandidatférteckningen
Ett sdrskilt farligt &mne &r ett amne som kan framkalla
cancer, stora fortplantningsformagan eller vara mutagent.
Amnen med sddana egenskaper kallas ibland CMR. Det kan
ocksa vara svarnedbrytbart, linglivat i miljon och giftigt.
Dessa dmnen betecknas PBT. En del sdidana dmnen dr redan
idag forbjudna eller starkt begransade. For att kunna be-
gransa anviandningen av fler séidana &mnen finns det inom
EU:s kemikalielagstiftning REACH en lista, kallad
Kandidatférteckningen. Den tar upp &mnen som i framti-
den kan behova tillstind for att fa anvindas. Amnena ut-
virderas och de imnen som tillstand maste sokas for listas
i Bilaga XIV till REACH. Amnen som redan ir férbjudna
eller begridnsade finns i Bilaga XVII. REACH omfattar i
forsta hand kemikalier eller blandningar av kemikalier men
vissa regler galler dock dven varor (ndgot som inte finns i
dagens lagstiftning). I varor géller det de kemikalier som
finns med pé kandidatfoérteckningen 6ver kemikalier som
ska tillstandsprovas. Om halten av kemikalien i varan 6ver-
stiger 0,1 viktprocent ska tillverkaren eller importoren gora
en anmailan till kemikaliemyndigheten. Kandidatfor-
teckningen uppdateras regelbundet, den senaste forteck-
ningen finns alltid pa den europeiska kemikaliemyndighe-
tens hemsida. Den forsta juni 2009 limnade ECHA ett
forslag till en forsta kandidatlista 6ver da 73 kemikalier som
skulle tillstandsprovas. Kemikalieinspektionen har gjort en
variant som dr enklare att tolka och dar vanliga anvénd-
ningsomréden for olika kemikalier framgar. Nu finns det
84 kemikalier pd Kandidatforteckningen (juni 2012.
ChemSec, det internationella kemikaliesekretariat som
Naturskyddsféreningen grundat tillsammans med tre
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andra svenska miljéorganisationer, har skapat ”SIN list 2.0”
over sédrskilt farliga kemikalier. Syftet med SIN- list dr att
péaskynda lagstiftningen och utfasningen av de sérskilt far-
liga kemikalierna. De nu 378 kemikalierna pa denna lista
finns dér eftersom de uppfyller REACH:s egna kriterier for
sarskilt farliga kemikalier och borde saledes finnas pa kan-
didatforteckningen®s.

Rdtt att veta om en produkt innehdller sdrskilt farliga dimnen
Genom den europeiska lagstiftningen pd kemikalieomradet
(REACH) har krav pa information i leverantorskedjan in-
forts. For att den som séljer produkter vidare ska kunna
uppfylla de krav som stdlls pa om att veta vad produkterna
innehaller behover leverantorerna skicka vidare denna in-
formation i hela tillverkningskedjan. Konsumenter som
fragar om innehallet av sarskilt farliga dmnen har rétt att fa
veta det inom 45 dagar.

Naturskyddsforeningens Kemikalienidtverk och andra
miljéorganisationer i Europa har deltagit i en undersékning
dér brev skickades till 60 féretag med fragor om deras pro-
dukter, totalt 158 stycken, inneholl nagra farliga dmnen.
Bara 22 % svarade korrekt pa fragorna. Det visar att det
fortfarande dr svért att fa fram information om kemikalier
ivaror. Manga foretag ar fortfarande okunniga om lagstift-
ningen eller har svart att i sin tur f fram korrekt informa-
tion fran sina underleverantorer.

Naturskyddsforeningen om REACH

REACH lagger inte grunden for en séker kemikaliehante-
ring men ett forsta steg ar taget. Lagen dr omfattande och
tekniskt komplicerad. Diskussioner om hur den ska tolkas
och tillimpas kommer att pagé i manga ar, och det finns
fortfarande mojlighet att paverka.

+ Informationen omlagvolymkemikalierna maste bli
béttre. Det maste ocksa stallas hoga hilso- och mil-
jokrav pa nanotekniska dmnen trots att de tillverkas
i sma volymer.

175  Lds mer pa www.chemsec.org
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o  Sérskilt farliga kemikalier maste snabbt tillstands-
provas och ersittas av mindre farliga kemikalier.

« Hormonstérande kemikalier méste genomga full-
standig tillstandsprovning.

o Konsumenternas ratt till information om farliga ke-
mikalier i varor méste stirkas och det dr viktig att
informationen dr bade lattillganglig och begriplig
for konsumenterna.

o Detirbraatt kemiforetagen far storre ansvar for att
riskbedéma sina kemikalier, och mindre bevisborda
pé myndigheterna.

Naturskyddsforeningen fortsatter att i samarbete med 6v-
riga miljo- och konsumentorganisationer, branschféren-
ingar och foretag stdlla krav pA REACH. Vikréver ocksé att
den svenska regeringen driver dessa fragor harti EU.

EU-direktiv

Iett direktivanger EU vilka mal som medlemsldnderna ska
uppnd, men de far sjilva bestimma hur det ska gi till. For
att de principer som faststélls i direktivet ska fa effekt for
medborgarna méste medlemslandets lagstiftare inférliva
direktivet med nationell ratt som anpassar direktivets mal
till medlemslandets lagstiftning. Direktiven anvands for att
harmonisera lagstiftningen i medlemslédnderna, bl.a. for att
den inre marknaden ska fungera (t.ex. produkt-
sikerhetsnormer)ve.

Ekodesigndirektivet

Ekodesigndirektivet ar ett viktigt verktyg i EU:s arbete for
att uppnd 20 procents minskad energianvindning till ar
2020. Arbetet med direktivet dr inte bara avgorande i ener-
giarbetet utan dven viktigt fér EU:s klimat- och miljoarbete.
Ekodesignkrav innebdr att produkten framover maste ha
viss energieffektivitet och resurseftektivitet f6r att fa anvén-
dasinom EU. Ekodesignkraven ger stora energibesparingar
eftersom de mest energislosande produkterna férbjuds, sam-
tidigt blir produkterna billigare i drift for konsumenten och
mindre resurser gar ar i produktionen. Direktivet innehéller
ocksé krav pa markningen av produkter, t ex om glédlam-
porna innehaller kvicksilver. Kommissionen raknar med att
de hittills beslutade ekodesign- och energimérkningskraven
sparar 383 TWh per ar inom EU &r 2020. Forhoppningen ér
att fler krav ska beslutas och tillsammans spara 1116 TWh
per ar inom EU 4r 2020. Det d4r omkring 5 procent av ener-
gianvandningen och alltsa en bra bit pé vig for att na EU:s
mél med 20 procent minskad energianvindning. Enbart
beslutet om effektivare belysning, som innebar utfasning av
glodlampor, ger en minskad energianvindning pa 39 TWh
per arinom EU ar 20207

Kosmetikadirektivet
Huvudsyftet for Kosmetikadirektivet dr att skydda folkhil-
san. ”Kosmetiska produkter som sldpps ut pa marknaden far

176 http://ec.europa.eu
177  http://lwww.energimyndigheten.se/ekodesign
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inte skada mdnniskors hdlsa vid normal eller rimligen for-
utsebar anvindning.”

o Reglernaikorthet:

o Visstinnehall detaljregleras

«  Ovrigtinnehéll ska in i sikerhetsbeddmningen

o Mirkning

o Marknadsforing

o Registrering i LVs produktregister — (om tillver-

kade i Sverige eller importerade fran tredje land.)

De vigledande dokument som har tagits fram ror grins-
dragning, mirkning med héllbarhet, yrkesmassig anvind-
ning, information i marknadsféringen rérande “ej djur-
testat” och information tillallmdnheten om innehéllsamnen

och biverkningar.

Symboler

I kosmetikadirektivet finns bestimmelser om att tva sym-
boler ska anvdndas i markningen av produkter i vissa situa-
tioner. Den ena symbolen &r den sa kallade "hand i bok”
symbolen som pekar pa att mer information finns att lasa
ndgon annanstans t.ex. pa en bipacksedel. Symbolen med
den 6ppna burken ska anvidndas nér hallbarhet av 6ppnad
forpackning anges”®.

Leksaksdirektivet

Fran den 20 juli 2011 tilldimpas det nya leksaksdirektivet
(2009/48/EG). Kemikaliekraven borjar dock gélla forst den
20 juli2013.

Generellt krav

Enligt det generella kravet ska leksaker vara utformade pa
ett sadant satt att det inte finns négon risk for skador pé
minniskors hélsa till f6ljd av exponering f6r de kemiska
amnen eller blandningar som leksaken bestar av eller inne-
héller. Leksaker ska ocksa uppfylla annan relevant gemen-
skapslagstiftning. For att ett sédant generellt krav ska fa
praktisk effekt maste det foljas upp av specifika krav. Vilka
kemikalier som asyftas maste preciseras.

178 www.lakemedelsverket.se
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Specifika krav
De specifika kraven i det nya leksaksdirektivet skarps. Tre
férandringar kommer att fa sarskild betydelse:

1. Listan i nuvarande direktiv som anger hogsta halt
for biotillganglighet (dvs. vad barnet tar upp i krop-
pen) for vissa farliga &mnen (ofta metaller) utokas
fran 8 till 19 &mnen. Dessutom avser listan nu hogsta
virde for migration (lickage), istdllet for biotill-
ginglighet.

2. Forbud mot CMR-dmnen &ver specifika koncen-
trationsgranser i tillgdngliga delar i leksaker.

3. Doftimnen som inte tillats i kosmetika, forbjuds
ileksaker. Vissa doftimnen ér tillatna att anvénda,
men maste da anges i markningen.

1. Listan over farliga dmnen

Tabellen 6ver de grundamnen som inte far migrera (lacka
ut) fran en leksak utokas fran 8 till 19. Dessutom avser listan
nu hogsta virde for migration, istillet fr biotillganglighet,
dvs. vad barnet tar upp. Det innebar stor skillnad och ar
lttare att médta. De migrationsgranser som anges tar hansyn
till olika typer av material och i ménga fall har den tillatna
halten skirpts jamfort med dagens direktiv.

2. Forbud mot CMR-dmnen

Amnen som klassificeras som CMR-dmnen, dvs. cancer-
framkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska i kate-
gori 1A, 1B eller 2 far inte anvéndas i leksaker, i leksakers
bestandsdelar eller mikrostrukturellt urskiljbara delar av
en leksak 6ver klassificeringsgransen enligt EU:s férordning
om klassificering och mérkning av amnen och blandningar,
(EG) nr 1272/2008 (CLP).

Kategori 1A, 1B och 2: Kategorierna bygger pa férmagan hos ett dmne att
orsaka en viss effekt. Fér &mnen i kategori 1A vet man att dmnet ger den ef-
fekten pa manniska utifrdn humandata. Amnen i kategori 1B fsrmodas
framkalla effekten hos manniska utifran djurstudier. Klassificering av ett
amne i kategori 2 gors utifran humandata och/eller djurdata som dock inte
ar tillrdckligt starka for att @mnet ska klassificeras i de strdngare kategorier-
na.
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Relationen mellan grinsvirde for migration

och CMR-forbudet

Flera dmnen som finns upptagna pa listan med gransvirden
f6r migration (Punkt 1 ovan) ar CMR-dmnen, t.ex. bly och
kvicksilver. Det innebdr att dessa amnen berdrs av bade en
hogsta tillaten migrationsgrans och CMR-forbudet.
Direktivet anger da att den striangaste gransen ska tillimpas.
Den strangaste gransen ar ofta tillaten migration eftersom
direktivet tillater viss anvindning av CMR-dmnen (upp till
koncentrationsgranserna).

3. Leksaker som doftar

I direktivet forbjuds anvindning av 55 allergiframkallande
doftimnen f6r anvandning i leksaker i halter 6ver 100 mg/
kg (100 ppm) (vilka &mnen det géller listas under punkt111i
delITI, bilaga II). Dessa 55 doftimnen &r forbjudna i kosme-
tika, och far nu inte heller anvindas for att parfymera en
leksak. Ytterligare 11 allergiframkallande doftimnen maste
namnges om de anvindsien leksak i halter 6ver 100 mg/kg
(100 ppm). Dessa doftamnen ér alltsé listade i EU:s kosme-
tikaregelverk, och har lyfts 6ver till leksaksdirektivet. I takt
med att kosmetikareglerna dndras och fler amnen fylls pa,
kommer ocksa leksaksdirektivet att andras”.

Produktsdkerhetsdirektivet

EU-direktivet om allmén produktsiakerhet innehaller regler
som ska dstadkomma att alla typer av produkter (aven ke-
miska produkter) dr sdkra vid konsumentanviandning.
Direktivet har genomforts i Sverige genom produktsaker-
hetslagen. Tillimpningsomréadet omfattar direkta halsoris-
ker fran kemikalier i varor, diremot inte miljorisker.
Produktsakerhetsdirektivet ar tillampligt néar det galler
hilsorisker fran kemikalier i varor.

Niringsidkare har enligt direktivet en allmén skyldighet
att tillhandahalla sakra produkter. Vad som &r sakert be-
skrivs bara i allmdnna termer och sékerhetskravet fylls ut
exempelvis med regler i annan lagstiftning, standarder, till-
ganglig kunskap om risker osv. Det finns alltsé inga speci-

179 Kemikalieinspektionens hemsida.

fika krav som giller innehéllet av farliga 4mnen i varor.
Direktivet har som mal att garantera konsumenter en mi-
niminiva for produktsikerhet. Genom sitt breda tillaimp-
ningsomrade kompletterar produktsikerhetsdirektivet de
mer specialiserade produktregler som finns pa exempelvis
kemikalieomradet. Direktivet ger utrymme f6r ingripanden
mot farliga produkter bade pé nationell niva och pa EU-
nivé. Det finns ocksa ett sarskilt informationssystem inom
EU fo6r nationella beslut om dtgarder mot farliga produkter
(RAPEX'™).

Enligt direktivet kan EU fatta snabba beslut om att stop-
pa farliga produkter pa EU-marknaden. Nar det giller ke-
mikalier har sddana beslut fattats om ftalater (1999) och
mogelmedlet dimetyfumarat. Kommissionen har paborjat
en oversyn av produktsakerhetsdirektivet. En 6ppen kon-
sultation genomférdes 2009-2010. Ett forslag fran kommis-
sionen till ett uppdaterat produktsikerhetsdirektiv kan
vantas hosten 2012

RoHS-direktivet

Elektrisk och elektronisk utrustning innehaller hilso- och
miljofarliga damnen. Genom RoHS-direktivet f6rbjods an-
vandningen av kvicksilver, kadmium, bly, sexvart krom och
flamskyddsmedlen PBB och PBDE i elektrisk och elektro-
nisk utrustning 2006. Utdver skydd av manniskors hilsa,
miljoévanlig dtervinning och bortskaffande av elektrisk och
elektronisk utrustning syftar det nu reviderade RoHS-
direktivets sedan 2011 &ven till att skydda miljon fran far-
liga &@mnen. Genom omarbetningen av RoHS-direktivet
infors krav pa CE-markning for att visa att elektrisk och
elektronisk utrustning uppfyller kraven i lagstiftningen.
Tillverkare ska uppratta EU-forsakran om 6verensstam-
melse. En EU-forsdkran ska dven innehalla information f6r
identifiering av bade utrustningen och av tillverkare/im-
portdr samt datum nér utrustningen slapptes ut pa mark-
naden. Tillverkare och importérer kan anvianda harmoni-
serade standarder for att sikerstélla att utrustningen
uppfyller kraven i RoHS-direktivet. Teknisk dokumentation

180  http://ec.europa.eu/consumers/dyna/rapex/rapex_archives_en.cfm
181 Bittre EU-regler for en giftfri milj6, rapport 1/12, Kemikalieinspektionen.
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ska tas fram och kunna visas upp fran det att utrustningen
slapps ut pd marknaden och tio ar framat. Den snabba tek-
niska utvecklingen gor att ny elektronik stindigt utvecklas
och att gammal ofta byts ut innan den 4r uttjint. Kemiska
amnen, vissa med farliga egenskaper, anviands for att ge
elektronik onskvird funktion. Ssammantaget anvands stora
mangder farliga dmnen i elektrisk och elektronisk utrust-
ning. Anvindningen av farliga &mnen kan dven forsvéira
och fordyra atervinning av elektronik och leda till att ater-
vunnet material innehaller farliga dmnen*:.

WEEE-direktivet

EU:s direktiv om insamling och atervinning av elektriska
och elektroniska produkter (WEEE) syftar till att forebygga
uppkomsten av avfall som utgors av eller innehéller elek-
triska eller elektroniska produkter. Ett annat syfte med di-
rektivet dr att det ska ske ateranvindning, materialatervin-
ning och andra former av dtervinning av sadant avfall for
att minska avfallsméingderna. Syftet ar dven att forbittra
miljoprestandan hos alla aktorer som berdrs under de elek-
triska och elektroniska produkternaslivscykel, till exempel
tillverkare, distributdrer, konsumenter och atervinnare.
Uttjént elektrisk och elektronisk utrustning ér farligt avfall
och ska tas om hand pa ritt sitt for att ateranvandas och/
eller dtervinnas utan att farliga dmnen sprids. Huvudregel
ar att utrustningen inte ska kastas i hushéllssoporna utan
ska lamnas in till kommunens atervinningscentral eller
samlas in pa annat sitt, till exempel hamtas av leverantor i
samband med kop av ny utrustning. I revideringen av
direktivet sattes nya mal pa 65 vikt-% av de elektriska och
elektroniska produkter som sétts pa marknaden. Kraven
ska ocksa variera mellan medlemslander beroende pa res-
pektive lands konsumtion av denna typ av produkter.

182 www.kemi.se
183 WEEE-direktivet i Sverige, rapport 5969, Naturvardsverket 2009.
184 www.kemi.se
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Internationella
overenskommelser och
konventioner

Barnkonventionen, kvinnokonventionen, Helsingforskon-
ventionen och Stockholmskonventionen, alla ar de exempel
péinternationella konventioner antagna av FN:s generalfor-
samling. Dessa blir bindande f6r de stater som undertecknat
ochratificerat dem. Nir ett visst antal stater, vars antal anges
i konventionen, ratificerat texten trader den i kraft och blir
bindande fér dessa och alla andra som senare ratificerar den.
Ovrigalinder 4r inte bundna av konventionen. En konven-
tion foregas oftast av en deklaration, som &r ett principut-
talande eller en forklaring om de principer som ligger till
grund for konventionen. Ett exempel dr "FN:s allmédnna
forklaring om de ménskliga rittigheterna”, ett dokument
som ofta missforstas for att vara juridiskt bindande'.

Baselkonventionen'®®

Det formella engelska namnet dr "Basel Convention on the
Control of Transboundary Movements of Hazardous Waste
and Their Disposal”. Det ar en global konvention om kon-
trollen av transporter dver nationsgranser och hantering av
avfall. Konventionen, som har arbetats fram inom FN-
systemet, undertecknades 1989 och tradde i kraft 1992. Till
konventionen hér bilagor och protokoll.

En 4ndring av konventionen (Ban Amendment) under-
tecknades 1995 men har 4nnu inte tritt i kraft. Den innebar
att man forbjuder export av farligt avfall frin OECD-ldnder
och EU-lander till linder som inte &r medlemmar av OECD
eller EU. Ansvarsprotokollet (Basel Protocol on Liability
and Compensation) undertecknades 1999 men har dnnu
inte tratt i kraft. Det handlar om vem som ar ekonomiskt
ansvarig och skadestandsskyldig vid skada till f6ljd av
gransoverskridande transport och slutligt omhanderta-
gande av farligt avfall och annat avfall inklusive illegala

185  http://www.fn.se
186 www.naturvardsverket.se
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transporter av sadana avfall. Sverige har ratificerat konven-
tionen och implementerat dndringen, men inte ratificerat
protokollet.

Varfor finns konventionen?

Nir miljokraven skarptesivéastvirlden under 8o-talet 6kade
kostnaderna for att pd ett acceptabelt sdtt ta hand om farligt
avfall (avfall som ir giftigt, explosivt, fratande, brandfarligt,
miljofarligt eller sjukdomsframkallande). “Avfallshandlare”
borjade erbjuda sina tjanster att skicka farligt avfall billigt
till utvecklingslinder och linder i Osteuropa, dir det sak-
nades resurser eller kunskap att hantera avfallet pa ett miljo-
och hélsoriktigt sitt. Nar detta blev internationellt kint drev
det fram krav pa ett internationellt avtal for att fa stopp pé
handeln.

De grundldggande principerna i konventionen ar att
gransoverskridande transporter av farligt avfall ska minskas
till ett minimum och att avfallet ska tas om hand pa rétt sitt,
attdet ska hanteras sd narakillan (dir det producerades) som
mojligt samt att man redan fran borjan ska strava efter att det
uppstar sa lite farligt avfall som mojligt. Linderna (konven-
tionens parter) skall striva efter att kontrollera gransover-
skridande transporter av farligt avfall, 6vervaka och forhin-
dra illegal avfallshandel, ge bistand till miljomassigt sund
hantering av farligt avfall, frimja samarbete samt utarbeta
tekniska riktlinjer for hanteringen av farligt avfall.

Representanter f6r konventionsparterna mots vart annat
ar i Partskonferenser.

INC - FN forhandlingar om kvicksilver

Féroreningar av kvicksilver dr ett problem ocksé pa global
niva. Enligt FN:s miljoprogram, som latit kartlagga situa-
tionen, finns nu kvicksilver i miljon och i foda (framforallt
fisk) i sa hoga halter att bade manniska och miljo kan ta
skada. Aven regioner utan kvicksilverutslipp, exempelvis
Arktis, paverkas negativt pa grund av att kvicksilver trans-
porteras langa strickor i luften. Befolkningsgrupper som
ater mycket fisk, skaldjur och marina diaggdjur ar sarskilt
utsatta. Det mesta av det kvicksilver som faller ned pa svensk
mark kommer fran andra linder. For att minska férore-
ningen av den svenska miljon maste dirfor atgiarder vidtas

pa alla nivder - lokalt, inom EU och globalt.

Virldens lander har sedan borjan av 2000-talet samar-
betat inom ramen for FN:s miljoprogram (UNEP) for att
enas om internationella dtgarder for att sinka kvicksilver-
halterna i miljon. Hittills har atgarderna genomforts pé
frivillig grund. Sverige, tillsammans med 6vriga EU-ldnder
och ménga andraldnderivirlden, ansidg dock tidigt att det
frivilliga arbetet inte racker. Det maste ocksa till bindande
atgarder for att sakerstilla ett systematiskt, rattvist och mal-
medvetet arbete som stracker sig 6ver manga ar och som ger
mojlighet till finansiellt stod 4t utvecklingsldnderna. Den
framtida konventionen har fér ambition att greppa hela
livscykeln fran gruvbrytning till slutférvar av kvicksilver.
Man vill ta fram globala regler for att férhindra utslapp av
kvicksilver samt forbjuda handel med kvicksilver och kvick-
silverinnehallande produkter. Malsdttningen &r att ha en
konvention klar f6r undertecknande ar 2013. Just nu ar det
ett 50-tal lander och ett 100-tal organisationer och NGOs
som globalt deltar i partnermdtena™.

Sverige var virdland for det forsta forhandlingsmotet (av
fem planerade moten) som hélls i Stockholm i juni 2010. I
januari 2011 holls det andra férhandlingsmétet (INC 2) i
Japan. Det tredje métet (INC 3) holls i Nairobi, Kenya i ok-
tober 2011. Sverige ar starkt padrivande for att kvicksilver i
produkter globalt ska vara i princip forbjudet, sa som i
Sverige®. Naturskyddsféreningen och vara samarbetspart-
ners dr aktiva for att driva pa att en konvention underteck-
nas och genomdrivs.

Det fjarde motet, INC 4, kommer att vara av mycket stor
betydelse eftersom man forvéntar sig att de flesta forslagen
kommer att vara pa plats efter denna férhandlingsomgang.
Ett av de stora slagen kommer att gilla frigan om dentala
(tand-) kvicksilverfyllningar som finns kraftfullt placerad
pé agendan. Mycket kan hianda under férhandlingar men
det forvantas att den femte och sista férhandlingsrundan,
INC 5, kommer att besta av ett uppsamlingsheat och avslu-
tas med undertecknandet av férdraget'.

187 www.unep.org/hazardoussubstances/Mercury/InterimActivities/Partnerships/CurrentPartners
188 www.regeringen.se
189 Tandvardsskadeférbundet, www.tf.nu
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Rotterdamkonventionen'®°

”Convention on Prior Informed Consent”. Kemikalie-
inspektionen (Keml) &r utsedd svensk myndighet for
Rotterdamkonventionen om hantering av forhandsgodkan-
nande for vissa farliga kemikalier och bekdmpningsmedel
i internationell handel, den sé kallade PIC-proceduren
(Prior Informed Consent). Konventionen tridde i kraft i
februari 2004. Rotterdamkonventionen gor det mojligt for
linder att i forvég fa uppgifter om import av vissa farliga
kemikalier och bekdmpningsmedel som ar forbjudna eller
strangt begriansade att anvédnda i ett antal linder och att
besluta om att antingen godkénna eller avsla import. Sverige
har anmalt (notifierat) parakvat och metalliskt kvicksilver
som nya dmnen att omfattas av konventionens krav pa in-
formation. Enligt EG-forordningen som inférlivar konven-
tionen, ska faroinformationen (mérkning och sikerhetsda-
tablad) motsvara de krav som stalls inom EU.

Endosulfan, alaklor och aldikarb ldggs till konventionen
Rotterdamkonventionens femte partsméte (COPs) holls den
21-24 juni 20111 Genéve och parterna enades dd om attligga
till endosulfan, alaklor och aldikarb pa listan 6ver amnen
som omfattas av kravet pa forhandsgodkdnnande vid export.
Ytterligare ett dmne, krysotilasbest, fanns med bland forsla-
gen pa dmnen som ska omfattas av férhandsgodkannandet.
Partsmotet fattade dessutom beslut om att fortsitta att 6ka
samarbetet med andra konventioner (synergier med
Stockholms- och Baselkonventionerna). Métet lyckades inte
anta den efterlevnadsmekanism som linge diskuterats, men
enades om ett visst fortsatt arbete med den fragan.

SAICM - en global kemikaliestrategi

SAICM ir en global 6verenskommelse fran 2006, som syftar
till att folja och driva pa for de atgarder som behovs for att
né generationsmalet (att kemikalier senast till ar 2020 pro-
duceras och anvinds pa ett sadant sitt att skadliga effekter
pa ménniskors hélsa och miljon blir sa begridnsade som
mojligt).

190 www.kemi.se
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I Dubai i februari 2006 antog den forsta internationella
konferensen om kemikaliehantering, med bred representa-
tion av ber6rda parter (regeringar, FN-organisationer, in-
dustri, forskare och frivilligorganisationer m.m.), den glo-
bala kemikaliestrategin, SAICM. Miljodepartementet dr
svensk kontaktpunkt for SAICM och samordnar arbetet i
Sverige. Kemikalieinspektionen bidrar i arbetet som expert-
myndighet, samt koordinerar utvecklingssamarbete rela-
terat till SAICM.

Strategin har tre delar: hognivadeklaration (Dubai-
deklarationen), fem 6vergripande mal och en global hand-
lingsplan med aktiviteter listade.

Vid SAICM:s andra internationella kemikaliekonferens
imaj 2009, ICCM2, med &ver 800 deltagare, presenterades
och utvirderades for forsta gingen genomférda och paga-
ende insatser. Beslut togs bland annat om konkreta arbeten
inom fyra internationellt prioriterade omréaden, sa kallade
“Emerging policy issues”. Sverige och EU har sarskilt drivit
fragan om behovet av internationellt samarbete om infor-
mation om kemikalier i varor. Ovriga tre omraden som
prioriterades dr atgdrder for att hantera bly i farg, informa-
tionsutbyte om nanoteknologier samt hantering av elektro-
niska produkter i utvecklingsldnder. Dessutom togs beslut
om rapporteringsstruktur, finansieringsfragor och proce-
durfragor™

Stockholmskonventionen

— Convention on Persistent Organic Pollutants
Stockholmskonventionen dr en 6verenskommelse mellan
fler 4n 170 ldnder att samarbeta i kemikaliefragor for att
skydda vér hilsa och milj6. POPs stér f6r Persistent Organic
Pollutants, langlivade organiska féroreningar som kan ge
upphov till cancer, reproduktions- och utvecklingsstor-
ningar.

Malet med Stockholmskonventionen ar att skydda mén-
niskors hilsa och miljon mot &mnen som ansamlas i man-
niskan och i miljén under ling tid dven langt ifran de platser
dér de producerats eller anvénts. Eftersom det ar fraga om

191 Kemikalieinspektionens hemsida.
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sa farliga amnen som sprids 6ver hela varlden racker det inte
med regler i Sverige eller inom EU f6r att skydda vér hilsa
och miljo.

Fler kemikalier ldggs till efter moten
Stockholmskonventionens femte partsmoéte holls den 25-29
april 2011 och parterna enades dd om att fasa ut Endosulfan,
trots tidigare harda motsittningar fran framst Indien.
Endosulfan ar ett bekdmpningsmedel som fortfarande an-
vands i stor omfattning framst i utvecklingsldnder och pé
manga olika grédor, till exempel soja, bomull, ris, bénor,
majs, fruktrad, tomater, kaffe och te. Det dr giftigt, svarned-
brytbart och hittas dven i den arktiska miljon. Med en om-
provning av de undantag som finns till innebdr detta en
global utfasning pa mellan 6-11 ar. For att folja och driva pa
utvecklingen/anvindningen av alternativ till Endosulfan
antogs ett arbetsprogram som bland annat innebar att ex-
pertkommittén ska se Gver alternativ baserat pé inskickad
information till ndsta partsmoéte i maj 2013.

Partsmétet fattade dessutom beslut om fortsatt arbete
med miljo6vervakning/effektivitetsutvardering, att fortsatt
6ka samarbetet med andra konventioner (synergier med
Rotterdam- och Baselkonventionerna) samt om etablering
av ytterligare sju regionala centra for att bistd i utvecklings-
landers genomfoérande av konventionen.

Vid parternas fjairde méte den 4-8 maj 2009 togs beslut
om attldgga ytterligare nio amnen till de tolv som redan ér
reglerade. Forutom PFOS (perfluoroktansulfonat), ett imne
som anvands i en mangd produkter som textilier och elek-
tronik, dr det flamskyddsmedel vanliga i plaster samt vissa
bekdmpningsmedel som omfattas. For PFOS beslutades om
en utfasningsperiod pa upp till tio 4r for manga anvind-
ningsomraden samt regelbunden 6versyn av behovet inom
vissa omraden. Samtliga nio &mnen har bedémts av en in-
ternationell expertkommitté (POP Review Committee,
POPRC).

Amnen pd POP’s-listan:
Partsbeslut 2011: Endosulfan - anvinds som bekdmpnings-
medel.

Partsbeslut 2009:

«  Hexabromdifenyleter/Heptabromdifenyleter -
flamskyddsmedel.

»  Tetrabromdifenyleter/Pentabromdifenyleter -
flamskyddsmedel.

+  Klordekon - tidigare anvind som pesticid.

o  Hexabrombifenyl (HBB) - tidigare anvand som
flamskyddsmedel.

+ Lindan - insekticid som anvands fortfarande i
vissa lander for behandling av 16ss och skabb.

« a-och p -Hexaklorcyklohexan (HCH) - tidigare
insekticider, bildas vid produktion avlindan.

o Pentaklorbenzen - tidigare anvind bland annat
som flamskyddsmedel. Bildas idag vid viss for-
branning.

o PFOS - produceras och anvinds fortfarande i hy-
drauloljor elektroniska produkter, brandskum,
foto- och metallindustrin med mera.

Reglerade sedan 2004

Aldrin, Klorodan, DDT, Dieldrin, Endrin, Heptaklor,
Mirex, Toxafen, PCB, Hexaklorbensen (HCB), Poly-
klorerade dioxiner (PCDD), Furaner (PCDF).

Sveriges genomforandeplan (National Implementation
Plan, NIP) f6r Stockholmskonventionen fardigstalldes i
Keml
Naturvardsverket ar tillsammans ansvariga att rapportera

april  2006. (Kemikalieinspektionen) och
till Stockholmskonventionen om genomférandet av NIP
och om anvédndning och utsldpp av langlivade organiska
fororeningar. (Kélla Stockholmskonventionen: Kemi-

kalieinspektionen.)
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Bilaga 2. Lite statistik

De 20 vanligaste amnena inom EU, omsattning

och kvantitet i ton 2008

Amnesnamn Kvantitet i miljoner ton
Raolja 20,81
Bensin 5,44
Dieselolja 5,37
Asfalt 3,64
Vatten 3,38
Portlandcement 2,72
Lacknafta, tung avaromatiserad 2,6
Kvave 1,86
Syre 1,36
Eldningsolja, aterstods 1,02
Ammoniumnitrat 1
Fotogen 0,95
Kolmonoxid 0,83
Svavelsyra 0,82
Koldioxid 0,76
Natriumklorid 0,72
Metan 0.7
Kalciumoxid 0,69
Propan 0,59
Polyeten 0,47

Kélla: Produktregistret, Keml, 2008.
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De vanligaste amnena ingar i produktgrupper med ett stort
urval produkter: farger, smorjmedel, rengéringsmedel,
plastravaror och lim.

Vatten ingar i en tredjedel av alla kemiska produkter i
Sverige.

Det vanligaste organiska losningsmedlet &r xylen. Andra
16sningsmedel bland de tio mest anvdnda kemikalierna dr
isopropanol, lacknafta, butylacetat och etanol.
Losningsmedlen isopropanol och etanol ingér i manga vat-

tenbaserade produkter. I saidana anvdnds ockséd konserve-

ringsmedlet 1,2-Benzisotiazol-3-on.
Titandioxid ar pigment och fyllmedel som framfér allt
ingar i manga farger. Talk anvinds ocksa som fyllmedel.
Natriumhydroxid anvands i cellulosaindustri och f6r
industriell reng6ring.

De tio @mnen som anvindes i flest kemiska produkter inom EU, under 2008.

CAS-nummer | Kemiskt dmne Antal produkter Kvantitet i ton
7732-18-5 Vatten 26 440 3376060
1330-20-7 Xylen 4264 15171
13463-67-7 Titandioxid 4243 53455
67-63-0 Isopropanol 2970 19 484
123-86-4 Butylacetat 2594 12 285
64-17-5 Etanol 2465 326902
2634-33-5 1,2-Benzoisotiazolin-3-on 2453 107
64742-95-6 Medeltung aromatisk lacknafta | 2396 17175
14807-96-6 Talk 2298 25412
1310-73-2 Natriumhydroxid 2234 388948

Kélla: Produktregistret, Keml 2008.
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Bilaga 3. Mall att anvanda for att utnyttja
Informationsplikten

Begiran om information om sérskilt farligt imneien vara

Enligt den europeiska kemikalielagstiftningen Reach (férordning (EU) nr 1907/2006) ar den som tillverkar, importerar
eller séljer en vara som innehaller 0,1 procent eller mer av vissa amnen skyldig att limna information om detta till konsu-
menter som begir det. Informationsplikten géller imnen som tagits upp pa EU:s kandidatférteckning. Amnena ir sarskilt
farliga pa grund av hélso- och miljéfarliga egenskaper. Regeln finns att ldsa i artikel 33 i Reach.

Kandidatforteckningen uppdateras regelbundet, den senaste forteckningen finns pd den Europeiska kemikaliemyndig-
heten Echas webbplats:

http://echa.europa.eu/chem_data/authorisation_process/candidate_list_en.asp

En svensk version av férteckningen finns pa Kemikalieinspektionens webbplats:
http://www.kemi.se/Documents/Forfattningar/Reach/Amnen_pa_kandidatforteckningen_konsoliderad.pdf

Vinligen meddela mig om er vara innehéller nagot eller ndgra av de damnen som har tagits upp pa den ovan namnda kan-
didatforteckningen i en halt om minst 0,1 procent. Om varan innehaller ndgot saidant &mne 6nskar jag information om
damnets namn och information som gor det mojligt for mig att hantera varan pa ett sikert stt.

Informationen skaldimnas inom 45 dagar, vilket innebdr att jag férvintar mig ett svar pd min férfragan senast den (datum):
Namn:

Kontaktuppgift: (adress/e-post/telefonnummer)

Fragor om kemikalieforordningen Reach kan stllas till Kemikalieinspektionens Reach-upplysning:

www.kemikalieinspektionen.se/reach
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Bilaga 4.

Forslag pa pastaenden till leken med uvar och korpar

Nedan féljer en rad pastaenden du kan vilja bland for att genomfara leken "Uvar och Korpar":
De har olika svarighetsgrad, fran Itt till svarare inom respektive kemikaliegrupp.
Om du vill kan du ocksa anvinda pastaendena i en tipspromenad. Sjélvklart kan du hitta pa egna pastaenden!

Antibakteriella kemikalier dodar bara de daliga bakterierna

Antibakteriella kemikalierna ar onddiga och tvattas ur efter 5-10 tvattar

Reningsverken funkar battre med antibakteriella kemikalier

Avloppsslam innehéller hdga halter fosfor
Det finns mycket organsikt material i avioppsslam
Avloppsslam dr samhallets miljogiftsspegel

| Sverige anvander vi bara lite bekdmpningsmedel pa grédorna

Potatis kan sprutas 10 ganger under en sasong
Vi far hit bekdmpningsmedel som &r férbjudna hdr med regn

Bisfenol A ar forbjudet i nappflaskor
Bisfenol A ar borttaget ur alla kvitton och metallbrukar
Det gar att kemikaliebanta

Dioxiner bildas vid ofullstdndig forbrénning
Manniskan har vant sig vid dioxiner
Dioxiner bryts latt bryts ner

DDT ar forbjudet dverallt
DDT finns i bréstmjolk

DDT bryts ner och férsvinner
DDE)

Flamskyddsmedel finns pa textilier

| dammrattor runt hela varlden finns det flamskyddsmedel
Flamskyddsmedel behdvs verkligen

hemma)

Ftalater 4r kompis med PVC-plast
Ftalater finns i manga hygienprodukter
Ftalater ar vattenldsligt och bryts latt ned

Kvicksilver anvands i tandfyliningar
| Syd anvands kvicksilver i guldutvinning
Alla metaller som Hg ar numera borttagna ur vacciner

Parabeners effekter &r val kdnda
| hygienprodukter dr parabener konserverande
| Danmark har man forbjudit tva parabener i barnprodukter

Perfluorerade dmnen &r vérldens halaste
Perfluorerade dmnen bryts latt ner
Perfluorerade dmnen ar cancerframkallande

PCB ar forbjudet i Sverige
PCB hittas inte Idngre i Sverige
Det finns PCB i byggnader fran 1930 till 1960-talen

Sukralos &r 500 génger sotare dn socker

Man blir s6t av sukralos
Det gdr att dta hur mycket sukralos som helst
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Miljogifter paverkar oss alla och finns 6verallt pa hela jorden. I vastvirlden har vi nu fjarmat
oss langt fran naturen och tillverkar en stor mangd kemikalier med massor av funktioner
och som tillsatts en méngd produkter, till stor del for att gora livet enklare och bekvamare.
En kemikalieguidning kan darfor hallas néstan var som helst och den kan innehalla véldigt
mycket, eller vara en liten del av en annan guidning. Den kan ocksa upplevas som tung och
jobbig. Darfor ar det extra viktigt att planera in hur man som guide uppmuntrar deltagarna
till engagemang, men ocksa att anpassa guidningen dels efter platsen och dels efter ditt
budskap. Vad vill du férmedla? Ligger tonvikten pé att beratta om var miljogifterna finns?
Hur vi blir paverkade av dem? Eller hur man kan undvika dem? Antagligen vill du ha med
lite av alltihop. Troligen kommer du inte att f& med allt du skulle vilja. Det lonar sig darfor att
fundera noggrant 6ver vilket budskap som &r viktigast och hur du bast kan koppla till platsen
du befinner dig pa.

Denna handledning ér skriven fér narnaturguidning och for dig/er som vill sprida mer
kunskap om miljogifterna i vart samhille genom att gora en guidning for grupper, eller
exempelvis beslutsfattare pa lokal nivd. Handledningen innehaller tips pa pedagogiska grepp
och forslag till stopp som kan goras néstan pa vilken plats som helst. Till en del stopp finns

tips pa hur gruppen kan involveras och tanka kring det som guiden beréttar.

* Naturskyddsféreningen Ge oss kraft

att férédndra
Pg.901909-2

Naturskyddsféreningen. Box 4625, 11691 Stockholm.
Tel 08-702 65 00. info@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningen &r en ideell miljdorganisation
med kraft att fordndra. Vi sprider kunskap, kartlagger
miljohot, skapar 16sningar samt paverkar politiker och
myndigheter sdvil nationellt som internationellt.

Féreningen har cirka 190 000 medlemmar och finns i lokal-
féreningar och ladnsférbund 6ver hela landet. Vi star
bakom vérldens tuffaste miljomarkning Bra Miljéval.

www.naturskyddsforeningen.se
Bra Miljoval



