CNVs seminarium Naturupplevelser och hidlsa 14 — 15 maj 2018.

UTVARDERING - sammanstillning

Forst kommer ett antal fragor om seminariets innehall, genomférande och upplagg. Darefter ber vi dig
att dela med dig av dina reflektioner om vad som ar viktigt for utveckling av naturvagledning som
bidrar till halsa infor framtiden.

Antal respondenter: 20 (alla deltagare)

1. Hur har dina forvintningar pa seminariet infriats? (markera: 1 = daligt, 5 = utmarkt)

1 2 3 4 5 medel: 4,8

Ev. kommentar:

“Positivt 6verraskad pa alla vis.”

”En vacker och stimulerande miljé + bra féreldsningar och évningar.”
”Bra blandning av teori och praktik.”

”Bra med blandningen teori och praktik.”

“Ja, men jag énskar mer om forskning inom hdlsa — natur. Inte bara rehab i natur, utan ocksa pdverkan
av natur i allménhet.”

“Det var mycket bdttre én férvéintat (och jag hade skyhéga férvéntningar).”

“Jag hade inga férvintningar, sa det blev ett otroligt bra seminarium, ddr bade plats och deltagare
bidrog till det.”

2. Ditt helhetsintryck av dagarna (markera: 1 = daligt, 5 = utmarkt)

1 2 3 4 5 medel: 4,9
Ev. kommentar:

”Sa vacker plats och vdl ordnat med tider, struktur, mat och boende. Vi fick vara i nuet och ta in
lérdomar.”

”Hade velat ha heldag dven tisdag!”

“Makalds plats med enastdende familj (Hakan, Ulrika med dotter), som gav en djupare dimension av
att leva i samklang med natur/djur och dkta hantverk.”



3. Vad var sarskilt bra med seminariet?

”Blandad teori, praktik och upplevelse. Bdsta miljén!”

“Att knyta kontakter, kinna mig mer motiverad och trygg i det jag gér.”

“Praktiskt ldrande och inte bara teori.”

“En vacker och stimulerande miljé + bra féreldsningar och 6vningar. Bra att varva teori och praktik.”
“utbytet deltagarna emellan. Platsen fantastisk!! +++”

”Blandningen av personer med olika erfarenhet + en bra varvning av teori och praktik — speciellt ocksd
att fa prova att leda sjélv. Bra med reflektionstid mellan pass.”

”Bra med blandningen teori och praktik. Stor bredd av erfarenheter hos deltagarna. Kunniga
féreldsare.”

“Vacker plats, vilorganiserat, bra blandning pd deltagarna (bakgrund, yrke).”
”De praktiska évningarna.”

“Att i slutet prova pd att leda ett skogsbad.”

”Platsen! Fantastiskt stdlle, Urnatur.”

”Val av plats saklart.”

“Uppldgg innehdll var jéttebra. Bra blandning av teori, 6vningar, samtal och givande med deltagarnas
blandade erfarenheter och kunskaper.”

”Blandningen i gruppen. Urnatur — kursplatsen. Praktiska évningarna.”
”Blandning teori, praktik och diskussioner och platsen! Bra start och sluttider.”

“Miljén pa Urnatur har varit avgérande for den fantastiska upplevelsen. Bra med forskningsupplégg i
fokus pa teorin.”

“Platsens betydelse kan inte nog understrykas for just detta imne. Duktiga och intressanta féreldsare.”

“Deltagare med olika bakgrund och tankar medférde intressanta diskussioner. Kombinationen av bdde
teori och praktik/féreldsningar och évningar.”

4. Vad var mindre bra med seminariet?

“For Iangt teoripass i ett stréick.”
“Inget.”

“Kommer inte pd ndgot férutom att det gérna kunde vara tva hela dagar/tvé évernattningar och énnu
mer praktik.”

”Kunde vara ndgon fler Idra kéinna-6vning i bérjan, for att fa gruppen mer bekvdm inledningsvis.”
“Lite pressat tidsschema men det dr ju ganska mycket som ska hinna smed under tva dagar.”

“Hellre en till workshop pa bekostnad av diskussion och reflektion. Vill samla pG mig fler praktiska

III

oévningar

”Ganska allmdn introduktion. Teorin och bevis kédndes att de inte behévdes.”



“Minns inte om ni hdnvisade till Urnaturs hemsida efter véigbeskrivning hit. Kunde varit tydligare i
vélkomstmail eller liknande. Och en hdnvisning pa plats, ‘Kurs hitat’ t.ex.”

“Hade gdrna sett fria diskussioner i mindre grupper 5-6 pers. pd mandagskvdllen. Blev lite for stor
grupp kring elden fér att vara kreativ.”

“Ndgot tight tidsschema.”
“Inget! Méjligen Iang dag fram till 22 pG mandagen.”

”Kunde ha varit trevligt med lite fritid att utforska Urnatur. Fér det ér sé superfint. &”

5. Synpunkter pa innehall? (T.ex. teori, dvningar, upplagg, genomférande, omfattning, kursledning)
”Allt var bra och relevant.”

”Bra blandning mellan teori och praktik samt tillféllen, méjlighet till spontana samtal med deltagarna.”
“Jag dr mycket néjd med allt.”

”Bra uppldgg och bra att fa ta del av vad som hdnder pa forskningsfronten.”

“Passade mig bra utifrdn ddr jag dr.”

“Bra att ha lagom mdngd teori och dmnen, annars svdrt att hinna i dagarna tvd. Bra med tvd dagar —
svdrt for oss att vara borta lidngre én s dven om det hade varit 6nskvdrt. Roligt att Asa och Eva
stannade kvar och tryggt att ha er frén CNV med hela tiden. Med superkoll ©”

”Kunnig och engagerad kursledning och féreldsare. Alla mycket intresserade av émnet.”

“Hellre en till workshop pG bekostnad av diskussion och reflektion. Vill samla pG mig fler praktiska
6vningar!”

“Mera évningar. Mera diskussion i sma grupper én pda tu man hand fér bredare perspektiv.”

“Det var bra!”

Ldng forsta dag. Bra med tid for egen reflektion men kunde varit ndgot Iéingre.”

“Hade gdirna sett mer av forskningen.”

“Bral”

”Bra med teori innan vi 6vade praktiskt.”

“Toppen! Tydligt med info innan och under tiden. Jédttebra!”

”Underbar kombo med Eva Sahlin och Asa Ottosson. Béttre kan det inte vara. Lena héll i schemat
mycket behagligt och positivt ihop med kollegan.”

“Bra mix av praktik och teori. Bra ledare och féreldsare.”

“Bra att varva teori och évningar Lite mer tid fér skogsbad. Bra med mindre grupper fér W2. Mdnga
nya idéer som inspiration.”

“Intressant innehall, bra med bade teori, att sjdlv delta och dra.”



6. Synpunkter pa organisation, plats, veckodagar, information, mat osv.?

“Mkt bra. Jag upplevde stor férdel av att komma redan séndag. Hinna tdnka, bekanta sig med
platsen.”

“Bara toppenbra! Platsen, maten och vdrdskapet slar allt. Helt otroligt bra.”
IlBra!ll

”Bra, men kunde vara tvad hela dagar/tva évernattningar och dnnu mer praktik.”

“Bara bra allting. Kanske att maten kunde vara ndgot mer. Lunchen férsta dagen var fantastisk, men
fvllde inte riktigt ut.

”Bra info innan via mail — klart och tydligt program och packlista. Sként med servicen att all mat
lagades av andra — lyxigt. Positivt att vara pd en sG vacker plats ndér vi Ir och praktiserar kring just
natur. Bra information med praktiska delar under dagarna.”

“Fantastiks plats och fin mat. Allt mycket genomtéinkt och det blev en helhetsupplevelse. OM mdéjligt
kanske det skulle kunna vara en torsdag och fredag, sa att det finns méjlighet for de som vill att stanna
kvar éver helgen.”

“Mycket bra mdandag — tisdag. SG att man kan “tjyva till sig” en extradag innan sjélva kursen. Platsen
har haft stor betydelse for inspiration och djup.”

“Allt pd Urnatur var fantastiskt.”

“Allt var bral Ett toppenjobb fran er!”

”God mat om dn lite lite. Jag blev precis mdétt men hade gdrna tagit mer.”
“Jdttebra.”

”Bra organiserat. Underbarplats som gav mycket till helhetsintrycket av seminariet. Bra info. Underbar
mat!”

“Suverdnt god mat, fantastiskt boende! Urnatur dr fantastiskt! Undvik seminarium efter ldnghelg. Alla
borde fa vara hdr tva ndtter, for att landa men ocksa hinna prata med varandra spontant. Stabord =
komplement till klutslokal: anvéindbart om ndgon har ryggproblem, men ocksG om ndgon dr trétt och
behéver syre. Piggar upp.”

”Bra.”

“Tors — red kan ocksd vara bra dagar, sé man kan landa och samla infon innan ndsta arbetsdag tar
vid.”

“Superbra organiserat.”

“Vdlorganiserat, fin plats som dr perfekt fér temat/seminariet.”

7. Vad tar du frimst med dig fran seminariet?

“Hur mycket det finns att upptdcka och géra i naturen som vécker var kropps medvetenhet och véara
sinnen. Alla fantastiska ménniskor som jag trdffat och som arbetar mot samma mdal.”

“En évertygelse om att jag dr pad rdtt spar.”

“Mer kunskap om skogsbad. Bra att blanda teoretiker och praktiker.”



“Moétet med alla andra! Kunskapsutbytet. Wow!”
“Bekrdftelsen att vara inne pd rdtt spdr fér mig i min framtida yrkesutévning.”

”“Inspiration med évningar och att det verkligen gar att genomféra olika former av naturvandringar. Att

Il/

det dr ett intressant omrdde jag vill Iéra mig mer om

”Senaste forskningen och bakgrund till skogsbad. Upplevelserna i naturen och utbytet med 6vriga
deltagare. Fér mig har det gett inspiration och nya idéer.”

“Att vdga kéra igdng egna skogsbad eller liknande.”

“Nya kontakter, évningar, erfarenheter. Materialet vi fick var bra!”
“Att jag ocksd kan leda ett skogsbad.”

“Att anvénda sinnena mer i ‘vanlig’ naturvéigledning.”

”Less is more — att bara vara utan krav”.

Inspiration, bekrdftelse och kraft att arrangera skogsbad.”

“Urnatur gor skillnad. Att jag kan guida till lugnet, att jag kan bérja i liten skala och att jag dr mycket
lugnare 6én ndr jag kom i séndags.”

“Att bérja prova olika upplevelseévningar med olika grupper — spénnande! Verkligen en puff for att

Ill

bérja, da jag inte kommit igang utan kurs. Stdrkt och inspirerad

“Extra stark fordlskelse och vérdnad fér var natur. Stor inspiration att visa ung som gammal att
dterknyta kontakt med naturen.”

”Méten mellan ménniskor! Konkreta 6vningar. Konkret material — uppldgg och forskning.”
“Att det dr sd enkelt — och sd svart. Att det finns sG mdnga sétt att ndrma sig lugn och natur.”

“Praktiska évningar, litteraturkdllor, kopplingen samarbete i framtiden med deltagare.”

8. Hur anvandbar kdnns seminariet for din verksamhet? (1 = ej anvandbar, 5 = mycket anvandbar)

1 2 3 4 5 medel 4,3 (n=19)

Ev. kommentar: (T.ex. vad skulle kravas for att du skulle kunna anvanda dig av seminariets innehall i
ditt arbete?)

“Jag kommer anviinda skogsbad eller liknande aktiviteter.”

“Jag kommer nog att flytta ut ndgra kursmoment i skogen istdllet for trddgdrden.”

“Att ga fran teori till praktik. Na ut till mdnniskor och éven ta del av mdnniskors énskemal.”
”Bérja bjuda in! Samverkan med mer studieférbund.”

“Det handlar mer om vilken riktning mitt féretag sak ta. Vad vill jag géra i framtiden?”



“Hitta ett sdtt att forklara for chefer och de som har pengarna att vdga, vilja satsa pa det hdr!”

“Tid att férbereda ett ‘eget’ skogsbad fér andra. Platsen finns. Ett sdtt att nd malgruppen.”

9. Onskemal om aktiviteter fran CNV?

“Seminarium med inriktning pedagogik. Hur inspirerar man andra pad ett sant sétt?”
”Fler aktiviteter pGd samma tema: Natur/hdlsa.”

“Skapa forum fér att praktisera och éva.”

“Fortsdttningskurs(er) pG temat naturvdgledning med olika inriktningar.”
”Aterkommande seminarier/konferenser av denna sort fér fortsatt erfarenhetsutbyte.”

”Gdrna liknande upplégg med korta kurser kring natur och hdlsa. Kanske nétseminarier fér oss som ej
bor i Stockholm. Metodbank med évningar fér naturhdélsa? ©”

“Liknande seminarier och workshops.”
“Hur kan CNV ytterligare stdrka ndtverket av naturvégledare? (Lokala grupper som trdffas fysiskt?)”

”En kurs/seminarium om forskningsldget kring natur-hélsa. Vérdet av natur i ndrmiljén. Virdet av
naturvistelser.”

Entreprendrsberdttelser ex start av Urnatur. Fallgropar? Svdrigheter?”
”Gdrna mer inom detta émne.”

“Uppféljning, fortsdttning om Iat séga tva ar.”

Gdrna en endagsworkshop/féreldsningar med blandning som denna.”
“Gdrna uppféljning och vidareutbildning inom natur och hdlsa.”

Liknande teman natur och hdlsa.”

10. Ovriga synpunkter, reflektioner, idéer:

“Jag dr full av inspiration och motivation som jag tar med mig i mitt kommande arbete. Tack!”
“En fin miljé bidrar till upplevelsen.”

“Tack!”

“Stort tack for bra arrangemang!”

“Tack for fantastiska dagar!”

“Spdnnande att det dr en majoritet tiejer som kommer pa sddana hdr utbildningar.”

“Hur kan detta implementeras i Ot.ex. sluten psykiatri, “behandlingsvéarden”?

“Tusen tack for hérliga och givande dagar!”

“Tacksam for att jag fatt vara hér. CNV dr viktiga fér oss som jobbar med det hdr.”



“Kanske avsluta ndgot tidigare i kdtan sa att alla far en liten stund av reflektion pg egen kammare.”
”Kan CNV hjélpa oss bygga en digital skogsbadsportal?”

“Tusen tack — var fint att fG vara med och se Urnatur, trdffa er alla!”

Namn (frivilligt):
Tack for din dterkoppling! /CNV
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Seminariet har handlat om hur naturvagledning kan bidra till manniskors halsa. Vart syfte ar
att ringa in viktiga framtidsfragor inom detta falt. Vad tycker du ar viktigt? Dela med dig av
dina tankar till forskningsplattformen.

“Hur kan vi bli dnnu bdttre pd att nd ut? Kontaktvdgar, nétverk, marknadsféring, pedagogik kan vi bli
bdttre pd.”

“Géra mer tydligt: Vad hénder i kroppen och i mdnniskors inre (sjélsligt) av naturen?”

“Min 6nskan och férhoppning ér att kunna férankra dessa tankar inom vdra folkrérelser. Att 6ka
forstaelsen for att allt inte behéver vara “event”. Att fa ett verktyg for att kunna bidra till andras
mdjligheter att féra ut detta (hur naturvidgledning kan bidra till hdlsa) till andra i sina egna
organisationer, for att kunna locka fler ut i naturen och dven till féreningslivet.”

"Viktigt att géra skillnad pa det férebyggande/hdélsofrdmjande verksamheterna (mdlgrupperna) och
det vérdande av redan sjuka. Ar hélsoperspektivet ndgot som kan f& nya grupper att intressera sig
féryvistas i naturen?”

“Motorik, kroppskdnnedom. Psykisk* och psykosocial hilsa. Firg, form och hélsa.” *(Mojligen star det
"fysisk”, kan ej uttyda).

“Att synliggdra forskningen och visa pa att vi kan géra skillnad. Alldeles fér manga i min ndrhet (40 —
50 dr) dr utmattade/depression. Alla dr kvinnor. Varfér? Intressant att se hur vi kan férebygga innan
utmattning/depression. Handlar det om att bérja hos barnen, i skolan? Eller pG arbetsplatserna?”

“Det dr viktigt at fa ut forskningsresultat — pa ett enkelt sétt for allménheten — om naturens positiva
effekter for hélsan. Jag tror ocksd att definiera begrepp/tydliggéra “naturhdlsa” — det Asa pratade om
— dr viktigt.”

Namn (frivilligt):
Tack fér din aterkoppling! /CNV
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