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Enskilda forskare fick många förfrågningar från 
skolor

Började spåna kring hur vi kunde jobba med det 
här mer organiserat och strukturerat

Började med lite ”research” kring hur unga 
hanterar sin oro för miljön

Images: WWF/Sveriges Natur
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WWF:S KLIMATBAROMETER 2019 
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1. Instämmer inte
alls

2 ---- 3 ---- 4 ---- 5. Instämmer helt
och hållet

Tveksam/vet ej

Jag känner mig olycklig pga framtida 
klimatförändringar.

Unga kvinnor 16-29 Unga män 16-29
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1. De som förnekar– mår bra

2. De som distanserar sig – mår sämre

3. De som fokuserar på problemen – mår sämre

4. De som agerar och vänder på perspektiven –
mår bra 

Hur unga hanterar oro för miljön
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Ref: Ojala et al., Umeå universitet 



GÖTEBORGS UNIVERSITET

Bemöta efterfrågan, eleverna får ta 
del av senaste kunskapen och 
forskningen kring miljöproblem i havet

Inspirera till engagemang

Skapa en kontaktyta mellan 
universitetet och ungdomar

Ocean Blues – från ångest 
till action
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1. Research to the classroom

2. Eco actions 

3. Prisutdelning
1 gång/år. 

Ocean Blues – Tre delar
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Kombinerad föreläsning/workshop
-Klimatförändringar
-Plast i havet
-Förlust av biologisk mångfald
-Kemiska föroreningar

Fokuserar på problem & lösningarna
Positiva inspirerade exempel

Research to the classroom
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Kan handla om personlig omställning
Manifestera en åsikt

Gör man något man gillar, så blir det ofta bra
Alla kan/vill inte vara Greta

• Konstprojekt?
• Skriva debattartikel?
• Dansa för klimatet?
• Strandstäda/klädbytardag?
• Bli havsmedveten? 

Eco-actions – Digital del

|      OCEAN BLUES – FROM ANXIETY TO ACTION Bilder: Greenpeace
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1. Research to the classroom

2. Eco actions

3. Awardshow
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ECO-ACTIONS 

https://www.youtube.com/watch?v=uXKIck_WzgY&ab_channel=Eywalife
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FRÅGOR?

FRAM –
Centre for Future Chemical Risk 
Assessment & Mngmt. Strategies

GGBC –
Gothenburg Global 
Biodiversity Centre

CeCAR –
Centre for Collective

Action Research
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Vilken eller vilka av dessa 
samhällsföreteelser i världen oroar dig mest?
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Personlig förändringar är en bra utgångspunkt men

Belyser att vi måste få kollektivet att ändra sig, svårt 
att vara miljövänlig i dagens samhälle

Tre viktiga åtgärder:

o Ställa om till hållbar produktion av livsmedel

o Stoppa klimatförändringarna

o Naturvårdsåtgärder

ACTIONS AT DIFFERENT LEVELS
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Raise your
voice

Personal 
Change 

Raise
Awareness

In your daily life and larger scale
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• Music/Art project

• Tictoc/Youtube/Podcast

• Manifestation/Demonstration

Eco-Actions
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Website for inspiration and ideas

• Beach Clean up

• Organise a clothes swap 

• Use your powers

• Analog/Digital Petitions

• Write an opinion piece (debattartikel)

• Reach out to government/local politicians

• Invoke changes at your school

• Educate yourself

• Etc!
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Power of the consumer

Power of the activist
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• The environment should not be a question 
of left / right, it affects all of us.

• Learn about the issues.

• Find a party that aligns with your goals.

• Or join the party that you like and lift 
environmental issues!

Political power -
Get out the vote!
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Education and research helps us 
to understand problems.

We can put issues into perspective 
and understand their complexity.

→ Then we can work with   
solutions.

Power of knowledge
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WWF:s klimatbarometer 2019 
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1. Instämmer inte
alls

2 3 4 5. Instämmer helt
och hållet

Tveksam, vet ej

Hur väl instämmer du i följande påstående? Våra
politiker och beslutsfattare borde göra mycket mer för

att begränsa klimatförändringarna.

Man Kvinna
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grazzia.matamoros@gu.se

www.gu.se/havet
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