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introduktion: MåndAg 2 noveMBer,  
uppgiften utförs förslagvsis under måndag eftermiddag

Under måndagen får du en introduktion till naturvägledning som metod för 
utomhuspedagogiska aktiviteter. Under tisdagen kommer vi diskutera naturvägled
ning lite djupare. Inför de diskussionerna föreslår vi en kort övning för att få igång 
tankarna och på så sätt bidra till en bra diskussion. 
Föreläsningen, tillsammans med diskussionerna, ska ge förståelse för vad naturväg
ledning är och ge exempel på olika metoder inom naturvägledning. 

instruktion heMuppgift 
1. Ta dig till ett valfritt närliggande vatten, till exempel havet, en bäck, sjö eller 

dike. Sätt dig ner en stund. Om du inte har möjlighet att ta dig till någon vatten
miljö, häll upp ett glas vatten och titta på det. 

2. Reflektera kring:
 a. Vilka tankar har jag kring vatten? Fundera kring vad vattnet gör för ditt väl

befinnande och för naturen omkring dig.
 b. Har jag något bra exempel på pedagogisk aktivitet kring vattnets påverkan på 

oss människor och vår miljö? Gärna någon form av naturvägledning som ska
pade en känsla av engagemang.

 c. Vad var det i aktiviteten som var bra och engagerande? 

3. Skriv gärna ner dina tankar från fråga a, b och c och ta med imorgon till grupp
diskussionerna. 

frågor under tisdagens gruppdiskussioner
1. Tänk ut cirka tre goda exempel på naturvägledning eller annan pedagogisk 

verksamhet kring vatten för den målgrupp ni fått tilldelade. Kom på egna fiktiva 
exempel eller utgå från egna erfarenheter. 

2. Vad i era goda exempel är det som gör att ni känner att de är goda exempel? 

heMuppgift nAturvägledning Ansvarig: Per Sonnvik, CNV
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