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NATURVAGLEDNING
- kunskap, kansla, engagemang

Guidning, naturstigar, skyltar, guidebdcker, appar och utstall-
ningar — naturvagledning kan se ut pa manga olika satt.
Alla handlar de om kommunikation som bidrar till kun-
skap om och kansla fér naturen och kulturlandskapet.
Naturvagledning sker néar en guide tar med deltagare
pa tur genom blommande &ngsmarker i tid och rum i Angsé
nationalpark, nar en besdkare lyssnar pa berattelsen om
tumlarens liv i en audioguide vid Kullens fyrplats, nar en familj
ger sig ut langs en upptackarstig for barn i fjallbjorkskogen
i Abisko eller nar besokare fran Nederlanderna tar del av en
interaktiv utstalining om livet i Kristianstads vattenrike.
Naturvagledning bidrar till minnesvérda upplevelser och
larande och i basta fall ocksé till reflektion, engagemang och
delaktighet.

Varfor ar naturvagledning viktigt?

Viir alla en del av naturen och beroende av fungerande ekosystem, ren luft
och vatten. Samtidigt lever de flesta alltmer distanserade frin naturen pi grund
av urbanisering och minskad naturkontakt. Nir vir kontakt med naturen
minskar och vir kunskap om och férmaiga att se och forstd hur vi sjilva och
allt hinger ithop i naturen fOrsvagas, riskerar vi att viljan och formagan att

virna den ocksa forsvinner.
Det dr darfor relationen till naturen ir si betydelsefull — och naturvigledning

ir en viktig vig till kunskap och forstielse.

Naturvigledning bjuder pa naturupplevelser men ocksd dialog och samtal

om ekologiska samband. Om hur livet pd jorden fungerar och om vér tids
utmaningar som klimatforandringar, forlusten av arter och ohillbart nyttjande
av naturresurser. Hir kan naturvigledning bidra till eftertanke och inspirera till

engagemang.

Naturvigledning ger ocksi okad tillganglighet till natur- och kulturlandskapet,
bidrar till folkhilsa, integration och hillbar naturturism. Bra naturvigledning
lockar fler besdkare och nya malgrupper till att uppticka naturen.



Naturvagledarens roll

Naturvigledare hjilper minniskor att
uppleva och utveckla sin kinsla for
och kunskap om naturen och kultur-
landskapet. De idr allt frin ekoturis-
marrangdrer och turledare 1 frilufts-
livet till de som moter besokare 1 ett
naturum samt utomhuspedagoger
som stottar skolan. Alla brinner for att
dela med sig av sitt intresse for och
engagemang for naturen.

Naturvigledare kan vara verksam-
ma i minga sammanhang och ha olika
roller - som guider, medupptickare,
inspiratorer eller samtalsledare.

De avslgjar landskapets gomda be-
rittelser, levandegOr platser, foreteelser
och idéer, provocerar tanken och bju-
der pd minnesvirda upplevelser.

Naturvigledare ir ocksi den som
producerar och tar fram materialet till
sjalvguidande naturvigledning i form
av till exempel skyltar, ljudguider, fol-
drar, filmer, pd webben och i sociala
medier.

Naturvagledare gor skillnad = =

Jenny Carlsson A

Forestandare naturum Takern ;

JYAlla barn klarar inte av att sitta still p4 en stol i
inomhus. Men nagot hander nar klassrummet

flyttar ut i naturen, helt plotsligt sitter elever och

réknar matte i lugn och ro under en gran’

Ulrik Alm

Guide for naturguider

Y Mycket kan ersattas — men aldrig en

naturguide! [...] Helt enkelt darfor att
naturguidens milj6é ar som en icke permanent
utstallning, en standigt skiftande installation,
som engagerar en god naturguides samtliga
n =0 sinnen i forsdken att tolka”

Hala Burag,

Naturvagledare Naturskyddsfreningen Orebro I4n

JYAIlt handlar om nyfikenhet och trygghet. Nar jag
flyttade hit tog jag med mig mina egna tankar och :

naturen &r otrygg for kvinnor. Darfor sag jag aldrig Y f q"\w

naturen. Nar jag borjade jobba for Naturskyddsfor- b A

eningen och vara ute mer sa kéndes det som jag fick -

nya organ. Jag ser naturen. Jag kan trad. Jag kan iy "{

spara sé jag vet vem som varit dar. ”

Niklas Cserhalmi
Musiechef, Arbetets museum, Norrkdping

JYAlla landskap béar pé historier som &r varda

att lyssna till. Anvand beréattelserna som ett
satt att vacka intresse for landskapen och 6ka
darmed viljan att bevara och utveckla deras kvali-
teter. Stéll fragor till landskapet!

Anders Andrae
Tillganglighetskonsult Stockholm

§9Det spelar ingen roll hur tillgéngliga naturomré-
dena ar om folk &nda inte kan komma dit. Manga

med funktionsvariationer kan inte eller vagar inte

ge sig ut sjalva. Att ge sig ut i grupp ger trygghet.

Guidens roll ar jatteviktig har”




\\\III//,,/ Vad ar bra naturvagledning?

Bra naturvégledning kan se ut pa manga satt. | grunden finns nastan alltid
en smittande entusiasm infor och karlek till naturen och kulturlandskapet.
Med detta kommer man l&ngt. Men vill du vara séker pé att bidra till att
ocksa de du bjuder in till din naturvagledning ska utveckla egna, varaktiga
relationer till naturen, s& kravs ett storre arbete. | det ingér planering och

"Bildning &r .
det som ar kvar —
nér vi glémt bort  —
allt vi lart 0ss”

N

Ellen Key ) férberedelser, kunskap om dem som deltar och ett tankearbete kring vad
\\\\ du vill uppna med din naturvagledning. Hur ska du vélja att uttrycka dig:
II ' I ‘\ genom att guida, géra en audioguide, en utstallning eller nagot helt annat?

Det kraver ocksé& utvardering, uppféljning och reflektion for att sakerstélla
att du uppnér dina mél och fortsatter utveckla det du gor.

Att arbeta systematiskt pa detta satt ger naturvagledning som ar relevant
for besokaren, organiserad pé ett satt som gor den tillganglig och stimulerar
till egna tankar och reflektioner. Den inspirerar besdkaren till aktivt engage-
mang och delaktighet.

Som tur ar finns beprévade metoder och verktyg att ta hjalp av, baserade
pé forskning och erfarenheter. Naturvagledning kan delas in i bemannad
och obemannad. Guidning ar den vanligaste metoden fér bemannad natur-
vagledning. Obemannad &r till exempel utstaliningar, stigar med naturvag-
ledningsskyltar och audioguider. Naturvagledning i mobilen eller pa natet
raknas ocksé hit. Har presenterar vi nagra exempel.




En av upptackarplatserna i
Abisko nationalpark.

Naturvagledning i e
i praktiken '

Upptackarplatser i Abisko

I Abisko nationalpark finns nio upp-
tickarplatser. Genom att titta i roren
fokuseras din uppmirksamhet pa fe-
nomen i landskapet som det figelrika
deltat vid Torne trisk, bergarterna

1 Abiskojokkens kanjon, det klara
vattnet dir stromstaren dyker, stugan
dir Selma Lagerlof bodde en ging
eller den bla himlen - den 4r ofta det 1
Abisko. Pi en skylt vid kikaren fir du
veta mer om det du ser och vad det

betyder.

end FJARILSSTIGEN
7Rl
Fiarilsstigen i Uppsala

Fjarilsstigen 1 utkanten av Uppsala,
anlagd av besokscentret Biotopia, ar
ett bra exempel pa en sjilvguidande
stig med inslag av forinspelad na-
tgrvaglednlng. Pa .fyra. punkter la'ngs . Karin Lindstrém, Biotopia,
stigen kan man bli guidad i mobilen _ tillhér de som guidar pé plats

av fjarilsexperten Bo Soderstrom. . ol vid vissa tillfallen. Har med

: hjalp av en folder med fjarils-
experten Bo Soderstroms
egna bilder.

Mobilguiden kan anvindas dven inne
1 skogen tack vare ett lokalt wifi-
nitverk vid respektive punkt.

Foto: EVA SANDBERG

FOoTo: ANDERS ARNELL



Naturum | naturum kan du
f& uppleva hur

— : varlden later for
med naturvigledning i alla former, f o en alg.

Sveriges 33 naturum arbetar brett

bide utomhus och inomhus: utstall-
ningar, guidade turer, natur- och
kulturstigar, programverksamhet,
utomhuspedagogik, digitala metoder
med mera. Métet med besokaren stir
alltid 1 fokus och naturum vinder

sig till en bred allminhet, inte minst
barn och unga. Naturum fungerar
som en port till naturen och ir
beligna 1 anslutning till attraktiva
naturomraden, frin nationalparker till
tatortsnara natur.
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Végledning pa andra sprak

Naturvigledare som kan bide svenska och sitt, eller sina, hemsprik fungerar
som brobyggare mellan det svenska sambhillet och nyanlinda grupper. Den
nya kulturen, naturen och samhillet blir mer forstaeliga tack vare att det finns
personer som kan vigleda pa deras hemsprik. Hir har ett ging med bide “nya
och gamla” svenskar i Uppsalaomradet fitt en helgkurs 1 naturvigledning av
Naturskyddsforeningen i Orebro lin.

Overnattning i en kolarkoja, ett av manga
spannande exempel pa svensk naturturism.

Foro: MikAELA LARM

Naturturism

Naturturismen ar en vixande
bransch 1 Sverige. Naturupplevelser
som paketeras med resa, mat och
boende blir allt mer intressant. Att
mota en naturvigledare som bidrar
till ett relationsskapande till platsen,
dess virden och berittelser virde-

ras ofta hogt av kunderna och gor
upplevelsen unik. Nir naturen skapar
inkomster for lokala foretag dkar

Helgkurs i naturvagledning

ocksa sannolikheten att fler engagerar - o grupp i Uppsala.
sig for att bevara naturen. . ; :

Foro: EVA SANDBERG

Foro: KATRIN JoNES HAMMARLUND




SLU Centrum for naturvagledning
-samverkan och kvalitet

SLU Centrum f6r naturvagledning ar en kompetensresurs, en métes-
plats och ett utvecklingsnav for alla som underlattar fér ménniskor att
uppleva och utveckla sin kansla for och kunskap om naturen och kultur-
landskapet.

P& CNV arbetar vi med metodutveckling i syfte att hjalpa naturvéagle-
dare att utfora sitt arbete med stor professionalitet. Genom att omvarlds-
bevaka, soka efter goda exempel, driva utvecklingsprojekt samt delta i
forskning och samverkan samlar CNV kunskap och erfarenheter, som vi
delar med landets naturvagledare. Vi erbjuder till exempel:

* universitetsutbildningar * nyhetsbrev och —mej|
* seminarier och workshops ¢ uppdragsutbildningar
* webbinarier * néatverk

* publikationer * kanaler pa webben och

* radgivning i sociala medier

CNV finns pa Institutionen for stad och land vid Sveriges lantbruksuniver-
sitet i Uppsala. Vi arbetar framst p& uppdrag av samt ar en del av samar-
betet mellan Naturvardsverket, Havs- och vattenmyndigheten och SLU.

Kontakta oss!
cnv@slu.se
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Vill du utveckla din kompetens
kring naturvagledning, f& radgivning
eller veta mer om vad CNV arbe-
tar med och hur? Valkommen att
kontakta oss!
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P& var webbplats hittar du artiklar,
publikationer och annat anvandbart
material som kan fungera som stod
for utveckling av naturvagledning.

Foto: SKOVSKOLEN, KOPENHAMNS UNIVERSITET OCH SLU CENTRUM FOR NATURVAGLEDNING

< Nordiska kollrlegc-)r1 7 o
- tréffas pa Skovskolen®

i'Danmark.
e

Samverkan

CNV samarbetar med till exempel
Utenavet, Naturens ar, Interpret
Europe, Foreningen for utbild-
ningsnorm for naturguider (FUN),
Svenskt friluftsliv, Naturturism-
foretagen, Naturhistoriska museers
samverkansorganisation (NAMSA)
och Nordiska samverkansgruppen
for naturvigledning.

Lﬁed Interpretive
8e=kurs pal Ultuna,

Kvalitetssakring

CNV stottar kvalitetssakring av
naturvigledning genom till exem-

pel vart arbete med den nationella
utbildningsnormen for och
certifieringen av naturgui-

der.Vi deltar ocksd i den
europeiska organisationen
Interpret Europes arbete

med kvalitetssikring

av guider 1 natur

och kultur-

arvsmiljoer.







