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Naturvagledning bidrar till folkhalsa

William Bird ar forskare och en aktiv foresprakare for att 6ka manniskors naturkontakt i Storbritanien och
internationellt. Han inledde vart webbinarium Vitamin N i onsdags. William pekar pa "people, place and purpose”
som faktorer for folkhalsa - det vill séga att vi for att ma bra behdver positiva sociala sammanhang, en relation till
platser vi tycker om i vara landskap samt syfte och mening i livet (och stunden!). William visade hur kroppen anda
ned pa DNA-niva paverkas av miljon dar vi befinner oss. Tillsammans med andra forskare visade och reflekterade
han Over betydelsen av naturkontakt och aktiviteter i natur.

Vitamin Naturvistelse ar alltsa bra men vi drar slutsatsen att Vitamin Naturvagledning ar annu battre! Som ett slags
multivitaminpreparat nar vi bjuder pa aktiviteter dar alltifran fysisk, social, psykisk och existentiell halsa kan starkas.
Dokumentation fran seminariet presenteras inom kort.

| detta nummer av naturvagledaren har jounalisten, forfattaren och naturhélsokonsulten Asa Ottosson intervjuat sju
naturvagledare pa samma tema. Ingen av dem har hélsa som huvudsyfte med det de gor - men tillsammans med
Asa reflekterar de éver hur de tror att deras aktiviteter bidrar till halsa! Lés och njut av deras kloka tankar._i detta
nummer av Naturvagledaren!

Eva Sandberg, SLU Centrum for naturvagledning

Havet ar lugnande

Nar man ar ute pa Oresund med Michael Palmgren
fran Marint Kunskapscenter i Malmo blir man
genomblast, och ofta blét. Men man har kul och far
aha-upplevelser. — Man mar bra av gemenskapen och
av att fa en relation till havet, sager han.

Fran Ribersborgsstranden i Malmé — Ribban i folkmun
— ser man ut 6ver stadens storsta nérnaturomrade:
havet. Det mesta ligger visserligen dolt under
vattenytan — men det finns dar. Michael Palmgren och
hans kollegor pa Marint Kunskapscentrum har gjort till
sin uppgift att sprida kunskap om och stolthet éver
malmoiternas del av havet. De vill 6ka
havsmedvetenheten.

— Alla har ratt att bryta ytan, sager Michael. Deltagarna
gldmmer allt annat nar de far snorkla har.

Ute kan man vara sig sjalv

Alexander Baker fran Hallefors tycker att bade natur
och manniska behdver aterforvildas. Han arbetar
praktiskt med att aterstalla en alv, och alskar att guida
om vad det betyder for den biologiska mangfalden.

Begreppet rewilding ligger Alexander Baker mycket
varmt om hjartat. Darfor arbetar han vid sidan om
naturvagledningen med att aterge Lankalven, ett
vattendrag som gar igenom den gamla jarnbruksbyn
Sddra Hyttan i Bergslagen, dess forna glans. Man har
bland annat tagit bort en damm sa att vattnet kan fléda
fritt igen och aterfort storre stenar samt skapat grus-
och sandbaddar sa att 6ringen far lampliga gémslen
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och lekplatser. Nu maste man ge ekosystemet tid att
komma i balans igen, men sa smaningom hoppas man
kunna aterinplantera flodparlmussla i alven. Alexander
gillar att guida kring hela den har processen.

Las hela artikeln.

Fascination smittar av sig

— Folk kopplar av under guidningarna, sager Sussie
Soderlundh fran naturum Vattenriket i Kristianstad. Nar
de far syn pa en utter, en solnedgang eller ett
spegelblank i vattnet gldommer de allt annat.

Att hjalpa manniskor att hitta ut och véacka deras
upptackargladje ser Sussie Séderlundh som sina
viktigaste uppgifter.

— Det finns sa mycket haftigt att visa i naturen, sager
hon. Och jag mérker att min egen fascination smittar av
sig pa deltagarna.

Naturum Vattenriket, dar Sussie jobbar heltid, ligger
centralt i Kristianstad och erbjuder naturaktiviteter och -
guidningar aret runt. En viktig ambition ar att na andra
an de redan fralsta naturalskarna. Darfér ordnas ocksa
bland annat utekonserter, akvarellmalning i grupp,
historiska guidningar och — det senaste tillskottet i
verktygsladan — Vattar och vasen i Vattenriket som
Sussie leder.

Las hela artikeln.

Engagemang ger halsa

Sebastian Kirppu fran Malung vill visa gammelskogens
skonhet och sprida kunskap om dess ekosystem. Malet
ar att vi tillsammans ska radda vara sista naturskogar.
— Manniskor mar bra av att engagera sig, sager han.

Nar Sebastian Kirppu hittar skyddsvarda arter som
kritporing och rosenticka blir han smatt salig. Han ser
dem som sina kompisar. Det ar dem och andra raringar
han vill radda nar han predikar naturskogens lov pa
alla satt han kan komma péa under sina guidningar.

— Det ar inte bara jag som blir lyrisk over att fa se
rosentickans gammalrosa vackra porlager, sager han.

Las hela artikeln.

Forundran mar man bra av

Att natur och halsa hor ihop ar sjalvklart for Peder
Curman, kommunekolog i Jarfalla. Och enligt honom
kan en naturvagledare 6ka pa halsoeffekten. — Vi ar
bra pa att vacka férundran, den kanslan mar man bra
av.
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Nar Peder Curman ar ute med en grupp hander det att
han mitt i guidningen stannar upp och bara ber
deltagarna se sig omkring en stund. Eller sager at dem
att ga och satta sig var och en for sig i fem minuter.

— Da kan de liksom landa pa platsen, sager han. Det ar
val investerade minuter. Deltagarna ser ibland lite
fragande ut forst, men efterat ar de férvanade dver hur
det kanns inuti.

Las hela artikeln.

Solklar koppling mellan natur
och halsa

— Aldre sager ofta rakt ut hur glada de &r dver att
komma ut. Naturvagledaren och gruppen ger trygghet
och gemenskap, sager Anastasia Viklund fran Biotopia
och Upplandsstiftelsen i Uppsala.

Anastasia Viklund guidar och leder naturaktiviteter for
manniskor i alla aldrar. Nar hon ar ute med skolklasser
kan det bli mycket stoj och stim. Ett knep hon har fér
att fa dem ga ner i varv i borjan ar att samla dem i en
ring och saga at dem att blunda och rékna hur manga
olika naturljud de kan hoéra. Eller sa séager hon att de
ska rakna till tio olika ljud innan de far 6ppna 6gonen.
Sedan far alla rapportera sina horselupplevelser. Efter
det brukar det ga bra att ga vidare till de planerade
aktiviteterna.

Las hela artikeln.

Att upptacka nagot nytt

- Jag ser att deltagarna mar bra och blir glada, sager
Hala Buragq fran Naturskyddsféreningen i Karlskoga.
De upptacker naturen, 1ar sig svenska och far nya
kompisar. Ofta langtar de till nasta gang.

Vanlighet och skratt ar nagra av Hala Burags viktigaste
verktyg nar hon flera ganger i veckan naturvagleder
under rubriken Spraka mellan tallarna. Guidningarna
vander sig till manniskor med rétter i andra kulturer
som vill hitta ut och samtidigt lara sig battre svenska.

— Jag vill dela med mig av min egen gladje och visa att
alla ar valkomna i naturen har, sager hon.

Las hela artikeln.

Friluftslivets ar 2021

Tanken med Friluftslivets ar ar att uppmarksamma
friluftslivets alla mojligheter och fa fler att upptacka
dem - sarskilt de som annu inte hittat ut fast de skulle
vilja. Under parollen "Luften ar fri” kan vi alla hjalpas at
att sprida inspiration for friluftsliv och narhet till naturen
Initiativtagare ar Svenskt Friluftsliv med stod fran
Naturvardsverket. CNV stottar och medverkar
tillsammans med massor av andra aktorer,
myndigheter och friluftsorganisationer.
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Pa gang for naturvagledare

Manadsteman har lyft olika aspekter av friluftslivet
under friluftslivets ar: | september var temat Gilla
friluftslivet och da startade ocksa skoltavlingen
www.gillanaturen.se for mellanstadiet. Under oktober
Lara ute var just utomhusbaserat larande och skolan i
fokus och nu i november ar det hdlsa med tema ma bra
ute(/. Den 6—7 december kommer konferensen Luften
ar fri i Are att knyta ihop Friluftslivets ar och vara ett
forum for diskussion och samtal om fortsatt samarbete
for friluftslivet i framtiden.

Under Friluftslivets ar finns manga aktiviteter som kan vara av intresse. Hall koll pa allt som hander landet runt pa

kampanjens hemsida luftenarfri.nu!

23 november: Gokotta med CNV: Naturvagledning_i klimatkrisens tid — oro, hopp och handling.

6-7 december. Luften &r fri — konferens om Friluftslivets &r 2021 och framtidens friluftsliv. Are.

19-22 september 2022 Save the date 11th international conference on monitoring_and managing_visitors in

recreational and protected areas. Jurmala, Lettland.

Se ett komplett kalendarium har.

Facebook for
naturvagledare

Gilla Centrum foér
naturvagledning_pa
Facebook.

Grupp for
naturvagledare

For dig som vill diskutera
med andra naturvagledare
finns facebook-gruppen
"Naturvagledare i Sverige".

Halsningar,
SLU Centrum fér naturvagledning

CNV pa
LinkedIn

Folj CNV pa LinkedIn. Da far
du nyheter I6pande fran oss.

Grupp for

naturvagledare

Anslut dig till LinkedIn-
gruppen "Naturvagledare i
Sverige" for att diskutera
aktuella fragor med andra
naturvagledare.

Detta &r ett utskick fran SLU Centrum for naturvagledning, CNV. Sprid garna informationen vidare inom din
organisation. Genom att vara ansluten till CNV:s natverk far du vart nyhetsmejl med aktuell information om
utbildningar, seminarier och andra aktiviteter hos oss. Du far aven minst tva ganger per ar det tematiska
nyhetsbrevet Naturvdgledaren med aktuell kunskap och inspiration fran naturvagledningens varld i Sverige och
internationellt. Om du inte dnskar fa information fran CNV i fortsattningen, klicka har for avregistrering.

Las mer om naturvagledning_pa slu.se/cnv.

Las om hur dina personuppgifter hanteras inom ramarna for verksamheten vid SLU Centrum foér naturvagledning.
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Dela detta nyhetsmail med andra
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SLU Centrum for naturvagledning, CNV - » Redaktor: Eva Sandberg « Kontakt: cnv@slu.se
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