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Forestandaren har ordet

I borjan av aret efterlyste vi goda exempel pa hur nyanlinda vilkomnas av naturvigledare i Sverige. Med detta tema-
nummer tar vi med dig pi en resa till platser som Jirvsd och Skarpnick, Orebro och Ostersund. Till engagerade
minniskor som brinner for att dela med sig av sin passion for natur- och friluftsliv. En av dem 4dr Karin Ekermann frin
Studiefrimjandet som mott ett stort intresse for att bli cirkelledare for nyanlinda: “Det finns en vilja att gora nagot
handfast, inte bara skinka bidrag till insamlingsorganisationer. En vilja att vara en motkraft mot brinder och fraimlings-
fientliga upprop.” Kajsa, Mahmud, Max, Lisa, Ali och alla andra som uppticker natur, paddlar och lir sig dka skidor 1
artiklarna nedan bygger konkreta relationer till svensk natur tillsammans. Men det som gor allra starkast intryck pd mig
ir den omsesidiga glidje de uttrycker Gver att fi mota varandra - 6ver sprik- och kulturgrinser. Glidje ir en bra kraft
och motkraft och just vad naturvigledning handlar om!

Eva Sandberg
estandare Centrum for naturvigledning

Gastredaktor for detta nummer av Naturvéagledaren ar Erika Hagegard.

Sprid garna informationen vidare inom din organisation. Genom att vara ansluten till CNV:s natverk far du CNV:s nyhetsmail med
aktuell information om utbildningar, seminarier och andra aktiviteter hos CNV. Du far dven nyhetsbrevet Naturvdgledaren med ca tre
nummer per ar med aktuell information om vad som ar p& gang inom naturvagledning i Sverige och internationellt. Om du inte 6nskar
fa information fran CNV i fortsattningen, var snall och meddela det till CNV. Las mer om naturvéagledning pa http://www.cnv.nu.
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Pa upptacktstard
| aventyrslandet Sverige

Lisa Behrenfeldt har dragit igang "Aventyrsgruppen Flaten” i Stockholm, en
verksamhet for nyanlanda ungdomar. For drygt ett ar sedan drog de ut pa sin
forsta paddeltur. Sedan dess har de bland annat sprungit hinderlopp, gatt
pa skidtur i fjéallen, reparerat cyklar och lagat mat i skogen. Alla dventyr och
utmaningar har gett deltagarna en stark och viktig sammanhallning.

Lisa jobbar pd Miljoverkstan Flaten, en verksamhet som startade med medel frin
Allminna Arvsfonden. Inom organisationen drivs flera olika projekt och det finns
stora mojligheter att utveckla egna idéer. Lisas tanke med Aventyrsgruppen ir att
anvinda dventyr ute 1 naturen som ett verktyg for integration.

— I grunden ir det vildigt enkelt. Jag mar bra av att vara ute 1 naturen och ar
overtygad om att andra ocksa gor det om de far bra forutsittningar, siger Lisa.

For att fa kontakt med nyanlinda har hon vint sig till skolor som har sprikin-
troduktionsklasser. Hon har bade varit ute och hillit workshops om natur och
grundliggande miljokunskap och bjudit ut dem till Flatens naturreservat dar Mil-
joverkstan hiller till.

— Att de kommer ut till Flaten med klassen ar bra for di far alla testa pa vad det
kan innebira att vara ute 1 naturen i Sverige, sidant som ir svirt att bara forklara.
Jag berittar om Aventyrsgruppen och de som ir peppade ir vilkomna att komma
och vara med pa sin fritid, berittar Lisa.

Hon gillar konceptet att traffa samma personer manga ganger och lira kinna dem.
Ungdomarna i Aventyrsgruppen har blivit hennes vinner och jobb och fritid
glider ihop.

— Jag har funderat mycket pd hur jag ska gora nu 1 sommar nir jag egentligen ska
ha semester. Jag vet att manga har en ganska sysslolos tillvaro 1 stan, nu nir det ir
basta tiden pa dret att vara ute pa dventyr! Till att borja med ska jag ta med tre av
grabbarna frin gruppen pa en tridklittringskurs jag ska dka pa. Senare i sommar
ska jag inventera skog 1 Jimtland. Det ir ju fint att hinga med ut 1 skogen och fa
se hur verkligheten ser ut i skogsbrukets Sverige, men jag vet inte om jag vigar
utsitta dem for den vintade mygg- och knotterrorn...

Gruppen hakar annars pd det mesta hon hittar pd och verkar tycka allt ir roligt.
Att springa hinderlopp tillsammans har verkligen gitt hem.

— Vi har sprungit tva tivlingar i var. Nir vi sprang ”Gropen extreme” i maj var vi 23
personer frin Aventyrsgruppen som sprang upp for branta backar, tog oss 6ver olika
hinder och krilade i lera... Alla klarade det och var otroligt stolta 6ver medaljen de
fick efterdt! Det dr den bista kinslan, nir jag hittar pd nigot som jag sjilv tycker ar
kul och tinker att den hir grejen kommer funka — och si gor den det! sidger Lisa.
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De flesta 1 gruppen dr 16-20 ir. Pi den forsta paddelturen var de fyra deltagare
men sedan dess har ryktet spridit sig. I r nir de skulle ut igen var det fler som ville
folja med 4n vad det fanns plats for.

— Det sporegnade pd morgonen nir vi skulle samlas och prognosen visade bara
regn, jag blev otroligt glad nir alla faktiskt kom! Och ingen gniller 6ver huvud
taget. Vi hade lanat ut regnklider till alla, men det var lite si och sa med om de
anvinde dem. Jag tinkte efterdt att om man inte dr uppvuxen med regnklider ar
det kanske helt enkelt inte nigon big deal att bli lite blot, siger Lisa.

Via efterlysningar pa olika bytes/siljes-sidor pa Facebook och genom att be om
rabatt fran tillverkare har de fatt ihop ett litet lager med utrustning. Férutom
regnklader har de bland annat ryggsickar, isdubbar och sovsickar att lina ut. Att
ha riktig utrustning ir viktigt for upplevelsen. Efter att ha paddlati tva hela dagar
var de ganska trotta, men betydligt bittre pa att mandvrera kanoterna.

—Jag tror jattemycket pa att ordna aktiviteter dar man verkligen far testa pa grejer.
Det dr ingen idé att jag star och berittar om att jag tycker det ar hirligt att paddla,
man maste fa uppleva, menar Lisa.

Hur funkar kommunikationen nir ni ar ute?

— Nigra kan bra svenska, andra bara litegrann. De brukar hjilpa varandra och
oversitta. En stor fordel tor mig dr att jag har en kollega pa Miljoverkstan som ar
biade dramapedagog och svenska som andrasprak-liarare. Nir vi traffar skolklasser
tillsammans lir jag mig jittemycket av att titta pa hur hon pratar och gestikule-
rar for att gora det ldttare att forstd. Annars tycker jag generellt att det 4r en stor
fordel att vara ute och gora saker praktiskt, mycket av det jag vill beritta kan jag
samtidigt visa, sager Lisa.

Pa paddelturen talade alla deltagare dari utom tvi. I sidana sammanhang blir det
en utmaning att se till att inte de hamnar utanfor.
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— Egentligen bade vill och behover alla 6va sig pa att prata svenska, men jag forstar att
det dr skont att fa prata sitt eget sprik ocksa. Man fir ha minga “tillsammans-aktivi-
teter” 1 bakfickan och styra lite 6ver hur de placerar sig i kanoterna och s, siger Lisa.

Ar du ensam ledare nir ni ir ute pa tur?

- Vi ska vara tvd. Vi har fitt projektpengar frin Socialtférvaltningen som bland
annat gar till 16n t6r fler personer. I vintras borjade jag jobba med en kille som
sjalv dr frin Afghanistan. Han 4r 23 dr och jittebra pa att vara ledare och peppa
deltagarna, men han kan inte si mycket om friluftsliv och om hur man planerar
en tur. Sidant har jag skott mycket sjilv dn sd linge. Men nir vi ir ute ir det aldrig
nagot problem, alla ir superbra pa att stilla upp och hjilpa till. Det ir ju det som
ir meningen ocksa, att alla ska vara delaktiga och att vi ska gora saker alla tillsam-
mans, berattar Lisa.

Hon skulle gdrna ha med fler svenskfédda ungdomar 1 gruppen, men de har varit
svarare att locka.

— Det har varit tanken redan frin borjan att vi skulle vara en blandad grupp,
och jag forsokte fi med svenska ungdomar som inte heller kommer ut i van-
liga fall. Sen bytte jag strategi och borjade soka personer bade utifrian att de
fir hinga med ut pd dventyr, samtidigt som de gor en social insats gentemot
ungdomarna som ir nya hir. Nu har jag fyra tjejer som brukar vara med pa
aktiviteterna som kommit in via Volontirbyrin (en sajt dir man kan efterlysa
volontirer), berittar Lisa.

Mainga av deltagarna har kommit ensamma till Sverige, for dem betyder ett socialt
Det var forsta gingen de stod pa ett par skidor. For minga var det dven forsta gingen
de fick se lite mer av Sverige. Bara att dka tig genom landet var en stor upplevelse.

— Det ir ett sidant vinnande koncept att komma bort frin vardagen och vara pd
liger tillsammans. I utvirderingen efterdt var det tvd saker som de framfor allt
uppskattade; att ha fitt lira sig att dka skidor och att vi varit som en stor familj.
Det kindes fint, berattar Lisa.

Brukar de sticka ut pa egna dventyr ocksi?

— Ja ibland, men de bor lite utspritt. Vi har hjilpt dem att fixa billiga begagnade
cyklar med hjilp av Cykelkoket i Bagarmossen dir jag bor. Cykel ir ju en fan-
tastisk frihetsgrej, men tyvirr har de forbud mot att cykla pa vissa boenden pa
grund av att det hint en olycka nigon ging. De flesta i min grupp kan cykla,
men de behover lara sig lite om trafikregler och att ta hand om cykeln. Att fixa en
sadan kurs 1 samarbete med Cykelfrimjandet ir ett av de kommande projekten,
siger Lisa.

Hon har svart att tinka sig ett roligare och mer meningsfullt jobb, men en baksida
ar nir nigon som hon lirt kinna plotsligt far avslag pa sin asylansokan.

— Jag har varit otroligt forbannad i perioder. Nir jag lir kdnna de hir personerna,
vet vad de lamnat bakom sig och vilka strapatser de gdtt igenom for att ta sig hit
kan jag inte fOrsvara att Sverige har regler som gor att de inte ar vilkomna hir.
Den storsta utmaningen ar att inte fastna 1 att vara stressad over att jag inte kan
hjilpa alla med allt, siger Lisa.

Hon har lirt sig att hon behover ha ett bra kontaktnit sa att hon kan slussa vidare
till andra som har kompetens att hjilpa till 1 asylirenden till exempel. Och hon
maste hela tiden paminna sig sjalv om att hon goér mest nytta om hon gor det hon
ar bast pd och tycker ir roligt.

— For de flesta som var med pé paddelturen var deras enda tidigare erfarenhet av

att aka bit att sitta 1 en gummibat éver Medelhavet. Nu ir det senaste minnet
istillet att paddla kanot tillsammans och det dr ocksa jitteviktigt, avslutar Lisa.
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VILL DU VETA MER?
LAS NEDAN!

Se bilder och lds mer pa Facebook,
Aventyrsgruppen Flaten.

Ledord fér Miljéverkstan Flaten &r:
= Respekt for sig sjalv,
= respekt for andra och
= respekt for naturen.

Miljoverkstan samarbetar med Stads-
delen Skarpnéck och har lokal vid Fla-
tenbadet. Férutom Aventyrsgruppen
tar de bland annat emot forskolegrup-
per, satter upp en Hallbarhetsmusi-
kal och utvecklar ett samarbetsspel
som gar ut pa att utveckla deltagarnas
forstaelse och kénsla for hallbarhet.
Las mer pa www.miljoverkstan.se



Mot Max och Mahmud i Aventyrsgruppen Flaten

Mohammed Al-Jashhaami, eller Max som han kallas, kommer fran Irak. Hela
hans familj bor i Sverige, det var hans lillebror som tipsade honom om Aventyrs-

gruppen.

—Jag har fitt gora en massa saker for forsta gangen. Klittra, paddla, tilta, dka ski-
dor 1 fjillen... Fér mig har det varit superbra, jag tycker jittemycket om det! Jag
ilskar att réra mig och prova nya saker, siger Max.

Han tycker den hir typen av aktiviteter r ett jittebra sitt
for folk att komma ut och uppticka naturen. I Irak, som
han limnade for tio ar sedan, ar kulturen och traditionen
helt annorlunda.

— Man gor inte sidana hir saker. Jag cyklade en hel del nir
jag bodde dir men hir i Sverige finns manga fler méjlig-
heter, siger Max.

I vdras fick han beskedet att han fitt avslag pad sin asylan-
sokan. Sedan dess sitter han 1 forvar, eftersom han vigrar
att skaffa pass och limna Sverige.

— Det ir en jittesvar situation for mig, och jittetrakigt.
Imorgon ska jag ha férhandling med polisen. Jag kanske
far sitta hir 1 en manad, kanske tolv manader, det ar poli-
sen som bestimmer. Jag ser nir min bror ligger ut bilder
pa allt som de gor i Aventyrsgruppen, di kinns det extra
tungt att sitta inldst. Jag har kimpat s mycket och vill
verkligen stanna hir, berittar Max.

MAHMUD MUTAY VAR MED NAR AVENTYRSGRUPPEN DROG TILL STORLIEN FOR ATT LARA

o T SIG AKA SKIDOR. FRAN ATT ALDRIG HA STATT PA ETT PAR SKIDOR NAR VECKAN BORJADE
En annan deltagare, som kommit hit utan familj, ir Mah- GAV DE SIG SNART UT PA HELDAGSTURER PA FJALLET. FOTO: AVENTYRSGRUPPEN.

mud Mutay frin Eritrea. Dir spelade han mest fotboll, hir
upplever han precis som Max att variationen ar storre. Han
var bland annat med nir Aventyrsgruppen gjorde en skid-
resa till Storlien.

— Jag var lite orolig eftersom jag verkligen inte kunde dka skidor, men Lisa som
var ledare sa att hon var siker pi att jag skulle klara det. I borjan var det lite av en
chock, vi fick 6va i en liten backe nira stugan for att inte skada oss. Men efter bara
nigon dag gick det mycket bittre. Den femte dagen var vi ute hela dagen och tog
lunch med oss, det var helt fantastiskt. Vi ville ta oss till den norska grinsen, men
vi hittade den inte riktigt. Bara nistan, skrattar Mahmud.

Vad var svarast med att aka skidor?

— Att bromsa och att svinga nir man dker fort. Nu Onskar jag att det snart blir
vinter igen sa jag fir dka mer, siger Mahmud.

Han var ocksi en av gruppens deltagare 1 hinderloppet "Toughest” 1 Stockholm 1
juni. De hade tivlat en gang Uppsala, dir var banan lite littare. Hir var den 8 km
ling med 40 hinder.

— Vi hjilptes at i gruppen och alla klarade hindren, till och med den hogsta vig-
gen. Och alla fick medaljer, berittar Mahmud.

Han fick reda pi att Aventyrsgruppen fanns nir Lisa Behrenfeldt kom till hans
skola och berittade om Miljoverkstan och hur de jobbar med att bygga upp respekt

for naturen.

— Jag har lirt mig sa mycket pa sa kort tid, genom att man ir ute med andra 1 ens
egen alder. Vi hjilper varandra och det betyder jittemycket for mig, siger Mahmud.
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Framgangsrik start 1or
Orebros nya naturguider

| ett halvars tid var Adil Sadiku och Antonios Hanna ute i Orebros natur-
och kulturreservat varje dag. Med en handledare fran Naturskyddsféreningen
utbildade de sig till naturguider och blev sedan anstéllda som det. Tack vare
sitt engagemang, sina sprakkunskaper och ett fantastiskt samarbete mellan
olika aktdrer i kommunen har guidningarna blivit jattepopuléara.

Adil Sadiku studerade telekommunikation i Kosovo innan han kom till Sverige.
Han vixte upp nira ett fjallomrade och har alltid gillat friluftsliv, men att guida
grupper ir helt nytt for honom. Det samma giller kollegan Antonios Hanna som
var agronom i Syrien innan han kom hit. Naturen ir inte alls lika littillganglig
i linderna de kommer ifrdn. I Syrien 4r i princip allt kulturmark, det finns vil-
digt lite vild natur. De reservat som finns ir ganska strikt reglerade och i Kosovo
kostar det pengar att gd in. Det finns manga kulturella skillnader som behéver
forklaras, och det giller forstds att hitta ett gemensamt sprak. Adil och Antonios
talar fem sprak tillsammans; albanska, arabiska, syrianska, svenska och engelska.

— Det har varit underbart att fi jobba med det hir. Hittills har vi haft 6ver hundra
guidningar med sammanlagt 2000 besokare fran hela virlden. Det har till exem-
pel varit SFl-elever, naturintresserade Orebrobor, ungdomar, ensamkommande
flyktingbarn, barn och familjer som vi fitt kontakt med via familjecentraler, siger
Adil Sadiku.

Hans svenska har forbittras rejilt och idag kan han betydligt fler artnamn pa
svenska dn vad han kan pa sitt modersmal.

— Jag guidade nigra albaner nyligen och de frigade mig vad en blomma hette pa
albanska, jag fick lov att kolla i en ordbok, berittar Adil med ett skratt.

De inleder alltid med att fraga vilka spriak som talas i gruppen och delar upp sig
om det behovs. De pratar alltid svenska ocksi. Till stod har de med sig Natur-
skyddsforeningens bok “Vardagsnatur”, dir finns 90 arter beskrivna pi 14 olika
spriak. De berittar alltid om allemansritten och ibland har de specitfika guidningar
med just den som tema. Adil brukar poingtera det hir med att naturen i Sverige
ir gratis, manga tror inte det.

— I borjan fick vi jobba hirt for att folk skulle veta att vi fanns. Nu tvingas vi
ibland siga nej till guidningar for att vi har sa mycket att géra. Vi har fatt mycket
bra respons. Jag minns en deltagare som sade att det var den basta dagen han haft
sedan han kom till Sverige, berittar Adil.

Att ge sig ut 1 naturen iven nir snon legat djup och termometern visat femton
minusgrader var inte helt sjilvklart i borjan, sirskilt inte f6r Antonios. Det samma
giller manga av besokarna.

— Vi har fitt kimpa mycket med vidret. Minga frin exempelvis Mellandstern
brukar undra hur vi gor pa vintern, de vill ha det varmt och helst halla sig inom-
hus di. Men nu har de lirt sig och foljer med oss ut inda. Vi har ocksa lart oss att
vi maste vara noggranna med klidrekommendationerna. Minga har svirt att kla
sig ritt, siger Adil.

Har ni mirkt om era deltagare dr ute mer pa egen hand efter era guidningar?
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ADIL SADIKU OCH ANTONIOS HANNA HAR UTBILDAT
SIG TILL NATURGUIDER. DE ALSKAR SINA JOBB OCH
GUIDNINGARNA AR POPULARA. FOTO: NATURSKYDDS-
FORENINGEN OREBRO LAN.



— Jag har faktiskt en rolig historia om det. Vi hade en guidning i ett naturreser-
vat nira stan. Vi var sju personer, nigra fran Syrien och nigra fran Sverige. I det
hir omradet brukar vi alltid se hackspett, men inte den hir gingen. Nigra dagar
senare ringde en av deltagarna och var jatteglad, di hade han ikt tillbaka pa egen
hand och letat reda pa en hackspett. S absolut, de ger sig ut pa egen hand ocksa.

Han ir 6vertygad om att den hir typen av guidningar ar ett bra sitt att jobba med
integration. Det behover inte vara sa avancerat, menar Adil.

En stirkt tro pa naturens integrerande kraft
och samarbeten

Kajsa Grebick arbetar pi Naturskyddsforeningen i Orebro lin. Hon ir sedan
december 2014 handledare for Adil Sadiku och Antonios Hanna som under ett
halvar kompletterade sina SFI-studier med praktik som naturguider. I regn, rusk
och solsken besckte de alla Orebros 14 stadsnira natur- och kultur-reservat till-
sammans.

— Vi lirde verkligen kinna varandra. Det tar tid att sitta ord pd allting, men deras
sprak har utvecklats enormt. Dessutom har faktiskt hela samarbetet mellan kom-
munen och andra aktorer stirkts genom det hir, siger Kajsa Grebick.

Adil och Antonios fick frin borjan si kallade kommunala instegsjobb (arbete pa
halvtid och SFI-studier pa halvtid). Arbetsformedlingen bekostar en del, i det hir
fallet har resten bekostats av kommunen och naturviardsorganisationen Hopajola.
Placeringen har varit pd Naturskyddsféreningens kontor i "Foreningarnas hus”,
nir de inte varit ute i skog och mark.

Det dr en stor satsning frin er sida, hur resonerade ni?

— Vi vill, precis som méinga andra, nd ut bittre till alla som kommit hit frin andra
linder. Jag var Overtygad redan innan om att den typ av aktiviteter som vi har ar
ett utmirkt sitt att arbeta med integration. Den 6vertygelsen har bara forstarkts,
siger Kajsa.

De mirkte snart att Adil och Antonios fungerade bra i sina nya roller, trots att
ingen av dem guidat forut.

— Adil dr friluftsvan, men han har aldrig behovt sitta namn pa det han ser. Anto-
nios dr agronom, han har ett vetenskapligt angreppssitt men han har framforallt
jobbat med bomullsodlingar, bin och hons. Han var ridd for sno i bérjan och
pratar mycket om att man behdver “integrera minniskor i vidret”. Det viktigaste
ar att de ir sociala och har en vilja att dela med sig av sin kunskap, menar Kajsa.

Hur har det varit att vara handledare?

— Det har varit fantastiskt att fi mojlighet att gora si mycket tillsammans med
Adil och Antonios. Men visst leder kulturskillnaderna till problem ibland, i bor-
jan kunde det bli missforstind pa grund av spraket. Plotsligt sa de ndgot som inte
alls staimde, men det ledde ofta till skratt och 6kad forstaelse. I borjan var jag med
pa guidningarna, men nu skoter de sig sjilva, berittar Kajsa.

Ibland har de mirkt att deltagarna inte siger till nir de inte forstir utan borjar
viska med varandra. Nir man leder en grupp med minniskor fran olika kulturer
blir det ocksa tydligt att man associerar annorlunda. Ett exempel var nir de skulle
ta med sig en grupp lings en rodmarkerad stig. Manga blev tveksamma, eftersom
de tolkade rott som forbjuden mark”.

— Det finns si mycket man inte tinker pa. Sedan ir ju verkligen inte “invand-
rare” nagon homogen grupp, det vill jag poingtera. Precis som nir man jobbar
med grupper 1 allminhet ar det viktigt att vara 6ppen, lyhord, 6dmjuk och bygga
vidare pa deltagarnas kunskaper och erfarenheter, siger Kajsa Grebick.
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ENKAT OM NATURBASERAD
INTEGRATION | NORDEN

Arbetar du med, eller kdnner till, projekt
dar friluftsliv, naturvégledning och andra
naturaktiviteter anvénds for att ge per-
soner med olika kulturell bakgrund mgj-
lighet att ldra kénna ett nytt land med
dess sprak, natur och kultur, att anvidnda
och njuta av naturen? D4 vill vi be dig
att svara pa enkéaten "Erfarenheter och
potential kring naturbaserad integration
i Norden”.

Du hittar den har: www.slu.se/cnv/enkaten

Vi vill garna ha in erfarenheter fran bade
arrangorer och deltagare, sa dela gérna
vidare! Stort tack!

Enkaten ingér i projektet Friluftsliv, na-
turvdgledning och integration i Norden
(ORIGIN) dar CNV deltar. Syftet ar att
samla erfarenheter och goda exempel
pa naturbaserad integration och dela
dessa i de nordiska landerna. Mer infor-
mation om projektet, som finansieras av
Nordiska Ministerradet, finner du pa saj-
ten: www.syke.fi - s6k pad ORIGIN.



Forutsittningarna for naturguidningar i Orebro ir goda, det finns littillginglig

natur i alla bostadsomraden.

— En av vira deltagare hade bott i ett omride hir i 20 ar. Det ligger 50 meter fran
en fin skog, men han hade aldrig gitt in i den tidigare. Varfor skulle jag gora det?
Fir jag det? Si resonerade han foérut, men vi fick en mojlighet att ’leda honom
over troskeln”. Sddant dr fantastiskt roligt, siger Kajsa.

Instegsjobben ledde vidare till att Adil och Antonios anstilldes och fick sa kallade
nystartsjobb under ett dr. Arbetsgivaren blev Naturskolan/ KomTek. Chef fér den
verksamheten ir Anna Ekblom:

— Visoker bidrag for fullt for att Adil och Antonios ska kunna fortsitta dven i host.
De skulle egentligen behova vara flera £6r de jobbar jamt, siger hon.

Anna berittar vidare att hon upptickt stora kulturskillnader 1 hur man ser pa naturen.

Hir anvinder minga naturen for rekreation och vila. I andra delar av virlden
betyder den krypskyttar, granater, giftiga vixter och djur och kanske en plats dir
man slinger sopor.

— Det finns mycket som behover berittas och forklaras. Hir far vi forklara att det
faktiskt dr var skog, allas var skog. Dirfér maste vi ta hand om den, siger Anna.

Resultaten frin projektet har 6vertraffat alla forvintningar, vad ir ert framgangs-
koncept?

— Jag tror det dr viktigt att tinka lingsiktigt. Dessutom ska man forsoka jobba
brett, inte 1 en isolerad grupp. Adil och Antonios har fatt chans att komma in bade
i den ideella virlden, i skolan och i kommunen, berittar Kajsa.

Det lingsiktiga och djupgiende samarbetet mellan kommunen och olika ideella
organisationer har vuxit fram lings vigen.

— Det har verkligen varit suverint. Jag bor sjilv i Nora och pendlar till Orebro,
iven jag har lirt kinna kommunen mycket bittre. Adil sitter faktiskt med i den
lokala styrelsen for Naturskyddstoreningen nu och han ar engagerad i var barn-
verksamhet pa fritiden, siger Kajsa.

Generellt sett har de haft svirt att locka invandrare till 6ppna guidningar. Kajsas
rad dr att vinda sig direke till olika grupper med riktade inbjudningar, sa att man
fir en inging. Det kan vara till exempel SFI-studenter eller ensamkommande
flyktingbarn.

— Vi har kort bade och. I borjan annonserade vi en hel del, férst kom det bara
svenskar. Nu kinner folk till oss. Ryktet sprider sig, fler och fler blir intresserade.
Sedan tar de med sina kompisar. Det giller att hitta nigra nyckelpersoner, tids nog
borjar de komma dven pa de 6ppna guidningarna, avslutar Kajsa.
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PROJEKT SOM NATURSKYDDSFORENINGEN | OREBRO LAN
DRIVER TILLSAMMANS MED BOTANISKA SALLSKAPET OCH
SVERIGES ORNITOLOGISKA FORENING/BIRDLIFE SVERIGE.
FOTO: NATURSKYDDSFORENINGEN OREBRO LAN.

LAS MER...

"Vardagsnatur 90 arter pa 14 sprak”,
red. Rolf Jacobson, finns pa bibliote-
ket. (Naturskyddsféreningen 2011)



—n levande landsbygd for alla

Yusra Moshtat brinner for att fler med utlandsk bakgrund
ska f& upp 6gonen fér den svenska landsbygden och
brukar trycka pa alla de mojligheter som finns dar.

- I Irak dir jag kommer ifrin fungerar inte landsbygden alls.
Dir finns ingen skola, ingen sjukvard, varken el eller vatten.
Det blir en kulturkrock, minga som kommer hit har ingen
aning om vad den svenska landsbygden kan erbjuda, siger
Yusra.

Hon kom till Sverige frin Bagdad 1994 som utbildad civil-
ekonom. I Sverige har hon skolat om sig till miljéinspektor
och arbetar idag pd Goteborgs Stad. Dessutom driver hon
foretaget "Med andra 6gon” dir hon foreliser och skriver
artiklar om just integration och landsbygd. Hennes egen syn

pa naturen har forindrats mycket sedan hon kom till Sve-

e, D3 kopplade hon framfor alle ih 4 YUSRA MOSHTAT HAR ENGAGERAT SIG FOR ATT FA FLER MANNISKOR MED INVAND-
rige. La kopplade non tramtor allt 1thop naturen med ormar RARBAKGRUND ATT FLYTTA UT PA LANDET. FOTO: LENA ORITSTAD

och farliga djur, fula klader.

— Dar kunde det finnas minor och soldater, helt enkelt en

plats man undviker. Nu ser jag istillet naturen som en plats for avkoppling och jag
bor pa Brinno utanfor Géteborg, en 6 med 800 invanare. Det dr framforallt mina
kollegor som har visat mig vigen, siger Yusra.

Nu ser hon det som sin uppgift att upplysa fler och vicka intresse. Alla som kommit
hit, med olika bakgrunder, har mycket att bidra med. Tyvirr blir deras kunskap
och erfarenheter ofta en outnyttjad resurs. De soker sig i regel till stiderna och
saknar kunskap om vad svensk landsbygd ir.

Hur jobbar du rent konkret?

— Jag brukar arrangera studiebesck hos foretagare pa landsbygden. Det finns
manga férdomar frin bada hall, det ir viktigt att skapa bra méten mellan mann-
iskor, siger Yusra.

Hon berittar att hon 1 borjan ofta méots av skepsis. D forsoker hon fokusera pa
minniskors drommar.

— Hur skulle du 6nska att det sag ut om du andd bodde pa den svenska landsbyg-
den? Dd tar manga upp just tillging till el och vatten, arbete eller praktikplats.
Jag brukar friga om de varit pa landsbygden? De flesta svarar nej. For de som
blir intresserade brukar jag forsoka ordna ett besok si att de far uppticka pa egen
hand. Det behovs inga stora projekt, det ricker ofta att bara visa vigen dit. Det
fungerar sillan att komma med firdiga paket, man fir diskutera tillsammans om
hur man ska gora och lyssna till deras idéer. Niar man fitt gruppen med sig och de
kinner sig delaktiga, di borjar det hinda saker, siger Yusra.

Sedan fyra ar tillbaka utfér hon dven uppdrag it Landsbygdsnitverket, som ir en
del av det svenska landsbygdsprogrammet. Yusra sitter med i den grupp som arbe-
tar sarskilt med integration, inom nitverket finns ocksa andra grupper som riktat
in sig pa allt frin energifrigan till ungdomar.

— Den uppgift vi har 1 min grupp ir att tillsammans med bland andra Linsstyrel-
sen och Arbetsformedlingen forsoka gora det ldttare for invandrare att fa boende,
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praktikplats eller jobb pad landsbygden. Vi samlar ocksa in information fran olika
delar av landet om vilka projekt som pagar inom det hir omradet, siger Yusra.

Det finns ju problem dven pid den svenska landsbygden, hur ser du pa det?

— Det dr ocksa vir uppgift 1 nitverket att lyfta de problemen till regeringsniva och
forsoka dstadkomma férindring. Jobbfragan ir central och pd landsbygden finns
manga foretagare som snart gir 1 pension. Mdnga invandrare kan djurhillning
och jordbruk och skulle mycket vil kunna ta over, siger Yusra.

Att det finns ett intresse for landsbygden hos den hir mélgruppen fick hon bekrif-
tat i samband med Hammarkullekarnevalen dir hon stod och delade ut enkiter.
Den handlade om hur man ser pa landsbygden och om man kan tinka sig att flytta
dit. Festivalen lockar ca 30 000 besdkare, minga med utlindsk bakgrund.

— 72 % av de tillfrigade kunde tinka sig att flytta till landet om det fanns arbete
och boende. De har kanske limnat allt och flytt frin krig, nu vill de bara ha ett
tryggt liv. Intresset finns helt klart, det giller att anvinda ritt verktyg, menar
Yusra.

Yusra jobbar pd bred front, just nu sitter hon med i referensgruppen for ett projekt
som Skogsstyrelsen och Arbetsformedlingen driver i samarbete med SLU. (Se
link nedan, reds. anm.)

— De har tagit fram en metod/verktyg for att utbilda nyanlinda for att jobba i
naturen pa olika sitt. Projektet har en stark koppling till mina frigor. Det ir ett
omfattande och jittebra projekt. I slutet av 2016 ska de skriva en rapport om hur
de ska ga vidare, jag tror absolut att det blir en forlingning, berittar Yusra.

Rent generellt ser hon naturen som en bra arena for integration och en kanonbra
utgdngspunkt for att lira sig svenska och fa folk att flytta till landsbygden.

— Det viktiga tycker jag dr att man ir ute, alla behdver inte gora samma sak.
Minga invandrare vill girna vara tillsammans, umgds 1 parker med radio och
fotbollar. Tittar man pa andra generationens invandrare som vixer upp 1 Sverige
ser det redan annorlunda ut. De fir med sig naturkinsla frin skolan och frin sina
vianner och kommer sikert att vara ute 1 naturen mer in sin forildrageneration.
Jag tycker vi har kommit lingt, vi behéver inte ha brattom. Forstaelse och forind-
ring maste fa ta tid, avslutar Yusra.
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Om utredningarna som Yusra arbetat
med:

"Med andra 6gon”,
www.naturvardsverket.se
- sok pa 620-5808-1

"Drémmar om landsbygden”,
www.lansstyrelsen/vastragotaland
- sk pa 2013-73

Om "Skogen som integrationsarena”
och andra projekt vid SLU med integra-
tionsfokus,
http://resurs.slu.se/gron-vag-for-
nyanlanda/

Om Landsbygdsnatverkets satsning pa
integration,
www.landsbygdsnatverket.se

- sOk pé integration



Greenteam starker
)andets medlemsorganisationer

Studieframjandet har bidragit till att en rad initiativ, med syfte att bidra till 6kad
integration, poppat upp pa olika hall i landet. Bland annat har de vidareutveck-
lat Svenskt Friluftslivs koncept Greenteam. Det innebéar att de fungerar som
matchmaker mellan olika féreningar och nya méalgrupper, bland annat nyanlanda.

— Majoriteten av vara medlemsorganisationer jobbar med natur, miljé och fri-
luftsliv. Vi ser det som en bra mojlighet for dem att sprida sitt intresse och sin
passion till fler manniskor, siger Karin Ekermann som ir utvecklingsledare for
mangfaldsfrigor pa Studiefrimjandet.

Konceptet Greenteam gir ut pa att medlemsorganisationer tillsammans erbjuder
ett smorgasbord av prova-pa-aktiviteter for grupper av minniskor som inte 4r s
vana vid friluftsliv. Det kan vara allt frin klittring och fiske till figelskidning och
naturguidningar.

— Mailen ir att 6ka intresset for friluftsliv och bidra till att deltagarna mar bittre.
Det ir ett komplement till foéreningarnas ordinarie verksamhet och betyder inte
sarskilt mycket merarbete for var och en av dem, siger Karin.

En av grupperna man forsoker nd med hjilp av Greenteam ir asylsékande. Alla
studieforbund har sedan 2015 ett sdrskilt uppdrag att starta studiecirklar for den
hir malgruppen, for att de ska fi en mer meningsfull tillvaro 1 vintan pd besked.
Genom sitt breda kontaktnit har studieférbunden goda mojligheter att lyckas.

— Forra dret kom mer dn 160 000 minniskor hit, det kommer att ta ling tid att
hantera alla drenden. Minga av de hir minniskorna kommer att stanna i Sverige
och blir kanske aktiva i féreningarna pa sikt. Vi ser det som en stor mégjlighet for

vara organisationer, siger Karin.
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Naturen laker och vilkomnar

Minga som kommer hit har hemska upplevelser med sig 1 bagaget. Karin menar
att eftersom naturen har en likande och lugnande effekt pd minniskor passar det
sarskilt bra att Studiefrimjandets “grona verksamhet” nér ut till de asylsékande.

— Dessutom ir ju natur och friluftsliv en viktig del i det svenska samhillet, inte
minst pd mindre orter dir mdnga hamnar, siger hon.

De har precis gitt thop med de &vriga studieférbunden for att erbjuda en sirskild
utbildning for cirkelledare som handlar om t.ex. hur man kan bemé&ta mianniskor
som varit med om traumatiska situationer eller hantera grupper diar mianniskor har
vildigt olika virdegrund.

— Det stalls sirskilda krav pa de som ska leda. Situationen inte minst pi asylboen-
den dr vildigt speciell, minga mar vildigt daligt. Som ledare behover man veta
hur man kan hinvisa vidare, vira cirkelledare ir ju inte psykologer eller kuratorer,
sager Karin.

Populart utbyte om odling

En typ av aktivitet som slagit stort pa manga hill ir odling. I Halland till exempel
driver Studiefrimjandet odlingsprojekt pa flera asylboenden. I Varberg sker det i
samarbete med Kolonitridgirdstforeningen.

— De asylsokande har fitt dka pd studiebesok till kolonilotterna och Koloni-
tridgardsforeningen har fitt besoka asylboendet. Vi tycker det ar viktigt att
det inte bara blir en aktivitet for de som ir utrikesfédda utan att det blir ett
omsesidigt utbyte, siger Vibeke Sonnby som ir verksamhetschef pd Studie-
frimjandet 1 Halland.

Hennes kollega, Lena Svensson, berittar att odlingsprojekten fungerat bra. Det
blir nagot konkret att samlas kring och prata om, bara en sidan enkel sak som att
jamfora gronsaksnamnen pi olika sprak.

— Naturskyddsforeningen och Sveriges Ornitologiska Férening har ocksa haft
aktiviteter for asylsokande dir de bland annat besokt ett naturum (besdkscen-
trum vid skyddad natur) och tittat pa hur det gar till att ringmirka figlar. Vid
ett tillfdlle vet jag att de hade en sirskild triff om hundar eftersom man har ett
helt annat foérhidllande till dem i arabvirlden. Det viktigaste ir inte att de lir
sig en massa artnamn utan att de fir komma ut. Minga har ett stort behov av
det, siger Lena.

Starkt engagemang bland medliemsorganisationer

Bade 1 Halland och i landet som helhet har de mirkt av att medlemsorganisatio-
nerna i allt hégre utstrickning vinder sig till Studiefrimjandet sedan det blivit
kint att de har uppdraget att jobba med asylboenden.

— Det finns ett valdigt engagemang. Det gjordes ett Facebook-upprop och bara
i Stockholm fick vi hundratals nya ideella cirkelledare i ett slag. Det finns en
vilja att gdra ndgot handfast, inte bara skinka bidrag till insamlingsorganisatio-
ner. En vilja att vara en motkraft mot brinder och frimlingsfientliga upprop. Och
manga asylsokande ir ivriga att fa lira sig svenska, ivriga att bryta tristessen pa
anliggningsboendena, ivriga att fi mota svenskar som kan ge ledtridar kring hur
samhillet fungerar, siger Karin.
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"He| Framlingl’
ar fjallguidens
coolaste fjalltur

L

Projektet "Hej Framling” startade i Ostersund hésten 2013. Tre vinner sag
den strida stréom av flyktingar som kérdes ut till den gamla militaranlaggningen
Grytan och ville géra nagot for dem. De vill anvanda léanets fantastiska natur
som ett valkomnande och neutralt verktyg for integration. Redan den férsta
vintern fick 6ver 300 personer lara sig att aka langdskidor. Sedan dess har
allt fler engagerat sig och utbudet av aktiviteter inkluderar idag méangder av
bade nyanlanda och etablerade svenskar.

En av volontirerna som jobbar for "Hej Fraimling” ir Simon Jaktlund. Han ir
bland annat fjillguide och snowkiteinstruktor och inom ramen for projektet har
han ordnat tvi fjillvandringar.

— Forsta gingen gick vi till Blihammarens fjallstation. Dir sov vi 6ver, bastade
och at en treritters middag. Vi hade tur med vidret och kunde gi 1 gympaskor och
jeans. Jag hade lanat ihop nigra skaljackor ocksa, siger Simon.

Aret efter héjde de ribban och satsade pi att ni Syltoppen, 1762 m Sver havet. 23
personer frin sju olika linder foljde med.

— Det dr den coolaste fjilltur jag gjort 1 hela mitt liv! Allt klaffade och det var
renar, sol, norrsken och hela kitet. Dessutom var det en helt annan upplevelse in
nir man ir ute med en grupp svenskfodda personer. Nu var det spontansing, dans
och vi njot verkligen av nuet.

I andra grupper har jag upplevt att det dr mycket fokus pa nir vi ska vara framme
och nir vi ska dricka kaffe, berittar Simon.

Varfor kallar ni projektet "Hej Fraimling”?

— Vi vill uppmana folk att inte vara ridda for det som 4r okidnt utan viga just siga
hej till en framling. Ibland inleder vi vira triffar med att siga “hej framling” till
varandra och avsluta med att siga “hej da kompis”, siger Simon.

Projektet har fatt mycket uppmirksambhet, bland annat har SVT f6ljt dem 1 ett ar
och gjort en dokumentirserie. Grundarna Emma Arnesson och Anne Lundberg
har fatt ett flertal utmirkelser och priser for sitt engagemang. Men framforallt har
de nyanlinda i Ostersund fitt en betydligt mer meningsfull tillvaro och ett varmt
vilkomnande.
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Pa youtube kan du se ett filmklipp fran
vandringen till Syltoppen, "Hej Framling
- Superhappy Mountains”.

Serien "Kdnn dig som hemma” visades
i SVT under varen 2016, du kan fortfa-
rande se nagra klipp i SVTplay.

Se en intervju med Hej framlings Emma
Arnesson och Samira Mousa i SVT:s
Go'kvall.



Naturparkour lockar alla

Friluftsframjandet driver projektet "Naturparkour” fér att bygga broar mellan
urbana aktiviteter och friluftslivet. "Det &r inget uttalat integrationsprojekt,
men det har verkligen haft en sddan effekt. Vi visste inte frdn borjan att det
skulle fungera sa bra, kanske till och med béttre &n sérskilt riktade projekt”,
sédger projektsamordnaren Helena Graffman.

Parkour gir ut pa att si snabbt och smidigt som majligt ta sig frin punkt A till
punkt B. Det ir en av virldens snabbast vixande ungdomssporter och naturen
ir forstds en utmirkt arena. Genom att anligga ett antal naturparkour-banor ser
Friluftsfrimjandet stora mojligheter att locka ut nya grupper i naturen.

Inom ramen for projektet, som finansieras av Allminna Arvsfonden, har Frilufts-
fraimjandet utvecklat en ny utbildning sa att lokalavdelningarna kan fi fram ledare
inom naturparkour. Dessutom bygger de med hjilp av ungdomar upp banor pa
fem olika orter. Pi tre av dem har kommunen och andra organisationer valt att
ga in och stotta projektet, dir dr planen att bygga upp storre och mer permanenta
anlidggningar. En av orterna ir Borlinge. Dir invigdes nyligen en “testbana” som
ger en forsmak av vad som komma skall.

— Invigningen lockade ett hundratal personer trots daligt vider och vi fick mycket
uppmirksamhet 1 media. Intresset for naturparkour ar stort, siger Helena.

En av de drivande personerna i Borlinge 4r Sid Palmqvist. Han har suttit med 1
referensgruppen, valt och designat hinder.

Vad var det som gjorde att du fastnade for parkour?

— Det fanns inte si mycket att géra hir, forutom att spela fotboll. Jag gillar att
klittra och fick se nigra filmklipp med parkour pa youtube. Sen fick jag hora att
Borlinge Gymnastikférening hade parkourtriningar och borjade ga dit. Efter ett
halvir blev jag trinare, berittar Sid.

En stor fordel med naturparkour ir att den verkar attrahera alla oavsett dlder, kon
och socioekonomisk bakgrund. Alla kan ta sig 6ver hindren pi olika sitt utifrin
sina egna forutsittningar.

— Det ir ett bra sitt att 6va din kropp och vara ute i naturen, det motverkar stress
och negativa kinslor som manga som flytt frin krigslinder bir med sig. Vi ser att
det paverkar sjilvfortroendet och sjilvkontrollen pa ett positivt sitt. Jag tycker
det dr extra kul att minga tjejer vill utbilda sig till ledare, berittar Helena.

Ambitionen med de nya anliggningarna ir att skapa nya positiva samlingsplatser 1
direkt anslutning till socioekonomiskt utsatta omriaden, nira centrum. Samtidigt
ska de ligga pd vackra platser, det ska vara en naturupplevelse och inbjuda till att
ta sig vidare till nirliggande naturomriden eller parker.

— Parkour passar extremt bra 1 skogsmiljo, dar kan man 1 princip goéra hur mycket
ovningar som helst. Jag gillar nir det finns manga block och platder, man ska helst
kunna ta sig vidare litt mellan olika hinder. Det basta 4dr nir banan 4r som ett
spindelnit, siger Sid.

Jimfort med manga andra sporter och friluftsaktiviteter ar parkour billigt, du
behover ingen sirskild utrustning.

— Forut har parkour varit lite underground. Vi vill lyfta det till en annan niva.
Nu ska det bli en egen verksamhetsgren inom Friluftsfrimjandet, avslutar Helena.
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Mer information om naturparkour
hittar du pa Filuftsframjandets hem-
sida och pa Facebook:

http://www.friluftsframjandet.se/ =
sok pa naturparkour

https://www.facebook.com/natur-
parkour2018/

Danska Skovskolen har en sida med
videos och inspirerande tips och
tricks f6r naturparkour!
http://skovparkour.dk/



Med nasan i blastangen

Tillsammans med ungdomar fran skolor i segregerade omraden har Skar-
gardsstiftelsen utvecklat ambitiésa utbildningsplatser pa fyra olika platser i
skargarden. Nagra av ungdomarna har ocksa anstallts fér att hjélpa till i olika
sammanhang.

— Vi har verkligen anstringt oss for att lyssna pa vad malgruppen tycker. Ibland
har det varit tufft for mig som projektledare, men otroligt roligt och lirorikt.
Hur utformar man till exempel en skylt dir budskapet framforallt ska formedlas
genom bilder? siger projektledaren Sandra Lofgren.

De fyra platserna ir Riddersholm (vid Kapellskir), Bjorné (Ingard), Hjilmo
(Virmdo) och Gilo (Haninge). Nigra pilotskolor fick anmila sig till att vara med
i projektet, bland annat Rodengymnasiet 1 Norrtilje och de nyanlinda elever som
liser sprakintroduktion dir. Projektet ”Utbildningsplats Skirgirden”, som iven
kallas "Med nisan i bldstingen” finansieras via Allminna Arvsfonden och pigar
1tre ar.

— Forst har pedagogerna fitt vara ute tillsammans med eleverna for att lira kinna
platserna. Med sig hade de ett kit med luppar, hivar och lirarhandledning. Sedan
har vi haft en konferens dir vi diskuterat hur de hir utbildningsplatserna kan
utvecklas vidare pd ett sitt som malgruppen gillar, berittar Sandra.

De hade massor av idéer och ett tag hade hon lite panik som projektledare. Hur
skulle allting knytas thop?

— Vir andra traff var en arbetsworkshop, da hade vi hyrt in ett filmteam och en
“pysseltjej” som ir kind frin TV. P4 filmstationen fick eleverna spela in filmklipp

SAMIRA KHAWARI OCH HENNES
VANNER VAR SPRAKVARDAR NAR ALL-
MANHETEN BJODS IN TILL "EN DAG |
SKARGARDEN" PA ON GRINDA. FOTO:
SKARGARDSSTIFTELSEN
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pa sina sprak, utifrin ett manus som vi forberett. Pa pysselstationen fick de till-
verka visen, troll, ormar och liknande som vi sedan dekorerat vira omriden med.
De fick ocksa gora illustrationer som ska klippas thop av en professionell layoutare
och anvindas pa skyltar, berittar Sandra.

Eleverna hade inte mycket till &vers for mycket text. Istillet ville de ha mianga
bilder, bilder som talar for sig sjilva. Pa skyltarna finns ocksa QR-koder som leder
vidare till filmklipp dir man fir veta mer om platsen. Det finns ocksa olika upp-
drag att 16sa, enligt 6nskemal frin eleverna.

— Pedagogerna var tydliga med att de inte ville att skolmaterialet skulle 6versittas
till andra sprak. Diremot ville vi anvinda oss av elevernas egna sprak for att hilsa
alla besokare vilkomna till skirgdrden och beritta vad som giller nir man 4r dir,
siger Sandra.

Vilka lirdomar har ni dragit frin projektet?

— Det har funkat vildigt bra att vinda sig direkt till den malgrupp vi velat na,
sedan sprider de sjilva kunskap via sina egna nitverk. Det har varit nyttigt for
mig att verkligen forklara innebdrden av olika begrepp. Man tror si latt att alle-
mansritten ir sjilvklar, men det finns ju inte ens som ord pa andra sprik. Vad ir
egentligen ett svenskt naturreservat och vad menar vi med biologisk mangfald?
Att stilla sig sidana frigor dr bra dven for att nd ut bittre till de som har svenska
som modersmal, menar Sandra.

Tillsammans med Virmdo kommun arrangerade stiftelsen ocksi en sarskild triffi
skirgirden for nyanlinda, di anlitades nigra av eleverna som sprikvirdar. Under
en period hade Sandra dven hjilp av Mowlid Halene frin Somalia som sommar-
jobbade hos henne.

— Det var jitteroligt att se, de suger verkligen dt sig kunskap snabbt och vill ta del
av allt som vi riknar som typiskt svenskt. De fir brottas hirt med att ta sig in 1
samhillet och behover verkligen erfarenheter for att kunna séka andra jobb sedan.
Det ir kul att vi kan bidra lite dir, siger Sandra.

En av sprikvirdarna var Samira Khawari. Hon ir 20 ar och kommer ursprungli-
gen frin Afghanistan. Nu har hon varit nistan tre dr 1 Sverige och ska borja lisa
teknik pd Komvux.

— Det var en hirlig kinsla nir man stod dir pa Grinda och se folk komma med
baten. Alla var jitteglada. Jag fick informera deltagarna om vad man far gora och
inte gora och visa dem runt. Sedan gick vi ner till havet och jag visade upp nigra
insekter. Det gick bra, trots att allt ir helt nytt for mig, siger Samira.

Hon berittar ocksi att nir hon kom till Grinda for forsta gingen trodde hon inte
att det fanns en sidan plats, att man fir komma dit helt gratis. I Afghanistan ar
en stor del av naturen vildigt torr. Om man ir ute sa vistas man oftast i sirskilda
parker.

—Jag vet att manga fran till exempel Afghanistan och Somalia tinker som jag. Det
ir viktigt att vi berittar vilka regler som giller, manga vet inte det. Om man till
exempel har varit ute och grillat i Afghanistan sd limnar man allting. Folk tror att
det finns ndgon annan som har till uppgift att stida. Det dr bra att vi kan sprida
kunskap bland vdra vinner, siger Samira.

Du har varit med och spelat in filmerna ocksa, hur var det?

— Det var roligt, men lite svirt. Forst ska man hora en text pa svenska och sedan
oversitta den direkt framfor en kamera. Jag var pa Riddersholm efterdt med sko-
lan, di sdg jag vara bilder pa en skylt och de hinvisade till hemsidan dir man kan
se vara filmer. Det dr kul att de anvinds, siger Samira.

Flera av hennes kompisar har ocksa blivit intresserade nir hon berittat om platserna

i Skirgirden. De behdver bara fa veta att platserna finns och hur man tar sig dit.
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Se nagra av filmklippen:
http://www.laguide.se/riddersholm/
http://www.laguide.se/bjorno/

http://www.laguide.se/hjalmo/



De lar sig svenska
med hjalp av rovdjur
och lingonsylt

SFl i S6derhamns kommun samarbetar med Rovdjurscentret De 5 Stora i
Jarvsd. Det har fungerat bra och under hésten utokas samarbetet. Perso-
nalen pa centret ska planera och genomféra tva aktiviteter per vecka med
SFl-eleverna. Nyligen blev det klart att &ven Ljusdals kommun satsar pa
samma koncept.

ROVDJURSCENTRET DE 5 STORA UTOKAR SITT SAM-
ARBETE MED SFI. DEN PEDAGOGIK SOM ANVANDS
PA CENTRET, ATT ANVANDA SA MANGA SINNEN SOM
MOJLIGT, AR FRAMGANGSRIK NAR MAN ARBETAR
MED MANNISKOR SOM SKA LARA SIG SVENSKA.
FOTO: ROVDJURSCENTRET DE 5 STORA
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— Bada parter har verkligen uppskattat samarbetet och darfor dr vi glada att
verksamheten vixer. Vi samarbetar med olika aktdrer och foreningar for att
fi ett varierat uppligg. Vir grundliggande drivkraft ar att 6ka kunskapen och
engagemanget kring djur och natur hos en ny malgrupp. SFI-lirarna vill att
elevernas svenska forbittras och att de snabbt integreras 1 det svenska samhil-
let, siger Benny Gifvert som ir verksamhetsansvarig pi Rovdjurscentret De 5
Stora.

Programmet for hosten 4r klart. Varje vecka kommer att ha ett tema som valts for
att eleverna litt ska kunna relatera till upplevelser i hemlandet. En dag ir teore-
tisk, den andra dagen gor de ett studiebesok pd en plats som knyter an till temat.
Det handlar om typiska svenska naturaktiviteter som fiske, jakt och lingdskidor.
Tack vare samarbete med estetiska programmet kommer eleverna dven att exem-
pelvis fa uppleva svensk folkdans och folkmusik. Minga har hemska upplevelser
bakom sig, den hir typen av undervisning tar fokus fran allt elinde en stund och
de fir ha roligt.

— Vivill ge dem positiva upplevelser utomhus, till exempel genom att tilja knivar,
baka tunnbréd och koka lingonsylt tillsammans. De kommer ocksa att fa besoka
Linsstyrelsen, lira sig om allemansritt och en del artkunskap. Genom ett sidant
hir uppligg kommer eleverna i kontakt med fler svensktalande in vad de hade
gjort annars, berittar Benny.

Pengarna kommer i grunden frin ett statligt anslag for integrationsprojekt, en
utlysning via kommunen som Benny och hans kollegor nappade pa. Projektet
kallar de ”Naturen som klassrum”.

Vilka erfarenheter tar ni med er in i det nya projektet?

— De flesta SFI-eleverna vi mott har litt att relatera till djur och natur, det finns
mycket att prata om och jimfora mellan olika linder. Minga dr till exempel skep-
tiska nir de fir hora att vi inte behover vara sarskilt radda for vira svenska rovdjur
om man gar ut i skogen. Det pratar vi mycket om, siger Benny.

Ett av syftena med projektet dr just att fa eleverna mer bekvima i att rora sig
i naturen och minska ridslan. Personalen pd Rovdjurscentret De 5 Stora ir
vana att arbeta med barn och unga, ett arbetssitt som verkar passa dven for
SFI-studenter.

— Vianvinder ett enkelt sprik och olika pedagogiska hjilpmedel som gar ut pa att
anvinda alla sinnen. Pedagogerna frin SFI ir med pa alla triffar men det dr vi som
star for planering, genomférande och uppligg, siger Benny.

I forsta hand idr det elever som liser pd mellannivderna som deltar, de som hun-
nit lira sig lite svenska men inte hunnit bli jatteduktiga. Eleverna vandrar mellan
nivierna beroende pd hur de utvecklas, vilket ibland kan innebira att de lyfts ur

gruppen.

— Det ir forstis lite synd men det funkar bra inda, menar Benny.
Enligt SFI-lararna har samarbetet redan lett till att eleverna skriver bittre resultat

pd de nationella proven. Nu nir samarbetet utokas kommer effekten att foljas upp
mer noggrant.
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Allemansratten pa nio spra

Hall Sverige Rent vill férmedla att alla har ratt att nyttja naturen Al G2 N0 +6MCHP
i Sverige. P4 deras hemsida kan vem som helst ladda ner infor-
mation om allemansrétten pa svenska och ytterligare atta olika
sprak.

HET
ALLEMANSRECHT

&

Man kan ocksa bestilla informationsmaterial, nigon som drygt 300
organisationer och kommuner gjort bara 1 ar.

— Vi har varit mana om att budskapet ska vara tydligt, det hir fir du
gora och det hir fir du inte gora. Men det viktigaste vi vill formedla
ar forstds att alla har ritt att nyttja naturen i Sverige, siger Anna
Grundén som dr omradesansvarig for natur pd HSR.

HOUD ZWEDEN SCHOON |
De har fitt ett sirskilt uppdrag frin Naturviardsverket att ta fram i
information pd fler sprik, bland annat for nyanlinda svenskar och HELIDA XUQUUQDA KU
utlindska besokare. Vilka sprik har de bestamt tillsammans genom JEDERMRﬁ's‘lSRECHT L i et il ol
att titta pa flyktingstrommar och vilka som idag dr de storsta spraken . . 4§ X L
i Sverige. Det blev somaliska, arabiska, tigrinja, farsi, dari, engelska, E:‘«;?# iiﬁ ‘};{(2 /_5 i)

tyska och hollindska. ol
— En sak vi har insett ir att det inte gir att bara Oversitta en text
rakt av. Man madste anpassa spraket till milgruppen. Vi har jobbat
med referensgrupper och en kommunikationsbyri som specialiserat
sig pa information som riktar sig till minniskor som inte har svensk
bakgrund, berittar Anna Grundén.

HALTET SCHWEDEN SAUBER ) A AR 00A |
Nir de tar fram material pd svenska utgir de ifran att de som ska ;
ldsa har viss bakgrundskunskap. Minga som kommer hit frin andra HALL SVERIGE RENT INFORMERAR OM ALLEMANSRATTEN PA NIO SPRAK:
linder har diremot inte en aning om vad allemansritt 4ar och den SVENSKA, SOMALISKA, ARABISKA, TIGRINJA, FARSI, DARI, ENGELSKA,

svenska naturen kan vara fullstindigt okind. Det ir Litt att glomma TYSKA OCH HOLLANDSKA. (MONTAGE)

bort.
Var det nigot som du blev forvinad 6ver, som du inte hade tinkt pa?

— Att vdr bakgrund, tidigare upplevelser och erfarenheten spelar vildigt stor roll

for hur vi ser pd och nyttjar naturen. Jag har ocksa forstitt att manga har svirt att
forstd varfor vi viarnar sa om naturen hir, de ser naturen som skrammande och
farlig. Samtidigt finns det likheter ocksd, om man jamfor Sverige med vissa icke
visterlandska kulturer: Markigarens befogenheter ir begrinsade och naturen ir
mer tillginglig tor alla, siger Anna.

Materialet de har tagit fram bestar dels av tryckta affischer, pedagogiskt material
for barn och unga, dels en webbaserad kampan,;.

— Viir inte sjilva ute och sprider det hir materialet sirskilt ofta utan vi samarbetar
med olika organisationer, t.ex. Studieférbundet och Svenska Turistféreningen.
Materialet ir fritt for alla att ladda ner och anvinda, vi vill att det sprids! siger
Anna.

Information om allemansritten pd olika sprik hittar du pd Hall Sverige rents

ANNA GRUNDEN ARBETAR BLAND ANNAT MED ATT
SPRIDA INFORMATION OM ALLEMANSRATTEN TILL FLER
MANNISKOR. FOTO: HALL SVERIGE RENT.

hemsida.
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Lankar till mer lasning

Naturskyddsféreningens handledning Schysst sommar syftar till att stimulera och hjélpa fler, inom
och utanfér féreningen, att géra ungdomssatsningar utifrdn temat méansklig och biologisk mangfald.
Handboken finns att lasa och ladda ner frAn deras webbsida, www.naturskyddsforeningen.se - sk
pé schysst sommar.

Naturens ar

Natverket Naturens ar bestar av ungefar 30 myndigheter och organisationer som samverkar kring fragor som ror naturen.
Syftet med natverket &r att 6ka kunskapen och intresset fér vir gemensamma natur. Tema foér Naturens ar 2015- 17 ar
ekosystemtjanster.

Natverket startade 2009 for att uppmarksamma 100-arsjubileet av Sveriges forsta nationalparker och naturskyddslag-
stiftning. Samarbetet fortsatte under 2010 med biologisk mangfald som tema med anledning av FNs internationella ar
for biologisk mangfald (IYB). 2011 koordinerades temat med FN:s Internationella skogsar. Teman féljande &r har varit
Hav & vatten 2012, Utearet 2013, Utearet ung 2014 och Ekosystemtjanster 2015.

CNV haller ihop och administrerar natverket pa uppdrag av Naturvardsverket.

Samverkansmoten 2016:

- fredag 5 februari - Naturhistoriska riksmuseet
- torsdag 2 juni - Skargardsstiftelsen

- tisdag 20 september - Hall Sverige rent

- fredag 18 november - Naturvardsverket

Lankar, lasning, inspiration om ekosystemtjanster

Lasning, referenslitteratur, lankar och inspiration kring ekosystemtjanster och kommunikation av ekosystemtjanster har
vi samlat pa en egen sida.

Det gar bra att kontakta CNV for att na hela natverket: cnv@slu.se
Facebookgruppen Naturens dr-nétverk &r oppen fér medverkande aktdrers kontaktpersoner.

Folj garna Naturens ar pa Twitter @ Naturens_ar




