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Guider till lokal natur

Idag ir det littare 4n f6r tio ar sedan att hitta ut till naturpérlor i manga av
Sveriges kommuner och lin. De senaste aren har det kommit ett stort antal
naturguider i bokform, pa webben eller som applikationer.

Manga av guiderna har finansierats med st6d av Lokala naturvardsmedel (LONA)
och ofta har de tagits fram i brett samarbete med féreningsliv och sponsorer.

En ofta framhillen forebild dr Ornskoldsviks natur-
guide, som ir innehdllsrik, informativ, vacker och inte
minst full av praktiska tips kring alla tinkbara former
av friluftsliv, frin bad, fiske och birplockning till
skirmflygning och sportdykning. I Ornskoldsvik finns
ocksa webbverktyget ”Ornskoldsvik 10 000 4t med
gamla strandlinjer, fornlimningar och kulturmiljéer.

En pdkostad bok 4r ”Stora naturguiden till parlorna

i Luled kommun”, som ar av kaffebordskaraktit,
samtidigt som den dr praktisk med sirskilda kartblad
for olika delar av kommunen, bland annat Lulea stad.

Grannen Pited har valt en liknande modell med det
fyndiga namnet Pitemél och med vidhingande filt-
guide i miniformat. Hir samsas bade natur och kul-
tur, liksom i Uddevalla Natur- och kulturguide med
drygt 100 bes6ksmal frin fjord till storskog. I guider som Utflyktsguiden i Enképings
kommun har savil natur och kultur som friluftsliv och mathantverk fatt plats. .

Ornskéldsviks naturguide var
banbrytande nar den kom ar 2000.

Pa senare ar har det tagits fram applikationer med guider till naturen. Upplandsstiftel-
sens app “Naturtipset” beskrevs i Naturvigledaren nr 1-2012. Andra exempel dr Na-
turguide Lund (Lunds kommun) och "Natur & Friluftsliv’ (ReseGuide Stockholm).

Linsvisa guider finns ocksd, ofta till ett urval natur- och kulturreservat, som till exem-
pel i Stockholms, Hallands, Visterbottens, Visternorrlands, Orebro och Kalmar lin.

Listan pa guider kan géras ling. I Ostergétland finns filtmissiga guidebocker fér i
stort sett alla kommuner. Andra tips fran nitverket (tack!) dr Harryda, Skévde, Hud-
dinge och Umea. CNV samlar fler tips — vilkommen att hora av dig]

FORESTANDAREN HAR ORDET
Upptdck det ndrmaste

Detta nummer av naturvigledaren handlar
om naturvagledning i nirnatur.
Titortsnira natur eller nirnatur? Begrep-
pen som anvinds for vardagsnaturen skif-
tar. Vi har valt nirnatur. Inte bara for att
nédgra av oss som arbetar pa CNV tidigare
varit involverade i utbildningssatsningen
Nirnaturguiderna (Iis mer pa sidan x).
Nirnatur 4r mer 4n naturomraden som
ligger nira titorter. Som vi kan nd med
cykel eller till fots frin vara hem, skolor el-
ler arbetsplatser. Nédrnatur har vi ofta nira
dven pd andra sitt. Den har en betydelse

i vardagen och kan vara mycket nara.
Busken dir nigon matar sméfiglar. Tridet
dir det en gang satt en uggla. Asparna
som viskar pa vigen till bussen. Eller
skorstenen dir koltrasten hilsar den forsta
varkvillen. Platser, stigar och foreteelser
som vi har relationer till. Ibland kan vi
behova hjilp pa traven med relationerna.
Naturvigledning i ndrnatur visar inte bara
vagen till natur vi inte visste fanns — den
hjalper oss att fa syn pa det stora i det lilla
och det fascinerande i det vardagliga.

Eva Sandberg

Satsning pd kommunala tdtortsndra rveservat

Naturvirdsverket gér en informationsdrive for fler kommunala titortsnira
naturreservat och for de statsbidrag som kommunerna kan soka.

Manga kommuner har inrittat naturreservat, men fler behévs. Naturvardsverket sat-
sar dirfor pd extra information och har bland annat lagt ut filmer med goda exempel
pé sin webbplats. I filmerna redogér bland annat Malin Bjérk fran Orebro kommun

f6r den stora satsning pa kommunala reservat som gjorts (lds dven i Naturvigledaren
nr 1-2012), och Bjérn Carlberg fran linsstyrelsen i Stockholms ldn berittar om de 24
av 26 kommuner i linet som har bildat reservat.

Kommuner kan séka bidrag frin Naturvardsverket for arbetet med naturreservat.
Verket kan bevilja upp till 50 % bidrag till markkép eller intringsersittning. Kom-
munen kan ocksa beviljas LONA-stéd pa max 50 % f6r arbetet med att forbereda
inrittandet av reservat. Lis mer pd www.naturvardsverket.se!

Populdr vattenskola

Pa naturum Vistervik far man lira

kinna Ostersjon.

Naturum Vastervik ar ett av de fa
naturum i Sverige som ligger inne i en
stad. Det innebdr goda férutsittningar att
arbeta med naturvigledning f6r skolor.
Genom sin populira Vattenskola sprider
naturum Vistervik intresse for Ostersjén
till skolklasser och familjer. Under 2011
provade 400 barn pi vattenskolan.

P23 naturum Vistervik fir man ocksd hora
spiannande historier om Pal Al och titta
in i Cyanas virld. Naturum Vistervik fick
ett hedersomnimnande di Arets naturum
utsigs i oktober.
Arets naturum
blev det mycket
stadsnira naturum
Vattenriket i
Kristianstad

- l4s mer har!



http://www.slu.se
http://www.cnv.nu

Vilda Malmo - stadsguidning som foretagside

Guidenitverket Vilda Malmé tar ut malméborna till stadsnaturen - parker,
strinder, strovomraden, vitmarker och bebyggelse. Féiglar, fladderméss, fjari-
lar, trollslindor och trid tillh6r specialiteterna.

Det hinder mycket pa naturvigledningsomradet i Malmé. Flera utomhuspedagogiska
verksambheter finns, till exempel SEA-U som vi berdttade om i Naturvigledaren nr
3-2011. Drémmarnas hus, Beijers park och Barnens Torup ir andra exempel. Staden
har satsat pd uppmirksammade temalekplatser och med hjilp av boken ~Trid i
Malmo” kan man bli vigledd till intressanta och vackra tridd i staden, dven pd webben.

Sedan 20XX finns ett guidenitverk som kallar sig Vilda Malmé och som har gjort
guidning i ndrnatur till en foretags-
idé. Man guidar pa fasta tider eller
pa bestillning fér sma grupper sa
att alla far en upplevelse. Guiderna
ar bade artexperter och pedagoger

P Vilda Malmés fagelguidningar
far man ldna kikare vid promenader
i Vistra Hamnen, Ribersborgsstran-
den, Slottsparken eller andra kinda
platser i Malmé stad.

Reserverar hir nagra rader for att kolla
med Erik Hirschfeld om vilka guidningar
som dr mest populdra.

Ribersborg - stranden mitt i Malmé och en av de platser dér
Vilda Malmo haller guidade promenader.

Borgerinddragelse - naturvdgledning for samhdillet

Minga naturvigledare vill skapa ett engagemang kring bevarande av natur
och kulturmiljo eller for miljofragor i vidare bemirkelse. I den danska utbild-
ningen av naturvigledare ingir kompetensutveckling inom det omridet. Man
kallar det f6r borgerinddragelse - pa svenska ungefir “medborgarinvolvering”.

Borgerinddragelse handlar ofta om att engagera lokalbefolkning eller skolungdomar i
ideellt arbete. I utbildningen trinas naturvigledarna for att kinna sig bekvima med att
engagera folk och att f4 ménniskor intresserade av att engagera sig ideellt.

Leif H. Serensen pi naturskolan Trente Molle dr nationell koordinator f6r borgerind-
dragelse i den danska naturvigledarféreningen. Han berittar att danska naturvigledare
ofta arbetar med borgerinddragelse vid planering och skétsel av naturomraden. Man
engagerar till exempel skolklasser i naturvirdsarbete. I Kolding kommun far skolbarn
och andra lokalboende hjilpa till att restaurera kommunens vattendrag. I Bronderslev
kommun sker en del skogs-
skotsel med stod av frivilliga
krafter. Leif sitter upp bon
for hasselmé&ss med hjilp av
skolbarn. Frivilligt arbete dr
dven vanligt i Danmark nir
man anldgger nya naturstigar.

T arbetet med att inritta de
danska nationalparkerna har
borgerinddragelse varit en viktig
ingrediens. I nationalparken
DT & % : BN Thy dr informationscentret
Barn och foraldrar sétter ut ﬁs»kyngel i en restaurerad back - ett projekt bemannat Sju mdanader om 4ret
dér naturvégledare arbetar med frivilliga krafter. Foto Leif H Sérensen. med ideella férmedlare, som

ir lokalboende och har fitt en
gratis férmedlingskurs. Genom detta arbetssitt engagerar man lokalbefolkningen och
ger besokare mojlighet att traffa dem.

Ett temanummer frin 2011 i den danska tidskriften NATURvejleder handlar om
borgerinddragelse och ideellt arbete inom naturvigledning. Den finns att ldsa hir

Ndrnaturguiderna

Naturvigledaren intervjuar Eva
Lindberg, verksamhetsledare for
Nirnaturguiderna - ett samarbete
mellan Naturskyddsféreningen och
Studieframjandet.

Viilken roll spelar Narnaturguiderna for
narnaturen?

- Ordet narnatur anviandes inte fore
Nirnaturguideprojektet - man pratade
bara om titortsnira natut. Det finns rent
mentala effekter av att skapa ett nytt

ord — folk far upp 6gonen f6r det och
man bérjar se ndrnaturen. Det 4r svart att
veta konsekvenserna for narnaturen frin
projektet men effekten borde vara positiv.

Vad ar det som dir speciellt med ndrnaturgnider-
nas pedagogik?

- Det speciella med véra utbildningar, som
oftast dr pd tva till fyra dagar, dr att man
later deltagarna guida varandra och ge
respons. Deltagarna far lira sig betydelsen
av att anvinda flera sinnen, folktro och
att krydda med kultur i sin naturguidning;
Vi betonar ocksa att man sitter gruppens
behov i centrum.

Hur ser framtidsplanerna nt?

- Framtiden f6r Nirnaturguiderna ér inte
bestimd 4n annat dn att jag kommer att
jobba med var sommarutbildning framo-
ver. Tinket fran nirnaturguiderna kommer
dock alltmer att lyftas in i andra verksam-
heter pa Naturskyddsféreningen.

Skolskogar i 30 dr

Skola och markigare i samarbete.

Skogen i Skolan ir ett samverkansprogram
mellan skolan och skogsbranschen. Man
arbetar pé skolans villkor med lirarfort-
bildning, skogsdagar och skolskogar med
ett utomhuspedagogiskt perspektiv. I ar
ir det 30 4r sedan de forsta skolskogarna
skapades. En skolskog dr ett omrade dir
skolan genom ett avtal med markégaren
kan fa méjlighet att gora lite mer 4n vad
allemansritten tilliter - som att sitta ut
skyltar, markera stigar, bygga eldplatser
och vindskydd, sitta upp figelholkar med
mera. Genom hjilpmedel som Skolskogs-
lidan och en 6vningsdatabas far skolan
hjilp att skapa pedagogiska aktiviteter.



Guidning i storstadens hjdrta

Varje sondag, aret runt, i nu snart tio ar, har Storstockholms naturguider
inspirerat stockholmare att f6lja med ut i naturen pa en guidning eller till att
uppticka det gréna inne i stan.

Vi gor det hir £6r att det dr roligt

att sprida kunskap om alla fina
naturomriaden som stockholmarna
har i sin narhet - men inte minst for
att miljofragor ska betyda mer 4n

att bara sortera sopor och spara pa
varmvatten. Tyvirr blir det ju allt
vanligare att manniskor vistas lingt
fran det gréna utan vardaglig mojlighet
att se kopplingar mellan frisk natur
och var 6verlevnad pa jorden. For att
man aktivt ska virna om nagot kravs
att man kénner till och tycker om det.

Storstockholms naturguider drar sig inte for att guida mitt
i stadens hjarta.

I snitt har vi 22 deltagare per guidning varje sondag nagonstans i linet. De som f6ljer
med oss ir till stor del kulturbirande kvinnor - de som ocksa gar pi teater, lanar pa
biblioteken och lyssnar pa klassisk musik. De ér ju redan ganska duktiga p4 att virna
om naturen. S4 for att bredda vir malgrupp arrangerar vi ocksa barnvagnsguidningar
for smabarnsférildrar och erbjuder guidningar f6r féretag i den absoluta nirnaturen
utanfér doérren pé jobbet.

”Jo men dir finns ingen natur!” far vi ofta héra, nir vi ska bestimma samlingsplats
for en foretagsguidning och vi har sagt att vi moter utanfér kontorsdorren. Det dr

négot av det roligaste vi gér — hjilper minniskor att uppticka pilfinkarna pa den

tilltygade grismattan, .mingden och variationen i det grona som tringer upp mellan
gatstenarna och att faktiskt se landskapet som tvingat staden till den anpassning den
gjort — mellan de blaa vattnen och berghillarna i férkastningsbranterna.

Kommentarerna vi far om véra guidningar r oftast mycket uppskattande och
entusiastiska. Manga dterkommer regelbundet {61 att g med oss. Men vi skulle kunna
nd manga fler om det fanns bittre kanaler f6r att nd ut bredatre. Och vi skulle girna
vilja ha ekonomisk méjlighet att direkt kunna rikta oss till de nya stockholmarna -
barnen och alla nyinflyttade - och ge dem inspiration att uppticka naturen.

Maria Bergstrim, verksambetsledare for Storstockholms naturguider, Naturskyddsforeningen

Natur och integration

I det G6teborgsbaserade projektet ”Vigen till naturen” har huvudfokus varit
att fa invandrare naturintresserade. Milgruppen har varit de som invandrare trif-
far, sa SFI-lirare, hemsprakslirare och representanter for invandrarféreningar, fick
ldra sig om natur och om utomhuspedagogik. Yusra Moshtat, som arbetade med pro-
jektet, menar att alla kan métas i naturen pd lika och mer jamlika villkor. Hon siger
att for en invandrare kan naturen ge en trygghet i ett nytt samhille dé vixter och djur
kan vara delvis samma i det nya och gamla hemlandet. Lis en artikel om projektet har.

»Aktiva ute” ir ett projekt i Malmé som var delvis finansierat av LONA-medel.
Det var ett samarbete mellan naturskolan och Naturskyddsféreningen i Malmé. Man
ville skapa héllbara méten i naturomriden mellan grupper av ungdomar. 15 gymna-
sieelever triffade vid tre tillfillen 15 ungdomar i samma dlder som gick pa Svenska f6r
invandrare. Sprakeleverna lirde sig svenska i ett sammanhang dir det dr mer naturligt
att prata svenska 4n i klassrummet. Gymnasieeleverna lirde sig mer om naturen och
kopplade det sin utbildning, Pa férsta triffen var milet att ungdomarna frin de tva
grupperna skulle lira sig samarbeta. Andra triffen hade fokus pa upptickarlust i
naturen och att anvinda alla sinnen — de fick leta djur och beritta f6r de andra vad de
upplevt. Vid sista triffen var temat biodling och att anvinda produkter fran det. Erik
Lensell som har arbetat med projektet vill fortsitta arbeta pa liknande sitt. Lds om
projektet hir och se en kort film om det hir.

Friluftsmuseum i staden

Vallby guidar visterasarna till sitt
historiska landskap.

I slutet av 1800-talet rddde en nationalro-
mantisk anda i Sverige. Man s6kte efter
det genuint svenska, och intresserade

sig f6r den egna hembygden. Allt fler
friluftsmuseer grundades i en stad, eller
nira en stad.

I Visterss ligger Vallby friluftsmuseum,
grundat 1921. Hir strévar besékarna
omkring bland djur, dldre byggnader,
hantverksaffirer och café. Djuren, som
man far klappa, tillhor gamla svenska raser
som levt i

byggnader,
hitflyt-
" tade fran
hela linet.
Idag satsar
museet pa
att aterskapa och visa sa kompletta och
genuina miljéer som moijligt. Hir finns
bland annat jordbrukslandskapet med
bondgard och torpmilj6, stadskvarter med
hus fran Visteris och Arboga, bruksmil-
joer med herrgard, bergsmansgird och
bység, byskola och friluftsteater.

Vallby Friluftsmuseum satsar sirskilt pa
det grona kulturarvet och den biologiska
mingfalden. Museet dr informatér om
ildre kulturvixter, gamla sorter av strasid,
prydnadsvixter, frukttrid med mera.

De gamla girdarna omges av historiska
tradgirdsmiljSer, dir det lyser farggrant
och doftar gott av vackra gamla prydnads-
vixter som pionet, akleja, syrén, luktirt
och rosor. Manga av vixterna dr insamlade
fran olika platser runtom i Vistmanland,
dir man vet att de har vuxit sedan linge.

For okad tillginglighet

Myndigheter samverkar for att fler ska
komma ut till skyddade omraden.

Riksantikvarieimbetet och Naturvardsver-
ket har nu i samarbete med Myndigheten
for handikappolitisk samordning (Handi-
sam) och Oppen Skirgard utarbetat rap-
porten Az tillgingliggira skyddade natur- och
kulturomriden. Rapporten ir tinkt som ett
verktyg for planering och genomférande
av tillginglighetsdtgirder. Den 4r nu ute
pa remiss till januari 2013. Myndighe-
terna har ocksa planer pa aterkommande
utbildningar i dmnet. L.adda ner remiss-
rapporterna pa www.raa.se eller www.
naturvardsverket.se.


http://http://www.sunbeam.se/html/havsk_2005/radda_havets_liv.htm
http://www.ornskoldsvik.se/Kultur-fritid-och-turism/Friluftsliv/Handledning.html

Naturskola upptdcker kommunens pdrlor

Minga av landets 90 naturskolor anvinder nirnaturen i sin pedagogik.
Forutom de nidrmaste omgivningarna kring skolan eller naturskolan kan det
ocksa handla om att ta ut eleverna till kommunens fina natur- och kulturomra-
den. Lena Skéldberg fran Hébo naturskola berittar om en kultur- och natur-
vandring till en av kommunens sevirdheter.

P4 var skola har vi ett natur- och kulturprogram som innebir att alla arskurser far
en heldag varje dr pa ndgon av kommunens alla viktiga sevirdheter. Det kan vara
att géra en vandring pa Upplandsleden, cykla runt och titta pa runstenar, beséka
Skokloster slott eller fiska vid Ullevifjarden. I drskurs sju gér man en vandring Gver
rullstensdsen och utforskar fornborgen som ligger cirka sex kilometer fran skolan.

En onsdag i slutet av september borjar
vandringen med 28 elever lings dsen. En
uppgift lings vigen blir att hitta tva saker
som man sedan ska beskriva nagon positiv
egenskap hos. Vi redovisar och diskuterar
detta vid forsta stoppet nedanfér fornbor-
gen. Vil uppe pd borgen har vi en fantastisk
utsikt och medan eleverna blundar besktiver

byggdes just hir da det var en 6virld med en
smal passage dir batar passerade.

Eleverna fir sedan klittra pd borgen for att férs6ka mita hur stor den 4dr och fundera
6ver hur minga som kan ha bott dir och hur de levde sitt dagliga liv. Pa vigen hem
blickar vi tillbaka mot fornborgen som fére beséket var en okind plats for de flesta.

Liten bondgdrd ndra dig

4H-gérdar har funnits i Sverige sedan borjan av 1970-talet. De ska efterlikna
en svensk bondgard med sjdlvhushall - som de flestas ndrmiljé sag ut forr.

Idag finns 43 4H-géardar i Sverige som ger barn och ungdomar moéijlighet att uppleva
de manga virden som vistelse i natur och umginge med djur rymmer. De djur som
hiélls bor vara av svenska lantraser och de vixter som odlas skall vara de arter som
finns pa svenska gardar.

4H-girden ska erbjuda aktiv verksamhet och fér enligt 4H:s riktlinjer inte likna en
djurpark. Ett av 4H-gdrdens viktigaste mal 4r att alla pd girden ska ta aktiv del i alla
de sysslor som férekommer. Barn och ungdomar far pa sa sitt tidigt ldra sig ta ansvar
och den enskildes personlighetsutveckling frimjas i enlighet med 4H:s internationella
motto “att lira genom att géra”. De 4 ”H”-en stir f6r Huvud-kunskap, Hand-
fardighet, Hjirta- respekt, medkinsla & empati samt Hilsa-ett sunt levnadsitt. 4H:s
vision dr att alla barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade och ansvarstagande
minniskor med respekt f6r omvirlden.

Varje 4H-gard drivs i féreningsform som en egen enhet, med ansvar hos den lokala
4H-klubben. Gardarnas verksamhet dr baserad pé ideellt engagemang men som regel
finns ocksd nagon anstilld.

I Stockholms lin finns sirskilt manga titortsnira 4H-géardar, tolv stycken pa platser

som Kallhill, Stora Skuggan, Higersten och Akalla. Andra sidana exempel dr
Kittilsrod nira Géteborg, Ange pa Frésén och Grinby i utkanten av Uppsala.

%

Nista nummer av
Naturvdgledaren
kommer i december 2012.

“Strax utanfor staden stod den vildiga naturen och bade gott
om tid.” Jan Fridegérd (1897-1968)

Aktuellt fran CNV

Seminarium f6r utbildare inom natur-
vigledning, 22 november. CNV bjuder
in utbildare till detta érliga seminarium,
denna gang i samarbete med Sj6viks
folkhogskola. Seminariet dr en mojlighet
for utbildare att ventilera viktiga fragor
som innehall, kvalitet och marknadsforing
av utbildningar. Vi kommer att diskutera
det forslag pa en nationell utbildnings-
norm fér naturguider som CNV och en
arbetsgrupp av utbildare nyligen har tagit
fram. Normf&rslaget dr nu ute pd remiss
bland utbildare. Hér av dig om du inte fatt
det! Anmil dig till seminariet hir.

Internationell konferens i Sigtuna 15-18
juni 2013. CNV arrangerar, tillsammans
med Interpret Europe (IE) och National
Association for Interpretation (NAI) en
internationell konferens f6r naturvigle-
dare i Sigtuna 2013. Temat blir Sharing

our natural and cultural heritage: interpretation
can make us citizens of the world. ”Call for
papers” har 6ppnat och pagir till och med
den 7 december. Las mer hir

Kalendarium

OBS DETTA AR FORRA KALENDARIET
Nytt skickas med nista korr!!
Anders

Monitoring and Management of Visitors
21-24 augusti 2012, Djuréniset, Virmdo

www.mmv2012.se

Kulturarvsdagen 2012 - Under ytan
9 september 2012, hela Sverige

www.raa.se/kulturarvsdagen

Ecomuseums 2012, International Conference
19-21 september 2012, Seixal, Portugal

ecomuseums2012.greenlines-institute.org

EUROPARC Conference 2012
22-25 oktober, Hoge Kempten, Belgien

www.curoparc2012.com

Reviewing - workshop
14-15 november 2012, Stockholm

www.slu.se/ reviewing

Miinniskan och landskapet
15-16 november 2012, Stockholm

www.slu.se/mil

Seminarium f6r utbildare i naturvigledning
22 november 2012, Sjovik

www.slu.se/cnv-seminarium121122

Lis mer om aktiviteter pa www.cnv.nu.
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