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Vitamin N — hur natur och
naturvagledning kan bidra till
battre halsa

Webbinarium 10 november kil 09 - 12.

Med avstamp i aktuell forskning kring naturkontakt och
folkhalsa undersoker vi hur man kan utforma aktiviteter
och naturvagledning som bidrar till halsa och
valmaende.

Lyssna till erfarenheter fran Gréna Rehab av Eva-Lena
Larsson pa Goteborgs botaniska tradgard. Ta del av
forskning fran Anna Maria Palsdoéttir, docent i
landskapsarkitektur med inriktning i miljopsykologi och
Ann Dolling, forskare vid SLU med fokus pa halsa och
vistelse i skogsmiljder. Dessutom blir det
erfarenhetsutbyte om naturvagledning och halsa
mellan deltagarna. Kostnadsfritt. begransat
deltagarantal. Las mer och anmal dig_hdr senast 5
november.

Webbinariet genomférs i samarbete mellan
Friluftslivets ar 2021 och SLU Future One Health.

Workshop om nationalpark i
Namddskargarden

CNV stéttar Naturvardsverket i arbetet med
forberedelse for de planerade nationalparkerna i
Bastetraskomradet pa Gotland och i
Namddskargarden. Som underlag for arbetet ordnar vi
webbinarier for alla som vill vara med och paverka
berattelserna om omradenas varden —
naturturismféretag, foéreningar, boende och andra
intresserade. | september har vi traffat aktorer i
Bastetrask och nu i oktober ar det dags for
Namdoskargarden.

Las mer och anmal dig_har om du har kunskap om
Namdoskargarden.

Naturvagledning i
klimatkrisens tid

Mot forfattaren och klimatkorrespondenten Erika
Bjerstrom som har skrivit boken Klimatkrisens Sverige
— sa forandras vart land fran norr till séder. Darefter
kommer vi att diskutera hur vi som naturvagledare kan
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kommunicera om klimatkrisen pa ett satt som nar fram
och varken ar férlamande eller undanglidande utan
snarare engagerande.

Valkommen pa Gokotta med CNV 23 nov kI 08:15—
09:30. Anmal dig_har!
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Kommande planeringskurs

1-5 november halls en kurs i att planera
naturvagledning, for besoksmal som naturomraden och
muséer. Certified Interpretive Planner heter kursen och
ar i enlighet med Interpret Europes utbildningskoncept.
Detta blir den forsta gangen som kursen halls i Norden.
Kursen halls pa engelska i Trysil i Norge.

Las mer om den har.

Arets naturvagledning 2021

Var finns Sveriges béasta naturvagledning just nu?
Valkommen med en nominering till utmérkelsen Arets
naturvégledning.

Vi tar emot nomineringar om naturvagledning som
bedrivs utomhus. Du kan nominera bade din egen och
andras naturvagledning. En jury hjalper oss att utse
vinnarna.

Utmarkelsen delas ut i tva kategorier:
- Naturvagledning med guide
- Sjalvguidande naturvagledning

Vi pa CNV hoppas och tror att presentationen av
vinnare och finalister ska inspirera till mer och annu
battre naturvagledning i Sverige. Utmarkelsen delas ut
vid Friluftslivets ars konferens i Are 6-7 december.

Las mer och nominera naturvdgledning_har!

Senast den 7 november.

Europeisk konferens om
naturvagledning

1-4 oktober holls Interpret Europes digitala konferens.
CNYV deltog och tog del av manga intressanta
presentation och diskussioner. Ett 6vergripande tema
for konferensen var hur naturvagledning och
interpretation kan bidra till att aterstarta
besoksnaringen efter pandemin och att man da far en
annu tydligare koppling till platsen, lokalbefolkningen
och hallbarhet. Las har om nagra av héjdpunkterna pa
konferensen.

Mot betalning gar det fram till 31 oktober att ta del av
inspelade presentationer pa konferensen. Man anmaler
sig_da till konferensen har.

Strapatsrik CIG-kurs i Norge
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Certified Interpretive Guide (CIG) ar en femdagarskurs
for dig som vill utvecklas i din roll som guide. Las Per
Bengtsons reportage fran en utbildningsvecka i Norges
fiordlandskap som bjod pa iskalla bad och manga
utvecklande erfarenheter. CIG-kursen handlar inte
framst om lara sig att formedla kunskap, utan snarare
vacka kansla och nyfikenhet for naturen och
kulturlandskapet — och anvanda den magi kan uppsta i
motet med en plats eller ett fenomen.

Las mer om kursen har

Sinnesrika guidningar

| Malmo pagar en intressant utbildning av
naturvagledare med kognitiva funktionsvariationer. Las
om nar CNV deltog pa en inspirationstraff i september
for att delta i kognitivt tillganglig guideverksamhet och
for att diskutera hur konceptet ska kunna utvecklas. Vi
fick lara oss om projekten Sinnesbad och Bla ladan
samt om Vattenverkstaden.

Las mer har.

Friluftslivets ar — luften ar fri!

Tanken med Friluftslivets ar ar att uppmarksamma
friluftslivets alla mojligheter och fa fler att upptacka
dem - sarskilt de som annu inte hittat ut fast de skulle
vilja. Under parollen "Luften ar fri” kan vi alla hjalpas at
att sprida inspiration for friluftsliv och narhet till naturen
Initiativtagare ar Svenskt Friluftsliv med stod fran
Naturvardsverket. CNV medverkar.

Olika manadsteman lyfter olika aspekter av friluftslivet
under friluftslivets &r: Under sommaren har temat i juni
varit Ata ute, i juli Sova ute och i augusti Jag_har aldrig
med utmaningen att testa nya upplevelser. | september
var temat Gilla friluftslivet och start for skoltévlingen
www.gillanaturen.se for mellanstadiet. Under oktober
ar temat Lara ute som har skolan i fokus. Den 6-7
december kommer konferensen Luften r fri i Are att
knyta ihop Friluftslivets ar och diskutera framtiden.
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Pa gang for naturvagledare

Under Friluftslivets ar finns manga aktiviteter som kan vara av intresse. Hall koll pa allt som hander landet runt
pa kampanjens hemsida luftenarfri.nu!

20-21 oktober. Fortbildning

Ostersund.

28 oktober. CNV-limniska och marina natverken bjuder in till natverkstraff dar vi staller fragan: Hur jobbar ni

med naturvagledning i vatten?

9-10 november. Forum for naturturism — nationellt métesforum fér natur- och ekoturismféretagare. Siggesta

gard, Varmdo.

10 november. CNV-webbinarium: Vitamin N - om naturvagledning och psykiskt vdlmaende

11 november. CNV-limniska och marina natverken bjuder in till konferens, Att sprida ringar pa vatten 2021.

6-7 december. Luften ar fri — konferens om Friluftslivets ar 2021 och framtidens friluftsliv. Are.

Se ett komplett kalendarium har.

Halsningar,

CNV:s sida

Folj CNV pa Facebook
genom att "gilla" oss dar. Da
far du nyheter I6pande fran
0ss.

Se sidan har

Grupp for
naturvagledare

For dig som vill diskutera
med andra naturvagledare
finns Facebook-gruppen
"Naturvagledare i Sverige".

Ga med i gruppen har!

SLU Centrum for naturvagledning

CNV:s sida

Folj CNV pa LinkedIn. Da far
du nyheter I6pande fran oss.

Se sidan har

Grupp for
naturvagledare

Valkommen att ansluta dig
till LinkedIn-gruppen
"Naturvagledare i Sverige"
for att diskutera aktuella
fragor med andra
naturvagledare.

Ga med i gruppen har!

Detta &r ett utskick fran SLU Centrum for naturvagledning, CNV. Sprid garna informationen vidare inom din
organisation. Genom att vara ansluten till CNV:s natverk far du vart nyhetsmejl med aktuell information om
utbildningar, seminarier och andra aktiviteter hos oss. Du far aven minst tva ganger per ar det tematiska
nyhetsbrevet Naturvdgledaren med aktuell kunskap och inspiration fran naturvagledningens varld i Sverige och
internationellt. Om du inte 6nskar fa information fran CNV i fortsattningen, klicka har for avregistrering.

Las mer om naturvagledning_pa slu.se/cnv.

Las om hur dina personuppgifter hanteras inom ramarna for verksamheten vid SLU Centrum fér naturvagledning.

Dela detta nyhetsmejl med andra

Bed

SLU Centrum for naturvagledning, CNV - slu.se/cnv
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