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Forord

| foreliggande sammanfattning visas ett delresultat fran regeringsuppdraget ”Social innovation i
varden och omsorgen om de mest sjuka aldre” (S2011/5887/FST) som VINNOVA fick i mars
2012.

Under 2012 fick VINNOVA ett regeringsuppdrag “Social innovation i varden och omsorgen om
de mest sjuka aldre” (2011-01997.5). Regeringen uppdrog at VINNOVA att i samarbete med
universitet och hogskolor och i samrad med andra relevanta aktorer vidareutveckla goda
exempel kring sociala innovationer. Mer specifikt innebar uppdraget att genomfora ett fordjupat
utvecklingsarbete kring sociala innovationer inom boende, lttare servicetjanster, trygghets-
skapande insatser och social samvaro. Social innovation &r en viktig del av VINNOVAs nya
fokus pa att starka innovationskraften i offentlig verksamhet for att underlatta spridning och
anvandning av innovationer inom kommuner, landsting och statliga myndigheter.

Idag ar narmare 20 procent av Sveriges befolkning 65 ar eller ldre, den forvantade medel-
livslangden &r nara 80 ar, och den stiger. Att alltfler lever langre &r av stort varde for samhallet
samtidigt som demografiska férandringar medfor stora utmaningar géllande t.ex. sociala
trygghetssystem, halso- och sjukvard, omsorg likval som boende och transporter. De
traditionella satten att erbjuda offentlig service récker inte till ndr en allt storre andel aldre
stéller andra krav och behdver stdd i sina individuella behov.

Den har sammanfattningen beskriver vardhundars effekt pa aldres halsa.

Vardhund eller andra séllskapsdjur som redskap i rehabilitering och vard och omsorg har blivit
mer utbrett genom att kompetenser inom djur och hélsa har motts och de goda erfarenheterna
sprids. Forskning indikerar att interaktion med hundar kan inverka positivt pa t ex kommuni-
kation, sinnesstamning samt stressnivaer och fysisk aktivitet. Idag finns s.k. vardhundar pa ett
antal aldreboenden och sarskilda boenden. Vardpersonal sa som sjukskéterskor, underskoter-
skor, bitraden, arbetsterapeuter och sjukgymnaster vittnar mycket positivt till hundarnas fordel.
Det finns dock behov att kvalitetssékra etablerade och kommande nya behandlingskoncept med
djur i vard och omsorg av éldre samt sakerstélla halso- samt halsoekonomiska effekter pa lang
och kort sikt.

Exempel pa social innovation inom vard och omsorg av aldre med positiva erfarenheter och
goda exempel som implementerats i storre skala behdver lyftas fram och spridas i Sverige.
Social innovation utgar fran individens behov, dar resultaten av VINNOVAs tidigare studier
visar att det framst handlar om behovet av trygghet och delaktighet.

Studien kommer att publiceras i sin helhet i vetenskaplig tidskrift och i samband med den
publiceringen laggs hela studien ut pa VINNOVAs hemsida
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Sammanfattning

Upprepade besok med uthildad vardhund pa aldreboenden minskar stress och dkar
valmaende hos de éldre. Detta &r visat med objektiva registreringar av fysiologiska
parametrar sa som hjartfrekvens och hudtemperatur. Resultaten stodjer antagandet om
att besok av att hundar pa dldreboende skulle kunna anvands i terapeutiskt syfte och i
viss man utgora ett alternativ till farmakologisk behandling

Gron terapi, som ett alternativ till klassisk medicinsk behandling, vinner allt storre mark
i varden och olika natur- och djurbaserade terapier utvecklas. Ett problem med dessa
nya terapier ar att de i valdigt liten man &r evidensbaserade.

Ett exempel pa gron terapi ar anvandningen av hundar inom aldreomsorgen. Utbildade
vardhundar gor tillsammans med hundférare besok hos de aldre pa aldreboenden eller
nagon fran personalen tar med sig sin egen icke utbildade hund till aldreboendet,. Pa
senare ar har det publicerats vetenskapliga studier som visar att besok av utbildade
vardhundar pa aldreboende kan leda bade till mindre oro och depression samt 6kad
social interaktion hos de &ldre.

Mot bakgrund av ovanstaende skulle bestk av vardhundar kunna utvecklas till en “icke
farmakologisk™ behandlingsform pa vara aldreboenden, en behandling som kanske till
och med i viss man skulle kunna minska anvandningen av lakemedel och darmed risken
for lakemedelsbiverkningar. Lakemedelskonsumtionen idag ar hog bland de aldre med
en Okad grad av lakemedelspaverkan som foljd. Lakemedelsbiverkningar kan gora de
aldre forvirrade, trotta och ge balansrubbningar sa de faller lattare, ofta da med
sjukhusinlaggning till foljd. Detta ar inte bara negativt for de aldre utan ger ocksa dkade
samhallskostnader.

Utbildning av vardhundsteam med hund och férare sker idag av Ingeborg Ho6k pa
Vardhundskolan. Studier visar att utbildade vardhundsteam som arbetar tillsammans
med de medicinska och paramedicinska professionerna bidrar till kvalitet i form av fler
och mer varierade aktiviteter for de aldre.

Under ar 2010 till 2012 utfordes en studie av effekten av vardhund pa éldreboenden i
Skaraborg med ett anslag fran stiftelsen for kunskaps- och kompetensutveckling (KK-
stiftelsen). En forskningsgrupp fran Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Skara under
ledning av professor Kerstin Uvnas Moberg utforde den del av studien som innefattade
medicinska fragestallningar och mattekniker.

Den 8 veckor langa studien var av s.k. crossover design, d.v.s. den 4 veckor langa del av
studien i vilken vardhundbesok gjordes foregicks och atfoljdes av 2 veckors
kontrollperioder utan hund. Upprepade fysiologiska matningar utférdes under hela
studien (studie 1, hundstudien).

Under varen 2012 erholls ett kompletterande anslag fran VINNOVA som anvants for att
gora en kontrollstudie till den av KK-stiftelsen finansierade studien. | denna nu utférda



studie (studie 2, kontrollstudie) har exakt samma registreringar gjorts som i studie 1
under en 6 veckors period.

Den forskargrupp som har utfort de tva studierna besitter en bred kompetens. Gruppen
leds av forskningsansvarig Kerstin Uvnas-Moberg, lakare och professor i fysiologi.
Ovriga deltagare i forskningsgruppen &r Linda Handlin, molekylarbiolog som disputerat
I husdjursvetenskap vid SLU under handledning av Kerstin Uvnés-Moberg, Lena
Lidfors, professor i etologi med god kunskap om djur, samt Anne Nilsson, veterindr och
doktorand inom kliniska vetenskaper och handleds av Kerstin Uvnds-Moberg, Linda
Handlin och Lena Lidfors.

| denna rapport presenteras resultat fran de bagge studierna, vilka for forsta gangen visar
att besok av en vardhund signifikant paverkar objektiva matparametrar hos éldre pa
aldreboenden i en kontrollerad vetenskaplig studie. Besok av vardhundar minskade
pulsfrekvensen och 6kade fingertemperaturen hos de gamla, vilket visar att deras
stressniva minskade och att deras lugn och valmaende 6kade av behandlingen.



