TILLVA
TLLYA

Djur, natur och hilsa - sociala och ekonomiska effekter

Dokumentation

En temadag med praktiska och teoretiska exempel pa verksamheter med djur och
naturinriktning den 19 maj 2014 pa SLU i Skara

Paneldiskussion med praktiska exempel

Deltagare i panelen: Elisabeth G Wahlgren GreveGarden, Astrid Johansson, projektledare Gron Rehab
Lidkoping, Agneta Sagebrand, Positiva Hunden, Karin Beckman, Vara kommun, Vanja Sandgren,
Vastergotlands travsallskap. Moderator: Richard Andersson

Framtid

Panelen diskuterade fragor som var vi ar om 10 ar, hur ser framtiden ut och vart &r vi just nu. Nar det
gallde framtiden sa trodde panelen att denna typ av verksamhet med djur och natur for manniskors
hélsa blir ett helt naturligt komplement. Dessutom trodde de att personer inom aldrevard m.m.
kommer att bli mer krdsna och att fler alternativ kommer att efterfragas samt alternativ till
medicinering. Dessutom diskuterades kommunikationer till gard/egen lokal ute pa landsbygden vs.
att komma till kunden, samt att det maste finnas resurser aven i staden.

Nagra i panelen tror att det kommer bli annu viktigare att paketera sitt erbjudande och presentera
vad man kan erbjuda pa ett bra satt.

Idag

Nar det géllde hur det ser ut idag sa tyckte en del att det som vaxer snabbast ar de tjanster dar
kommunen ar kopare. Det ar dven lite |attare idag att skriva avtal eftersom det inte alltid kravs att
personalen maste ha nagon form av vardutbildning. Idag finns det evidens och forskning men det
saknas pengar hos kunden for att kopa dessa tjanster.

Vi ar mitt inne i en forandring och det ar viktigt att vi jobbar tillsammans for att féra ut verksamheter
med djur och natur fér manniskors halsa som ett koncept pa marknaden. Det ar viktigt att fa med sig
kunderna och dven departementen sa att politiker ser att detta &r ett prioriterat omrade. Panelen
tycker att det har hant mycket de senaste tva aren och att det troligtvis kommer att rulla pa annu
battre om ytterligare tva ar.
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TIL LVAIX
Eva och Stellan Sahlin - Utvardering av Gréna v E R K E

Rehab i Goteborg
Eva Sahlin ar doktorand vid SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp och Institutet for stressmedicin
och forskar vid Grona Rehab, Goteborgs botaniska tradgard.

Presentation
Presentationen ar tagen fran utvarderingarna som finns publicerade pa Institutet for stressmedicins
hemsida under fliken publikationer: http://stressmedicin.com/sv/Institutet-for-

stressmedicin/ISM/Publikationer/ISM-haften/. Har finns text och bilder. Den ekonomiska analysen

ligger som bilaga i hafte nr 3.

Utvardering av projektet Grona Rehab (2010)
ISM-héafte nr 3 och Sammanfattning ISM-héafte nr 3

ISM-hifte nr 6
Utvardering av Gréna Rehabs verksamhetsdel rehabilitering for langtidssjukskrivna med
stressrelaterad psykisk ohalsa (2014) ISM-hafte nr 6

Bengt G Eriksson - Green Care ur brukarnas perspektiv
Bengt G Eriksson ar professor inom Socialt arbete vid Karlstads Universitet och berdttade om In pa
Tunet i Norge.

Handbok In pa Tunet
http://www.matmerk.no/inn-pa-tunet/handbok-for-kjop-av-ipt-tjenester-hihm-2013

Users experiences with Green Care Services

Mingellunch med aktivitetsstationer i parken pa SLU campus.

Deltagarna fick prova pa tradgardens effekt pa méanniskors hilsa med Elisabeth G Wahlgren
GreveGarden. Agneta Sagebrand, Positiva Hunden visade med hjalp av terapihunden Cocos hur man
tillsammans med en hund kan fa barn att koncentrera sig pa lasning. Axevalla travskola lat deltagarna
kora en ponny och berattade om hur rullstolsburna personer kan fa mojlighet att kora hast i en
specialbyggd vagn.

Linda Handlin - Halsoframjande effekter av att anvanda djur for
manniskors hilsa

Linda Handlin ar forskare pa Institutionen for biovetenskap pa Hogskolan i Skovde. Hon berattade om
effekter av interaktion med djur och oxytocinsystemet. Presentationen.
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http://stressmedicin.com/sv/Institutet-for-stressmedicin/ISM/Publikationer/ISM-haften/
http://stressmedicin.com/sv/Institutet-for-stressmedicin/ISM/Publikationer/ISM-haften/
http://stressmedicin.com/upload/Regionkanslierna/ISM%20Institutet%20f%c3%b6r%20stressmedicin/Publikationer/ISM-h%c3%a4ften/ISM-h%c3%a4fte%20nr%203.pdf
http://stressmedicin.com/upload/Regionkanslierna/ISM%20Institutet%20f%c3%b6r%20stressmedicin/Publikationer/ISM-h%c3%a4ften/ISM-h%c3%a4fte%20nr%203%20Sammanfattn%20.pdf
http://stressmedicin.com/upload/Regionkanslierna/ISM%20Institutet%20f%c3%b6r%20stressmedicin/Publikationer/ISM-h%c3%a4ften/ISM-h%c3%a4fte%20nr%206%20Utv%c3%a4rdering%20av%20Gr%c3%b6na%20Rehab%20uppdaterad%202014-03-13.pdf
http://www.matmerk.no/inn-pa-tunet/handbok-for-kjop-av-ipt-tjenester-hihm-2013
http://www.slu.se/Documents/externwebben/centrumbildningar-projekt/djur-och-halsa/Users%20experiences%20with%20Green%20Care%20Services%20(3).pdf
https://www.slu.se/Documents/externwebben/centrumbildningar-projekt/djur-och-halsa/H%C3%A4lsofr%C3%A4mjande%20effekter%20av%20att%20anv%C3%A4nda%20djur%20f%C3%B6r%20m%C3%A4nniskors%20Skara%202014-05-19.pdf
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Avslutande diskussion och redovisning av arbetsuppgifter

Det basta med att finnas nara djur och natur nar det galler madnniskans halsa ar att det finns en
kravléshet som ar svar att na i manga sammanhang. Det ger livskvalitet och djur kan signalera om
nagot ar fel. Ar djuret lugnt ar det lugnt, ett djur kan ocksd uppmarksamma p3 fara.

Sverige har sitt koncept men &r betjant av att titta pa hur det gar till i Norge (In pa Tunet). Vi maste
visa smorgasbordet och poangtera det enkla.

Kunden och ekonomi

Kunder som ar villiga att kopa tjanster inom grén omsorg kan vara kommuner och verksamhet inom
skola och omsorg. Privata aktorer, foretag, ser idag en stérre ekonomi i de anstalldas halsa och lagger
mer resurser pa valbefinnande.

Viktigt ar ekonomisk barighet.

Forskning
Forskning ger kvalitetssdakring men kdéparen maste dven acceptera kvalitativ forskning.

Det ar viktigt med ratt sorts studier. Den svenska forskningen maste sta i relation till det vi gor i
Sverige.

Forskare och aktorer kan samverka. Det leder till gemensamma ansdkningar till forskningsstiftelser
och annat. Det leder ocksa till att kunna finnas med pa fler arenor.

Certifiering och erfarenhet
Certifiering eller utbildning efterlyses.

Det diskuterades ocksa hur vart system skadar barn, till exempel stora barngrupper. Har ses djur och
natur som en resurs i en storre helhet. Engagerade personer maste ha talamod, finnas med i dialogen
och bidra med sina erfarenheter.

| framtiden
Om 10 ar kommer verksamheter med djur och natur att vanda sig mer at den privata sektorn.
Foreteelsen kommer som ett komplement till andra idrotter och rorelser.

Nésta steg ar att forpacka anpassade koncept. Att géra en innehallsférteckning — vad ar det har.

Politiker och andra maste forsta vad det handlar om och traffar, seminarier, workshops mm maste
arrangeras med aterkommande kontinuitet.

Lobbying maste ske gentemot Socialdepartementet, Landsbygdsdepartementet mfl.
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Arbetsformedlingen, socialtjanst behdver underlatta for upphandling for mindre foretag. Idag ar
reglerna inte anpassade for direktupphandling.

Det ar brist pa ekonomiskt stod for verksamheter och forskning. Ett forslag ar att hdmta pengar fran
samhéllsapparaten, jobba pa fler utlysningar fran Vinnova, Tillvaxtverket mfl.

Nésta steg ar att bjuda in skeptikerna och lata dem uppleva konkreta exempel i verkligheten.

Bransch

Det saknas en branschbyggare. Eventuellt kan Halsan Natur vara den som kan bygga. Man har
arbetat med fragorna under 10 ar, nu har Arbetsférmedlingen visat intresse. Podngterades att
statushojning tar tid!

http://www.halsansnatur.se/hem.html

Brukarorganisationerna maste diskutera och férklara vad man vill ha.

Drivhuset och Foretagarrad

Richard Andersson pa Drivhuset Skaraborg finns som resurs den som har en idé och vill utveckla
foretagande inom omradet djur och natur. Dessutom finns maojlighet att anvanda en 6ppen
kontorsmiljo pa Green Tech Park. Dar kan man fa tillgang till skrivbord, internetanslutning och traffa
andra som ocksa driver ett aktivt entreprendrskap. Om du gor det inom ramen for projektet “djur,
manniskors halsa och foretagande” sa ar det kostnadsfritt.

Richard skapar ocksa ett féretagarad som kan bidra till 6kad féretagsamhet inom omradet. Vill du
vara med? Beskriv kort om dig sjalv och din verksamhet, ett urval pa 5 foretag kommer att goras.
Skicka till Richard pa richard.andersson@drivhuset.se

Forskarrad
Radgivning kring djur, natur och manniskors halsa gar ocksa att fa genom Forskarpanelen. |
forskarpanelen sitter:

e Jenny Yngvesson, forskare i etologi

e Lena Lidfors, forskare i etologi

e Christina Lundstrom, forskare i kommunikation

e lars-Erik Berg, forskare i socialpsykologi

e Linda Handlin, forskare i djur-manniska-interaktion

Panelen nar du tills vidare via Drivhuset och Richard Andersson.

richard.andersson@drivhuset.se
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http://www.halsansnatur.se/hem.html
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http://www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-projekt/djur-och-manniskors-halsa/djur-och-
manniskors-halsa/

Anteckningar och lankar
Anteckningar fran dagen och lankar till Powerpoint finns pa:

Facebook

Facebookgruppen Djur och hélsa ar ett diskussionsforum inom projektet djur och manniskors halsa
(TWV).
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http://www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-projekt/djur-och-manniskors-halsa/djur-och-manniskors-halsa/
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