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Sammanfattning

Hundar och katter inom dldreomsorgen har blivit allt vanligare. Syftet med
enkadtundersokningen ar att fa en aktuell bild 6ver frekvensen av hundar och
katter i dldreomsorgen och hur dessa anvands.

Antal utskickade enkater var 1 412 och svarsfrekvensen 36 %. Enkatsvaren beror
27 600 vardtagare. | studien ingar 496 boenden som har besvarats av
verksamhetschefer/enhetschefer/omradeschefer pa kommunala och privata
verksamheter inom dldreboende 6ver hela landet

Det framgar av studien att det finns djur pa drygt halften av aktuella boenden,
narmare bestamt 262. Pa 155 boenden anvands hundar i varden och pa 138
boenden finns det katt. Pa 101 boenden finns andra djur dn hund eller katt.

Katterna uppges skapa gladje och trivsel, ar lugnande och skapar trygghet enligt
enkéatsvaren. Det finns en langre tradition av katt 4n med hund. De allra flesta
katterna dgs av boendet sjalvt. Det saknas dock en person med behandlingsansvar
dér katten ingar pa 72 % av verksamheterna med katt. Det ar till 89 % personalen
pa avdelningen som ansvarar for katten/katterna enligt svaren i studien.

Pa 155 boenden i denna studie finns det hund. Det ar i stort sett lika vanligt att
anvanda en hund i varden som att anvénda tre eller fler. | denna studie &r det 51
boenden som anvander utbildade hundteam. Nar det finns hundteam har
hundféraren gatt en utbildning och arbetet sker pa ett strukturerat satt. Pa 46
boenden finns en behandlingsansvarig pa boendet for verksamheten med hund.

Hunden deltar i verksamheten pa olika satt. Det finns hundar som genom sin
vistelse pa hemmet sprider gladje och harmoni, skapar aktivitet och ar allmént
kravlosa. Det finns hundar som deltar i planerade och tydliga insatser med
bestamda mal.

En overvdagande del av boenden som arbetar med hund har borjat med detta
under den senaste tva-arsperioden. Vem som dger hunden varierar och pa 113
boenden finns det en eller fler hundar som personalen tar med sig, pa 45 boenden
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finns hundteam déar vardhundféraren dger hunden. | inget fall dger boendet
hunden.

Det visar sig att 75 % av de boenden som har djur saknar kunskap om djurfragor i
relation till de aldre. Pa fragan om det skulle vara intressant att utbilda personalen
inom omradet djur och halsa anger man pa 304 boenden detta som intressant.

Pa 101 boenden anser man att det finns problem med allergier hos personal,
medan 155 anger att det inte finns nagra problem. Pa de allra flesta boenden har
man inga problem med att vardtagare har allergi.

Personalen pa boenden med djur bedémer att djuren gor nytta. Samtliga frisvar
vittnar om goda effekter.

Pa ca hélften av boenden med djur betalar boendet for verksamheten. Enbart pa
44 (17%) av boenden med djur uppges det finnas avtal skrivna mellan boendet
och djurhallare och/eller vardhundsekipage. Storre delen har saledes inga avtal
alls.

Bakgrund

Hundar och katter inom adldreomsorgen har blivit allt vanligare. Personalen tar
oftare med sin egna hund och det ar vanligt med katter som bor pa dldreboenden.
Det finns samtidigt allt fler utbildade hund team som kan arbeta pa ett
strukturerat satt. Pa senare ar har ocksa vetenskapliga studier visat att besdk av
utbildade vardhundar pa aldreboende leder till mindre oro och depression och
okad social interaktion hos de dldre. Darigenom skulle besék av vardhundar kunna
utvecklas till en ”icke medikamentell behandling” pa dldreboenden, som skulle
kunna minska bruket av lakemedel och ddrmed risken for biverkningar.

Studier visar att utbildade hundteam arbetar tillsammans med de medicinska och
paramedicinska professionerna och bidrar till kvalitet i form av fler och mer
varierade aktiviteter hos vardtagare. Men det &r svart att 6verblicka hur vanligt
det ar med hund och katt och hur frekvent anvandningen av vardteam &r i hela
landet. Underlaget har betydelse vid planering av framtida utbildningsinsatser.
Uppfattningen ar att anvandningen av hund och katt okar kraftigt men nagon
samlad aktuell statistik 6ver frekvens och upplevd nytta finns inte.

Syfte

Syftet ar att fa en bild av andelen dldreboenden med hund resp. katt samt hur
manga av dessa som har utbildade vardhundar.
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Metod

En webbenkat har skapats med hjalp av verktyget Netigate.

Fragor

Fragorna ar stallda for att ge en bild av andelen dldreboenden med hund
respektive katt i Sverige samt hur manga av dessa som har utbildade vardhundar.
Ytterligare fragor har stallts med syfte att fa en bild 6ver verksamheter, hur djuret
medverkar, allergier hos personal och brukare, behandlingsansvariga,
utbildningsbehov, ekonomi, dgarférhallanden mm.

Urval
Kommuner sdktes fram via hemsidan http://www.inetmedia.nu/kommuner/.

Beroende pa hur kommunernas hemsidor dr uppbyggda soktes aldreboenden
under rubriker sdsom t.ex. Omsorg, Aldreomsorg och Boende, Aldreboende, m.m.

Specifikt soktes ansvariga personer sasom verksamhetschefer, enhetschefer eller
omradeschefer pa kommunala och privata verksamheter. Dessa hittades under
kontaktuppgifterna till respektive boende.

Deltagare
Malgruppen for enkaten var chefer pa kommunala och privata verksamheter inom
dldreboende.

Antal utskickade enkéater var 1 412. Utskicket skedde vid tva tillfallen, varav det
sista var en paminnelse som skickades ut en vecka efter originalutskicket.

Bortfall
Svarsfrekvensen var 509, dvs. 36 % av utskickat material. Enkatsvaren berér
27 600 vardtagare. Ingen bortfallsanalys har gjorts.

Bearbetning

Bearbetning av webbenkaten har skett med hjalp av verktyget Netigate.
Enkatsvaren har bearbetats kvantitativt och visas i bl.a. stapeldiagram. Fritexter
har bearbetats kvalitativt och beskrivs i bade bilder och text. Vid analys av dessa
fritextsvar anvands i vissa fall s.k. Word Cloud, en textanalysmodul som ger en
Overblick over frekvent anvanda ord i fritextsvaren. Observera att icke relevanta
ord som och, men mm. inte &r exkluderade. Materialet &r sedan analyserat utifran
projektets samlade erfarenhet.
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Resultat

Omfattning

| studien ingar 496 boenden dar 222, (45 %) ar aldreboenden med omvardnad,
168 (34 %) ar demensboende och 106 (21 %) tillhér 6vriga boendeformer dar
dldreboende i kombination med demensboende samt andra specialformer ingar.
Har finns ocksa enstaka svar fran rehabilitering fér vuxna med hjarnskada,
multisjuka med demens, hospice, palliativ vard, psykogeriatrik m.fl. Enkaten har
skickats till och besvarats av verksamhetschefer/enhetschefer/omradeschefer pa
kommunala och privata verksamheter inom aldreboende 6ver hela landet,
darmed finns en geografisk spridning.

0

Figur 1, dldreboenden delas in i tre kategorier. Stapel 1 visar dldreboenden med
omvdrdnad, stapel 2 visar demensboenden och stapel 3 6vriga boenden.

Pa boenden i studien ingar ca 27 600 personer som vardtagare och det finns en
variation mellan 8 och 800. Det &r bara nagra enstaka som har mer dn 200
vardtagare och da har enkaten besvarats for flera enheter.

Har djur

Det framgar av studien att det finns djur pa drygt halften, ndrmare bestamt 262
boenden. Pa 155 boenden anvands hundar i varden och pa 138 boenden finns det
katt. Pa 101 boenden fanns andra djur an hund eller katt. Exempel pa andra djur
uppgavs vara tupp, honor, andra faglar, akvariefiskar, ankor, kaniner. P4 130
boenden fanns fler an en kategori av djurslagen hund, katt eller andra djur ur
ovan beskrivna grupp.
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Pa 148 boendena uppgavs djur vara en del av den planerade ordinarie
verksamheten och man bedriver nagon form av strukturerad verksamhet med
djur i varden.

Katt
P& 138 boenden i denna studie finns katt, antalet varierar. De flesta boenden har
en katt men det finns ocksa de som har bade tva och tre.

I
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Figur 2 visar antal katter, 1,2,3 eller fler

Varfor katt

Katterna uppges skapa gladje och trivsel, ar lugnande och skapar trygghet enligt
enkatsvaren. Mer kan utldsas av textanalysmodulen som ger en dverblick 6ver
frekvent anvanda ord i fritextsvaren. Orden boenden och katt ar relevanta for
fragan, darefter ar ord som trygghet, trevligt séllskap, lugnande, trivsel och gladje
frekventa i mitten av modulen.
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Hur katten deltar i verksamheten
Katterna deltar i verksamheten genom att finnas nara. De kan ligga i séngen, den

gar att kela med, sitter i kndet pa brukaren och lever fritt i verksamheten.
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Hur linge Katt har funnits i verksamheten
Av 138 boenden med katt har 45 % haft katt 5 ar eller mer, 34 % har haft katt

mellan 2 och 5 ar och 21 % har haft katt en kortare tid an 2 ar. Pa en stor andel av
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boenden med katt saknas en person med behandlingsansvar dar katten ingar. Det
ar 72 % av verksamheter med katt som saknar detta.
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Figur 3 visar hur Iénge det har funnits katt pG boendet. Stapel 1 visar 0-2 dr, stapel
2 2-5 ar, stapel 3 5 ar eller mer

Agande av katt

De allra flesta katterna dgs av boendet sjalvt. Detta sker pa 91 boenden. | nagra
fall har katten tagits med av personal och pa 42 boenden anges annan agare. Av
svaren framgar att det finns exempel dar brukaren har med egen katt men ocksa
dar ndgon annans katt besoker eller flyttar till boendet.

Det ar till 89 % personalen pa avdelningen som ansvarar for katten/katterna enligt
svaren i studien.

804
601
405

204

0 — - !

1 2 3

Figur 4 visar vem som dger katten/katterna, 1= boendet, 2=personal, 3=annan, pG
6 boenden med katt har man inte besvarat fragan.
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Hund

Pa 155 boenden i studien finns det hund. Det ar i stort sett lika vanligt att anvanda
en hund i varden som att anvanda tre eller fler. | denna studie &r det 51 boenden
som anvander utbildade hundteam medan 100 anger att de inte har tillgang till
vardhundsteam och 4 har valt att inte besvara fragan. Nar det finns hundteam har
hundféraren gatt en utbildning och arbetet sker pa ett strukturerat satt. Av dessa
anvands ett ekipage pa 42 boenden, tva ekipage pa 7 boenden och tre eller fler
ekipage pa 4 boenden. Pa 46 boenden finns en behandlingsansvarig for
verksamheten med hund.

404
304

204

Figur 5 visar antalet hundar i verksamheten ddr stapel 1 stdr fér en hund, stapel 2
fér tva hundar och stapel 3 for tre hundar eller fler.

Varfor hund

Pa fragan varfor det finns hund/hundar/vardhundsekipage pa boendet svarar man
enligt féljande i textanalysmodulen. Personal, hund och boende ar relevanta for
fragan. Vanligt forekommande ord ar séllskap, gladje, trygghet, foljer,
promenader, valbefinnande.
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Hur hunden deltar i verksamheten

Av fritextsvaren kan utldsas att hunden deltar i verksamheten pa olika satt. Det
finns hundar som genom sin vistelse pa hemmet sprider gladje och harmoni,
skapar aktivitet och ar allmant kravlésa. Det finns hundar som deltar i planerade
och tydliga insatser med bestamda mal.

Det ges manga goda exempel pa hundens betydelse, citat;

”Vardhunden har framférallt testats med lindrigt dementa fér att hitta nya
uttrycksformer. Pd en specifik boende har effekten blivit att han startat tala efter
en stroke. Han ville inte tala med andra boende pga att han uppfattade att han sa
fel ord sa ofta. Med hunden talar han gdrna och bryr sig inte om ordfelen.”

“Vdardhunden deltar i morgonarbetet, individuell trdning samt grupptrédning.”

“Vi har séllskaphundar som finns pa avdelningen och vardtagarna kan ga ut och
gd tillsammans med hunddgarna, de far viarme och ndrkontakt.”

“Den personal som dger hunden har ansvar fér att hunden klarar av att vistats i
den hér miljén som kan vara rdtt s@ tuff dé mdnga boende vill hdlla pé med
hunden. Hunden fdr bara vara kortare arbetspass for vi mdrker att den dr rdtt sG
trétt efter ndgra timmar, den har dven sitt egna utrymme som den kan dra sig
tillbaka till. Vi ér helt medvetna om att hunden inte har utbildning och inte ér
ndgon vardhund men en séllskapshund som har en trygg matte o husse som
skéter om dem fungerar jéttebra hos oss. Hunden féljer personalen som hjdlper
den boende under dagen. Ndr vi har en del boende som dr ledsna sd finns hunden
som trést for dem. Den boende som inte pratar med personalen pratar med
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hunden, ja det dr underbart att se hur bra det kan fungera. Bara fér en boende att
fa ha en hund i sitt knd betyder mycket, den boende slappnar av.”

Hur linge hund har funnits i verksamheten
En 6vervdagande del av boenden som arbetar med hund har borjat med detta
under den senaste tva-arsperioden.

504
40+
304

204

0= 1

Figur 6. Figuren visar hur liinge boendet arbetat med hund. Stapel 1 visar mellan
noll till tva ar, stapel 2 visar tva till fem dr och stapel 3 mer dn fem dr.

Agande av hund

Vem som &ger hunden varierar. P4 113 boenden finns det en eller fler hundar som
personalen tar med sig och pa 45 boenden finns hundteam dar vardhundféraren
dger hunden. | inget fall 4ger boendet hunden. | enkatsvaren finns ocksa annat
alternativ som utgor 14 boenden och som i svaren beskriver att det ar brukare,
ledning, narstaende eller ndgon organisation som dger hunden.

Nar det géller ansvar for hunden géller det att i de flesta fallen ar det personal
som tar med egen hund som ocksa ansvarar. P4 samma vis ansvarar
vardhundféraren for sin hund. Annan personal pa boendet som ansvarar for
hunden uppgar till enbart 7 personer pa boenden med hund.

Personal

Pa fragan om man har nagon ansvarig personal med kunskap om djurfragor i
relation till de dldre svarar 75 % av de som arbetar med djur pa boenden att de
inte har denna kunskap, 5 boenden har valt att inte svara och pa 64 boenden har
man personal med kunskap om djurfragor och aldre. Av dessa anges ca en
fjardedel vara specialutbildade och da ndmns ofta Vardhundskolan.
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Pa fragan om det skulle vara intressant att utbilda personalen inom omradet djur
och halsa anger 304 (65 %) boenden att man tycker sa. Fragan &r besvarad av 468
boenden.

Framfor allt vill man ha mer kunskap inom terapeutisk verksamhet men ocksa att
ta hand om méanniska och hund samt om lagar och regler omkring detta. Aven
kunskap om sadkerhet lyfts fram som viktigt omrade enligt specificeringen nedan.

Utbildningsomraden Antal boenden (%)

Att ta hand om djuret 47 (15 %)

Att ta hand om manniska och 143 (47 %)

djur

Terapeutisk verksamhet 268 (88 %)
Lagar och regler 123 (40 %)
Sakerhet 107 (35 %)
Annat 8 (3 %)
Allergi

Fragan om man anser att det finns problem med allergier ar besvarad av personal
pa 256 boenden. P4 101 boenden anser man att det finns problem med allergier
hos personal medan 155 anger att det inte finns nagra problem. Nagra samband
mellan upplevda problem och djur pa boenden kan inte géras av detta material.

Pa de allra flesta boenden har man inga problem med att vardtagare har allergi.
Pa 235 (93 %) av de boenden som besvarat fragan anger man att det inte finns
nagra problem med allergi hos vardtagare.

Nytta med djur
Personalen pa boenden med djur bedomer att djuren gor nytta. P4 90 boenden
(37 %) anger man att detta ocksa utvarderas.
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Figur 7 beskriver bedémning av nytta gjord av ansvarig personal. Stapel 1 anger
mycket nytta, stapel 2 lite nytta och stapel 3 ingen nytta

Nyttan beskrivs i textanalysmodell nedan. Hunden, katten och boende hor till
fragestallningen. Vanligaste orden ar darefter gladje, klappa, pratar, minnen,
lugnande och samtalsdmne.
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Samtliga frisvar vittnar om goda effekter. Har ges nagra exempel pa frisvar om
nyttan;

”Hunden och katten dr ett bra komplement ndr oro och dngest uppstar, da det dr
ett bra sdtt av avleda”
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”Vi har sett manga gdnger att de boende som har svart med kommunikation (afasi
etc) ofta far bra kontakt med hunden. Det verkar dven som om hunden tyr sig till
dem. Motivationskdilla till promenader mm.”

“Stor glddje 6ver att fa se, klappa, ha i kndt, promenera med hund och katt. Bland
de déva har samtalen/tecknandet 6kat och ndrheten till djur skapat alternativa
aktiviteter fér dem som inte kan tillgodogdra sig tex musik.”

“Glada, lugna, pratar och klappar pé hundarna, far stimulans, vicker ofta trevliga
minnen fran egna djur de haft som vi kan prata om. Rogivande, vissa boende som
dr oroliga blir betydligt lugnare nér hund ér med pé avdelningen. ”

“Sett otroliga framsteg hos boende t.ex. fatt boende att dta, bryta isolering och bli
mer sociala”

”Vid demensdiagnos tappar manga av vara boende ord och férmdga till en dialog.
Ett méte med ett djur dr kraviést och enkelt. Livet med djur i huset gér att det
kénns som ett hem. Det sker sG mycket roligt kring djuren som roar och skapar
naturliga samtalséimnen.”

“Finns flera positiva reaktioner att ta upp, boende som skriker stannar upp i sitt
beteende, om dén bara fér en stund. Boende som mest sitter och sover, tittar upp
och vill klappa hunden”

”Oroliga vardtagare kan lugnas med hjélp av hund i stéllet fér medicinering.
Vardtagare blir néjdare och mer tillfreds med situationen, har ndgot att se fram
emot. Glada och néjda vdrdtagare ger dven glad och néjd personal”

“Det stérsta beviset dr nog Glédjen som lyser i de dldres 6gon ndr hunden
kommer! Man kan ocksd se att man anvdnder sina hédnder till beréring, gor vissa
rérelser som blir "naturliga" istdllet for direkt tréining. Promenader dr ocksd
stdrkande! ”

“Det underldttar vid flertalet omvdardnadssituationer, skapar glddje och virme. Vid
en del tillfdllen har vi konstaterat att det ersatt Idkemedel fér oro/dngest.”
“Djuren fungerar fér vissa personer bdttre én sobril, d,v,s lugnar. Nérhet utan
krav- svdrare ibland mellan ménniskor. Omedvetet trinas rérelseférmdgor, blir en
kravlés trdning”

Ekonomi

Pa ca hélften av boenden med djur, 129 stycken, betalar boendet for
verksamheten. Pa 76 boenden finns det ingen som betalar. Till detta hor att det
anges att annan betalar pa ytterligare 49 boenden. Annan beskrivs som agare,
brukare, personal eller kommun.
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Enbart pa 44 (17 %) av boenden med djur uppges det finnas avtal skrivna mellan
boendet och djurhallare och/eller vardhundsekipage. Storre delen har saledes
inga avtal alls.

Diskussion

Svarsfrekvensen ar 36 procent. Denna svarsfrekvens ska ses i sammanhanget av
att enkaten distribueras utanfor organisationen och utanfér det direkta
ansvarsomradet, vilket gor att det inte pa nagot satt ar tvingande for ansvarig
personal. Det ar tdnkbart att cheferna pa manga av de dldreboenden som inte har
djur i sin verksamhet saknat motivationen att svara. Det har dock inte gjorts
nagon bortfallsanalys varfor resultatet med automatik inte kan generaliseras.
Daremot ger svaren en god bild av en dagsaktuell verklighet. Omfattningen av
djur pa dldreboenden har visat sig vara storre vantat.

Det finns en langre tradition av katt 4n med hund pa vardboenden. Katter finns
alltid tillgangliga, ar sjalvstandiga och mycket uppskattade. Studien tyder pa att
katter inte ingar pa ett strukturerat arbetssatt pa motsvarande satt som hundar
kan gora. Vi kan konstatera att tre fjardedelar av boenden med djur i enkatstudien
inte har nagon behandlingsansvarig for verksamhet med katt.

Andelen verksamheter som anvander hund i varden har 6kat de senaste aren och
en tredjedel av boenden med hund anvander sig enligt denna studie nu av
utbildade vardhundsteam. Enkatsvaren tyder pa att man ar mycket néjd och ser
stora fordelar med hundarna oavsett om man arbetar pa ett strukturerat satt med
utbildade hundteam eller har hunden som nagon form av sallskap foér de aldre.

Det vilar givetvis ett stort ansvar pa personalen avseende vardtagaren i relationen
till djuret pa boendet. Men det &r ocksa viktigt att det finns tillracklig kunskap for
att djuret ska trivas och ma bra. Personalen ar utbildad for att ta hand om
manniskan och ju mer djur som kommer att finnas desto storre kunskap kommer
ocksa att kravas for att forsta relationen mellan méanniska och djur men ocksa i att
forsta djuret och dess valfard.

Studien visar att det finns ett stort behov av utbildning av personal pa boenden
med djur. Det &r 75 % i denna studie som efterfragar utbildning. Amnen som
foreslas for vidare utbildning enligt enkatstudien ar i forsta hand terapeutisk
verksamhet. Darefter lagar och regler, att ta hand om manniska och djur, sdkerhet
och att ta hand om djuret.

Med ledning av denna studie skulle det vara vardefullt att vidareutveckla
fragestallningar for att kunna géra komparativa studier mellan olika djurslags
betydelse for olika grupper av manniskor.
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