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Syftet framgar av titeln. Har ingar studier av vad valbefinnande antas betyda for personalen, hur man
ser sig kunna uppna det i verksamheten, vilka metoder och instrument man da anvander. De matt
projektet anvant har varit flera olika och mangvetenskapliga. Medicinska matmetoder, t.ex. matning av
kortisolhalter hos bade aldre, personal och hundar har anvants. Observationsstudier har genomforts
och atskilliga intervjuer gjorts med olika inriktningar och vinklingar.

Intervjuer har i en delstudie varit dels fenomenologiskt inriktade och framst utforts pa personal. De har
dels producerat:

0] en studie vad man menar med/uppfattar som vélbefinnande for de &ldre, dels i

(i) en annan korresponderande studie om hur man vid boendet tror sig kunna implementera och
forverkliga det man avser ge.

(iii)  en tredje delstudie som har tagit upp intervjuer fran fem av de &ldre boende sjalva. De har
handlat om deras uppfattningar om valbefinnande. I liknande syfte har ocksa rent objektiva
matmetoder anvants for handlingar som har med den medicinska omvardnaden att géra.
Standardmatt som ro — oro hos de aldre, matt i t.ex. termer av pakallande av uppmarksamhet,
nattliga paringningar pga. dalig somn, behov av upprepade toalettbesok m.m.

Observation av problem som férekommer vid anvéndning av olika metoder som delvis interfererar
med varandra har gett ny kunskap om metodval. Detta har inte direkt med syftena for de ingaende
studierna att gora, utan det ligger pa en metaniva. Har handlar det om att se hur matmetoder i ett syfte
kan interferera med mdjligheterna att utféra matningar i ett annat syfte. Exempel: Behovet av att utféra
matningar under den timme som hunden besoker boendet bade vid timmens borjan, dess mitt och dess
slut kan formodas interferera med psykisk emotionell status och stress-status for alla inblandade,
inklusive hunden.

Dessa problem har i slutdnden resulterat i att de data om hundens ndrvaro som har givits i
intervjustudierna har bedémts vara av bitvis bristfallig kvalitet, sa de har uteslutits som underlag for en
vardagssituation med vardhund vid &ldreboendena i fraga. De har dels varit fa, dels varit behaftade
med troliga och icke kontrollerbara felkallor som vi bedomt sa att vi inte velat lagga fram materialet
som bas for slutsatser. Vi har inte kunnat garantera vare sig validitet eller reliabilitet, och av det skélet
har vi avstatt. Detta betyder dock inte att vardena ar meningslosa. De kan an vandas, men inte for att
ge en bild av hur en vardagssituation med vardhund skulle kunna se ut. Vissa preliminara resultat av
de naturvetenskapliga métningarna systematiseras f.n. och de ser hittills ut att visa en urskiljbarhet



(diskriminering) i valbefinnandehéanseende. Flera typer av data fran de kemiska matningarna
(kortisolhalt i saliv, fukthalt pa hud etc.) bearbetas.

Vi har data kring vad personal tror sig kunna sdga om hundars narvaro, liksom i nagra fall
motsvarande uttalanden fran boende. Likasa finns data fran omfattande intervjuer med bade personal
och boende om vardagsrutiner i relation till valbefinnande. Studien har ocksa resulterat i en
forskningsplan ”When paws meet hands”, som kan ligga till grund for ansdkningar vid andra fonder,
som da kan bygga pa de data som framkommit i denna studie. Under projekttiden har dessutom bade i
Sverige och internationellt arbete med vardhundar fortskridit i stigande tempo; det finns andra studier
att integrera i ansokningar som ska renodla den beteendevetenskapliga grundforskningskaraktéren i
studiet av elementéra sociala processer och deras effekter pa emotionellt beteende och valbefinnande.

Disciplinintegrerande text for projektet som helhet aterstar annu att gora, i vantan pa fardigstallande av
alla data.
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