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Detta kommer jag att prata om

• Varför skulle ekologiska och konventionella 

produkter skilja sig åt? 

• Vad säger vitaminhalten om näringsvärdet?

• Hur jämför man?

• Kunskapsläget

• Är sista ordet sagt?

Så här använder jag begreppet ”näring”:

• Växtnäring: mineraler dvs kväve fosfor kalium mm

• Människor: vitaminer, fytokemikalier
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Skillnader i näringsinnehåll – varför?

Påverkar kväve-, fosfor-, kaliumtillgången växtens näringsinnehåll?

För:

Växtnäringstillgång påverkar balansen mellan primär och sekundär 

metabolism

Växtfunktionerna

Primär: tillväxt, utveckling, fortplantning

Sekundär: överlevnadsförmåga (inkl försvar mot herbivorer, svamp), 

fruktsamhet, utseende, eller ingen/okänt.

Metaboliterna

Primär: t.ex. socker, kolhydrater, fetter, många vitaminer

Sekundär: t.ex. phenoler, flavonoider, glucosinolater, karotenoider



Skillnader i näringsinnehåll – varför?

Påverkar kväve-, fosfor-, kaliumtillgången växtens näringsinnehåll?

Emot:

Växterna är homeostatiska = kan hålla ett stabilt tillstånd.

Både konventionell och ekologisk odling strävar efter bra tillväxt, inom 

ramen för dessa skillnader i växtnäringstillförsel kan växterna utvecklas 

optimalt i båda system.
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Vilka näringsämnen ska man jämföra?

• Är det en fördel om ett livsmedel innehåller mera av ett visst vitamin?

• ”Food, not nutrients, is the fundamental unit in nutrition.” 

Jacobs + Tapsell, 2007

• Näringsämnen: bra tänkt mot bristsjukdomar, ev. vilseledande vid 

adekvat kost

• Vitamin A och E tillskott höjer risken att dö. (Översiktsstudie Bjelakovic, 

2008. 67 studier, totalt 232000 deltagare)

• Viss stöd för att frukt + grönt skyddar mot hjärt-kärl-sjukdomar och 

cancer

• En växt är komplex. 10000 ämnen. Tveksamt att dela in i bra/dåliga 

ämnen

undersök hela frukten, inte näringsämnen. Mät hälsoeffekter



Jämförelse av näringsinnehåll

• Kontrollerade odlingsförsök
en åker, indelad i mindre delar för replikat. 2 odlingssystem 

konventionellt/ekologisk. Samma sort. 

+ Testar effekten av just de faktorer som skiljer eko/konv. Bra 

kontroll.

- Olika sorter olika bra i eko/konv. Bara på 1 ställe. Dyrt. Hur 

användes åkern innan?

• Farm-pairing studier
närliggande par av gårdar som odlar samma sak men eko eller 

konv. 

+ Mera realistiskt.

- Ska det vara samma sort eller fritt val för bonden? 

• Market-basket studier
insamling av prover från affärer

+ mest relevant för konsumenten

- svårt att kontrollera. Skulle behövas många oberoende 

leveranskedjor. Svårt att generalisera.
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Betydelse av sorten

Vilka egenskaper eftersträvas i val av sorten och i 

växtförädlingen?

Konventionellt: avkastning

Ekologiskt: avkastning plus motståndskraft

Hypotes: I ekologisk odling används i högre 

utsträckning resistenta sorter än i konventionell 

odling, vilket påverkar näringssammansättningen i 

våran mat.

Forskning saknas.

Resistenta sorter tendera att ha hög halt av 

försvarsrelaterade växtmetaboliter.
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Exempel: Quercetin i tomater
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Variation: år, produktionssystem, 
sort, (klimat, jord, …)

Quercetin: flavonoid, antioxidant 
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Kunskapsläge näringsämnen i 
växter

Dangour 2009 Brandt 2011



Enstaka ämnen vs system

Systembiologi Proteiner i potatis.

160 av 1100 skiljer sig 

mellan ekol/konv

(Lehesranta 2007)

Betydelsen för hälsan i nuläget oklar. Men: Påverkan på 

systemnivå kan ge logisk grund för observerade 

hälsoeffekter



Slutsatsar

• Det verkar som om ekologiskt frukt och grönt innehåller 

mera av vissa försvarsrelaterade sekundärmetaboliter.

• Skillnaderna ganska små och variationen stor. 

• tveksamt om fokuseringen på enstaka ämnen är 

rättvisande och leder vidare.

Sista ordet inte sagt:

• kolla ”hela” maten dvs 1000tals ämnen istället för några 

handfull

• kolla hälsoeffekter i djur- eller människostudier, som 

Machteld Huber pratar om
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