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Det bor ca 395.000 barn i Storstockholm,



Overkansllghet

Allergi Intolerans
immunologisk overkanslighetsreaktion icke-immunologisk reaktion

\ \ / « laktosintolerans

* miljokanslighet

Kontaktallergi Celiaki

* nickel
Atopi (IgE)

* (atopiskt) eksem
» fodoamnesallergi
« astma
+ hésnuva Al Gr inte allergi |
 nasselutslag
World Allergy Organisation 2003

#5 ":_’r," " E\L.'j'. ¥ /
45 et 20/



Forebygga allergiska besvar

Om man redan ar allergisk

- Lindra symptom (undvika / mediciner)
Bota - immunterapi

Om man annu inte ar allergisk

f?

« Kan man genom livsforing minska risk att barnet blir allergiskt?

Barnsjukhuset



Livsstil och allergi
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Rokning - undvik under graviditet och spadbarnstid!
Forebygger luftrorsobstruktiva besvar

Amning forsta manaderna minskar ndgot risken for infektioner och darmed for
infektionsutldst obstruktiv bronkit

Om tillagg < 4 man alder till hogriskbarn (2 i fam. har besvérlig allergi)
komjblkshydrolysat kan minska risken for eksem

Introduktion av smakportioner enligt gangse rekommendationer fran BVC

God ventilation i bostaden, dtgarda fukt- och mogelskador
(minskar risken for luftrorsbesvar)

Palsdjur - motstridigt om risk eller skydd for allergi o/e astma

Ej motiverat att i gbra sig av med ett djur om ej besvar
www.barnallergisektionen.se 2010

w N Barnlikarforeningens
FENLMIA" scktion for barn- och ungdomsallergologi
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"Hygienhypotesen”
Mikrob-hypotesen

Mikrobiellt tryck

Diabetes
Allergi l

Thl Ny ——

Th2 1.4, IL13: IgE

Romagnani, JACI 2007
Bloomfield S et al, Clin Exp Allergy 2006
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Allergi - Multifaktoriell

AI‘V naturlig genetisk variation

infektiongr utomhusmiljé

)

vaccmatloner momhusmll]o

tarm-

flora
g ikost
antibiotlka f a
in-utero

stress ;g% %
Allergi Miljo

fenotyp
astma
allergi

Sheikh A, Strachan DP. Curr Opin Otolaryngol Head Neck Surg. 2004
Schaub B, et al, J Allergy Clin Immunol. 2006



Lantbruksmiljo - allerg

Gardsmjolk ger skydd mot astma och allergi

Bieli, JACI 2007

Mor vistats i stall gav 1&g risk for allergi hos barnet
Bara om under graviditeten
Ju fler sorts deI‘ ..... Ege, JACL, 2006

Barnsjukhuset
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Ekologisk foda - allergi

Ekologiska mejeriprodukter 2 700 barn

l eksem 0,64 (0,44'0,93) Kummeling, 2008
n Brostmjolk 1 man alder 312 modrar
/§ \ ju mer ekologisk mejeri / kétt hos mor

s desto 1 konj linolensyra (p<0,001) (omega 3) rist, 2007

Brostmjolk 1 man alder 310 médrar

tomega 3: | eksem och |allergisk sensibilisering 1 34
Thijs, 2010
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_.’_ Antroposofisk livsstil
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Restriktivt bruk av

antibiotika
febernedsattande
vaccinationer

Kost

ekologisk/biodynamisk
syrning — laktobaciller

Hemforlossning

Alm, Swartz et al, Lancet, 1999
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Resultat - allergi

Waldorfelev ——
Arftlighet
Kon
Amning > man ——
Mjolksyrad kost ——
Ekologiskt/biodynamiskt ——
Antibiotika aldrig ——t
Antipyretika aldrig ——
Ej MMR-vaccination 4
Haft massling —
Uttalad antro-livsstil e

!

| 1 3

- OR (Cl 95%) sensibilisering justerat for arftiighet och kin 0,25 L2 1 2 4 Y )
g R Alm, Swartz et al, Lancet 1999 g

Barnsjukhuset




“ Aladdin
Assessment of Lifestyle and Allergic Disease During INfancy

Fodelsekohort start 2004 - (n=330 + 220)
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Skillnader 1 livsstil

Graviditet

Veg. kost

Ekol/biod.

Smor pad brodet

Oftast olivolja i matlagn.

Hemfdrlossning
Nyféddhetsperiod

Ylle nérmast kroppen
Forsta heltvatt (dagar)

.'.'\'\l”:‘"'f. Karolinsk
7% T3 insttutet.

Antroposofik

18/82 (22.0)
65/81 (80.2)
38/82 (46.3)
69/82 (84.1)

34/82 (41.5)

43/82 (52.4)
19.2 £ 12.5

Delvis antro

21/119 (17.6)
67/117 (57.3)
25/120 (20.8)
89/120 (74.2)

29/120 (24.2)

23/117 (19.7)
15.9 + 15

Konventionell

2/90 (2.0)
5/99 (5.1)
1/100 (1.0)
50/100 (50.0)

0
7.6 £6.5

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

<0.001

<0.001
<0.001

Stenius et al, Allergy 2011



Skillnader 1 livsstil 2 man alder

Antroposofisk Delvis antro Konventionell p

Mor

Ekol/biod. 67/75 (89.3) 69/115 (60.0) 7/90 (7.8) <0.001
Smor p& brodet 30/75 (40.0) 25/115 (21.7) 1/90 (1.1) <0.001
Oftast olivolja i matlagn. 61/75 (81.3) 84/115 (73.0) 39/90 (43.3) <0.001
Barnet

Helamning 73/76 (96.1) 105/118 (89.0) 72/99 (72.0) <0.001
AD-droppar 4/76 (5.3) 29/118 (24.6) 84/99 (84.8) <0.001

Stenius et al, Allergy 2011
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kortisol
morgon

middag

kvall

Barn i familjer med mest uttalad antroposofisk livsstil lagst kortisolniva

Stenius et al Psychoneuroendocrinology 2010

Graviditet
Fldrlcl)ssn —_—
3-6 dag
3V
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6 man barn,SErlmlwi:)/., fa.
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18 man
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Resultat — pos allergitest =g

30

25
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m antro

delvis
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B non-antro

10

6 mén 12 madn 24 man
Stenius et al, Allergy 2011
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Resultat f\fj"

N Nd/d\“

sensibiliseringsrisk t.o.m. 2 ars alder

OR (95% Cl)
Antroposofisk + 0,25 (0,10-0,64)

Delvis antrop. + 0,31 (0,15-0,54)

Konventionell < 1

0,13 0,25 0,5 1 2 4

justerat for arftlighet, kon, mors graviditesrokning, antal barn i familien, helamning 6 man alder, bondgard med djur under grav., fid uthildning

Stenius et al, Allergy 2011
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Allergi - Multifaktoriell

AI‘V naturlig genetisk variation

infektioner utomhusmiljé

vaccmatloner momhusmll]o

tarm-

flora
g ikost
antibiotlka f a
in-utero

v U gy 1g
Allergi Tidigt i livet! Miljo

fenotyp graviditet
astma spadbarn
allergi
Miller RL, Am ] Respir Crit Care Med, 2008
{afe: e P
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Kan livsstil skydda mot allergi ?

Ja — men kravande forskning

Kostval syns i brostmjolken
- paverkar fettsyrebalans
- mindre gifter ?
- paverkar immunsystemet ?
- skyddar mot allergi/annan sjukdom ?

Arv och miljo — komplext samspel !

Men - det som ar bra for den ene — ar kanske mindre bra for den andre !?



e Sachs” Children's Hosp: F Stenius, M Eriksson, M
Nordlund, H Hesla, E Bang, K Evers, G Lilja, J Alm, A Mie,
H Rosenlund, L Janssen D, A Uusijdrvi, O OIlén, and others

e Vidar Clinic, Jarna: J Swartz and others

e Transl. Immunol, Karolinska Solna, KI:

A Scheynius, S Gabrielsson, C Johansson, M Joerink,

C Gutzeit, P Torregrosa Paredes, N Acevedo, T Holm a others
e Inst. f Environ. Med., KI: G Pershagen, M Bottai, A
Bergstrom, M Vather, M Kippler

e Stressforskn.institutet, Sth Univ. F Lindblad,

T Teorell

e Swedish Univ. of Agricultural Sciences, Uppsala

L Engstrand, J Dicksved

* BioNut, KI: ] Kere

Anslagsgivare:

0% Karolinsk
if%*;’ institutet

FAS; Cancer-o-Allergifonden; Astma-o
Allergiférbundet; CfA, KI; Vardalstiftelsen;
Mjolkdroppen; Frimurare Barnhuset Sth; Ekhaga
m.fl.
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http://ki.se/aladdin
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