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3030 -- 40%40%30 30 40% 40% 
har någon form av allergisk har någon form av allergisk sjdsjd!!

EksemEksem
hos 15-25%  10%,

ii 25% 25% kombkomb m. m. födoallfödoall..

HösnuvaHösnuva
från 4-5 åå, 1515--20% 20% 

40% 40% fårfår astmaastma

FödoämnesallergiFödoämnesallergi
hos 20% 8%  15%

AstmaAstma
hos 20%  6%

hos 20% 8%  15%

hos 20%  6%
25% medelsvår25% medelsvår
10% svår10% svår

Det bor ca 395.000 barn i Storstockholm, 

dvs 120 000-150 000 drabbade
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ÖverkänslighetÖverkänslighetÖverkänslighetÖverkänslighet

AllergiAllergi
immunologisk överkänslighetsreaktionimmunologisk överkänslighetsreaktion

IntoleransIntolerans
ickeicke--immunologisk reaktionimmunologisk reaktionimmunologisk överkänslighetsreaktionimmunologisk överkänslighetsreaktion ickeicke--immunologisk reaktionimmunologisk reaktion

•• laktosintoleranslaktosintolerans
•• miljökänslighetmiljökänslighet

KontaktallergKontaktallergii
•• nickelnickel

AtopiAtopi (IgE)(IgE)

miljökänslighetmiljökänslighet
CeliakiCeliaki

•• (atopiskt) eksem (atopiskt) eksem 
•• födoämnesallergifödoämnesallergi
•• astmaastma
•• hösnuvahösnuva
•• nässelutslagnässelutslag

Allt är inte allergi !Allt är inte allergi !

nässelutslagnässelutslag
World Allergy Organisation 2003
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Förebygga allergiska besvärFörebygga allergiska besvär

Om man redan är allergisk

!! Lindra symptom  (undvika / mediciner)
Bota - immunterapi

Om man ännu inte är allergisk

? Kan man genom livsföring minska risk att barnet blir allergiskt?
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Li til h ll iLi til h ll iLivsstil och allergiLivsstil och allergi





Information om möjlighet att minska risken för astma Information om möjlighet att minska risken för astma 
och allergisk sjukdom hos barn under första levnadsårenoch allergisk sjukdom hos barn under första levnadsåren

7

och allergisk sjukdom hos barn under första levnadsårenoch allergisk sjukdom hos barn under första levnadsåren

RökningRökning -- undvik under graviditet och spädbarnstid! undvik under graviditet och spädbarnstid! 
Förebygger luftrörsobstruktiva besvärFörebygger luftrörsobstruktiva besvär

Amning första månaderna Amning första månaderna minskar något risken för infektioner och därmed för minskar något risken för infektioner och därmed för 
infektionsutlöst obstruktiv bronkitinfektionsutlöst obstruktiv bronkit

å åå åOm tillägg < 4 mån ålder till högriskbarn (2 i fam. har besvärlig allergi) Om tillägg < 4 mån ålder till högriskbarn (2 i fam. har besvärlig allergi) 
komjölkshydrolysatkomjölkshydrolysat kan minska risken för eksemkan minska risken för eksem

Introduktion av smakportioner enligt gängse rekommendationer från BVCIntroduktion av smakportioner enligt gängse rekommendationer från BVCIntroduktion av smakportioner enligt gängse rekommendationer från BVCIntroduktion av smakportioner enligt gängse rekommendationer från BVC

GodGod ventilationventilation i bostaden, åtgärda fukti bostaden, åtgärda fukt-- och mögelskador och mögelskador 
(minskar risken för luftrörsbesvär)(minskar risken för luftrörsbesvär)

Pälsdjur Pälsdjur -- motstridigt om risk eller skydd för allergi o/e astmamotstridigt om risk eller skydd för allergi o/e astma
Ej motiverat att i göra sig av med ett djur om ej besvärEj motiverat att i göra sig av med ett djur om ej besvär

www.barnallergisektionen.sewww.barnallergisektionen.se 20102010gg
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“Hygienhypotesen”“Hygienhypotesen”
MikrobMikrob--hypotesenhypotesen

Mikrobiellt tryckMikrobiellt tryck
DiabetesDiabetes

Th1 IFN-γ
Th2 IL4 IL13 I E

Allergi Allergi 

T reg TGF β IL 10

Th2 IL4, IL13: IgE

T-reg TGF-β, IL-10

TLR

Romagnani, JACI 2007
Bloomfield S et al, Clin Exp Allergy 2006
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AllergiAllergi -- MultifaktoriellMultifaktoriell
ArvArv naturlig genetisk variation

AllergiAllergi MultifaktoriellMultifaktoriell

i h iljöi h iljö

utomhusmiljöutomhusmiljöinfektionerinfektioner

inomhusmiljöinomhusmiljövaccinationervaccinationer

tarmtarm--
floraflora

??

kostkost

antibiotikaantibiotika

inin--uteroutero

MiljöMiljöAllergiAllergi

stressstress
??

fenotypfenotyp
astmaastma
allergiallergi

Sheikh A, Strachan DP. Curr Opin Otolaryngol Head Neck Surg. 2004

Schaub B, et al, J Allergy Clin Immunol. 2006
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LantbruksmiljöLantbruksmiljö -- allergiallergi

Gårdsmjölk ger skydd mot astma och allergi 
Bieli, JACI 2007

Gårdsmjölk ger skydd mot astma och allergi 
Bieli, JACI 2007

Mor vistats i stall gav låg risk för allergi hos barnet 
Bara om under graviditeten
Ju fler sorts djur..... Ege, JACI, 2006

Mor vistats i stall gav låg risk för allergi hos barnet 
Bara om under graviditeten
Ju fler sorts djur..... Ege, JACI, 2006
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EkologiskEkologisk födaföda -- allergiallergi

Ekologiska mejeriprodukter 2 700 barn

↓ eksem 0 64 (0 44-0 93) Kummeling 2008

Ekologiska mejeriprodukter 2 700 barn

↓ eksem 0 64 (0 44-0 93) Kummeling 2008↓ eksem 0,64 (0,44 0,93) Kummeling, 2008↓ eksem 0,64 (0,44 0,93) Kummeling, 2008

Bröstmjölk 1 mån ålder 312 mödrar

ju mer ekologisk mejeri / kött hos mor
d t ↑ k j li l ( 0 001) ( 3)

Bröstmjölk 1 mån ålder 312 mödrar

ju mer ekologisk mejeri / kött hos mor
d t ↑ k j li l ( 0 001) ( 3)desto ↑ konj linolensyra (p<0,001)  (omega 3) Rist, 2007desto ↑ konj linolensyra (p<0,001)  (omega 3) Rist, 2007

Bröstmjölk 1 mån ålder 310 ödBröstmjölk 1 mån ålder 310 ödBröstmjölk 1 mån ålder 310 mödrar

↑omega 3: ↓ eksem och ↓allergisk sensibilisering 1 åå
Thijs, 2010

Bröstmjölk 1 mån ålder 310 mödrar

↑omega 3: ↓ eksem och ↓allergisk sensibilisering 1 åå
Thijs, 2010
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Antroposofisk livsstilAntroposofisk livsstil

Restriktivt bruk av Kost  Restriktivt bruk av Kost  

antibiotika ekologisk/biodynamisk
febernedsättande syrning – laktobaciller
antibiotika ekologisk/biodynamisk
febernedsättande syrning – laktobaciller
vaccinationer

Hemförlossning
vaccinationer

Hemförlossning

Alm, Swartz et al, Lancet, 1999



ResultatResultat -- allergiallergi (OR; 95 CI)(OR; 95 CI)

WaldorfelevWaldorfelev
ÄrftlighetÄrftlighet
KönKön
Amning > månAmning > mån
Mjölk dMjölk d k tk tMjölksyradMjölksyrad kostkost
Ekologiskt/biodynamisktEkologiskt/biodynamiskt
Antibiotika aldrigAntibiotika aldrigAntibiotika aldrigAntibiotika aldrig
AntipyretikaAntipyretika aldrigaldrig
EjEj MMRMMR--vaccinationvaccinationEj Ej MMRMMR vaccinationvaccination
Haft mässlingHaft mässling
Uttalad Uttalad antroantro--livsstillivsstil

0,25 0,5           1                      2                   4OR (CI 95%) sensibilisering justerat för ärftlighet och kön
Alm, Swartz et al, Lancet 1999
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AladdinAladdinAladdinAladdin
AAssessment ofssessment of LLifestyleifestyle andand AAllergicllergic DDiseaseisease DDuringuring ININfancyfancy

FödelsekohortFödelsekohort start 2004 start 2004 -- (n=330 + 220)(n=330 + 220)



Vad studerar vi ?Vad studerar vi ?
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M & FGraviditetGraviditet Blod mor + farFrågeformulär 1Infomöte

Vad studerar vi ?Vad studerar vi ?
n=330

Mor & Far

n

1 v före förl.1 v före förl.

FörlossningFörlossning

Blod mor + far

Damm

Navelsträngsblod Moderkaka Fosterfett 

Avföring mor

Frågeformulär 1Infomöte

Förlossningsformulär

←
  B

ar
ng

Avföringdag 3dag 3--66 Bröstmjölk

3 veckor3 veckor Avföring

g

2 mån2 mån

6 mån6 mån Blod

BröstmjölkFrågeformulär 2Avföring mor

Salivprov
barn mor far

Läkarbesök

Läkarbesök

Avföring

Avföring Damm

n=220

12 mån12 mån

18 mån18 mån

barn, mor, far

Salivprov
barn, mor, far

Läkarbesök

Läkarbesök

Avföring

Avföring Damm

Blod

24 mån24 mån PricktestBlod Salivprov
barn, mor, far

Läkarbesök

g

Avföring

Häl d b kHälsodagbok
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SkillnaderSkillnader ii livsstillivsstil
Antroposofik Delvis antro Konventionell p

Graviditet
Veg. kost 18/82 (22.0) 21/119 (17.6) 2/90 (2.0) <0.001
Ekol/biod. 65/81 (80.2) 67/117 (57.3) 5/99 (5.1) <0.001
Smör på brödet 38/82 (46.3) 25/120 (20.8) 1/100 (1.0) <0.001
Oftast olivolja i matlagn. 69/82 (84.1) 89/120 (74.2) 50/100 (50.0) <0.001

Hemförlossning 34/82 (41.5) 29/120 (24.2) 0 <0.001

Nyföddhetsperiod
Ylle närmast kroppen 43/82 (52.4) 23/117 (19.7) 0 <0.001
Första heltvätt (dagar) 19.2 ± 12.5 15.9 ± 15 7.6 ± 6.5 <0.001

Stenius et al, Allergy 2011
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SkillnaderSkillnader ii livsstillivsstil 2 mån ålder2 mån ålder

Antroposofisk Delvis antro Konventionell p

Mor
Ekol/biod. 67/75 (89.3) 69/115 (60.0) 7/90 (7.8) <0.001
Smör på brödet 30/75 (40.0) 25/115 (21.7) 1/90 (1.1) <0.001
Oftast olivolja i matlagn. 61/75 (81.3) 84/115 (73.0) 39/90 (43.3) <0.001

Barnet
Helamning 73/76 (96.1) 105/118 (89.0) 72/99 (72.0) <0.001
AD-droppar 4/76 (5.3) 29/118 (24.6) 84/99 (84.8) <0.001

Stenius et al, Allergy 2011



kortisol
GraviditetGraviditet

FörlossnFörlossn

morgon

middag

kortisol

FörlossnFörlossn

33--6 6 dagdag
kväll

Barn i familjer med mest uttalad antroposofisk livsstil lägst kortisolnivå

22 månmån

3 3 vv Stenius et al Psychoneuroendocrinology 2010 

2 2 månmån

6 6 månmån Saliv
barn, mo., fa.

12 12 månmån

1818 månmån

Saliv
barn, mo., fa.

18 18 månmån

24 24 månmån
Saliv

barn, mo., fa.

60 60 månmån Saliv
barn, mo., fa.



19

R lt tR lt t
3535

Resultat Resultat –– pospos allergitestallergitest

3030

3535

2020

2525

antroantro

1515

antroantro

delvisdelvis

nonnon--antroantro

55

1010

00
6 mån6 mån 12 mån12 mån 24 mån24 mån

Stenius et al, Allergy 2011
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ResultatResultat
sensibiliseringsrisk t.o.m. 2 års ålder sensibiliseringsrisk t.o.m. 2 års ålder 

A t fi k

OR (95% CI)
0 25 (0 10 0 64)Antroposofisk

Delvis antrop.
Konventionell

0,25 (0,10-0,64)
0,31 (0,15-0,54)
1Konventionell

0,25 0,5                 1                      2                   4

1

0,13

j sterat för ärftlighet  kön  mors gra iditesrökning  antal barn i familjen  helamning 6 mån ålder  bondgård med dj r nder gra  fld tbildningjusterat för ärftlighet, kön, mors graviditesrökning, antal barn i familjen, helamning 6 mån ålder, bondgård med djur under grav., fld utbildning

Stenius et al, Allergy 2011
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AllergiAllergi -- MultifaktoriellMultifaktoriell
Arv Arv naturlig genetisk variation

AllergiAllergi MultifaktoriellMultifaktoriell

i h iljöi h iljö

utomhusmiljöutomhusmiljöinfektionerinfektioner

inomhusmiljöinomhusmiljövaccinationervaccinationer

tarmtarm--
floraflora

??

kostkost

antibiotikaantibiotika

inin--uteroutero

AllergiAllergi MiljöMiljöTidigt i livet!Tidigt i livet!

stressstress
??

fenotypfenotyp
astmaastma
allergiallergi

graviditetgraviditet
spädbarnspädbarn

Miller RL, Am J Respir Crit Care Med, 2008
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Kan Kan livsstillivsstil skyddaskydda mot mot allergiallergi ??
Ja Ja –– men krävande forskningmen krävande forskning

Kostval syns i bröstmjölkenKostval syns i bröstmjölken
-- påverkar fettsyrebalanspåverkar fettsyrebalans
-- mindre gifter ?mindre gifter ?mindre gifter ?mindre gifter ?
-- påverkar immunsystemet ?påverkar immunsystemet ?
-- skyddar mot allergi/annan sjukdom ?skyddar mot allergi/annan sjukdom ?

Arv och miljö Arv och miljö –– komplext samspel !komplext samspel !

MenMen det som är bra för den enedet som är bra för den ene är kanske mindre bra för den andre !?är kanske mindre bra för den andre !?Men Men -- det som är bra för den ene det som är bra för den ene –– är kanske mindre bra för den andre !?är kanske mindre bra för den andre !?
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