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Sammanfattning

De senaste hundra &ren har globaliseringen och industrialiseringen av livsmedels-
systemet Okat. Detta har resulterat i ett Okat avstdnd mellan produktionen och
konsumtionen av mat, bade i tid och rum samt i méinniskors medvetande. Oron O6kar
ocksd allt mer nér det giller det moderna jordbrukets och de ldngvédga transporternas
effekter pd miljon.

Strdvan mot mer uthdlliga brukningsmetoder och uthalliga livsmedelssystem har
uppkommit som en reaktion mot globaliseringen och industrialiseringen. Definitioner av
uthéllighet inkluderar ofta bade ekologiska, ekonomiska och sociala aspekter. Att
utveckla mer lokala livsmedelssystem ses av ménga som en vdg mot dkad uthéllighet.
Exempel pa lokala alternativ & Bondens Egen Marknad, prenumerationssystem pa
gronsakslddor och Community Supported Agriculture (CSA). CSA innebdr att
konsumenterna delar de ekonomiska riskerna med producenterna genom att infor varje
sdsong kopa en andel av det som produceras pd CSA-gédrden, vilket oftast 4r gronsaker.
CSA innebdr en direkt kontakt mellan producenter och konsumenter och skapar
mdjligheter till ldrande och anpassning for bada parter.

Detta examensarbete dr en studie av Sveriges enda CSA-giard, Ramsjo gard, ur ett
uthallighetsperspektiv. Huvudfokus ligger pd kontakten mellan girdens brukare och
CSA-medlemmarna samt pé ldarandet och de fordndringar 1 kopvanor som medlemskapet
kan leda till. Inom examensarbetet har en enkdt bland CSA-medlemmarna och en
uthallighetsanalys av gérden gjorts.

Resultatet fran enkéten visade att medlemmarna i detta CSA 1 minga avseenden liknade
CSA-medlemmar generellt. Enligt enkétsvaren var Ramsjo girds medlemmar generellt
vilutbildade, de var medelinkomsttagare och en majoritet av dem som besvarade enkéten
var kvinnor. Bland medlemmarna fanns ménga barnfamiljer. Den statistiska analysen av
materialet visade inget signifikant samband mellan CSA-medlemmarnas grad av
engagemang och vad de lért sig av sitt medlemskap. Det var inte heller mojligt att se
nagot samband mellan om medlemmarna lart sig ndgot fran sitt CSA-medlemskap och
om de dndrat sina kdpvanor.

Uthallighetsanalysen visade att lantbrukarna upplevde de sociala och miljomassiga
aspekterna av sin verksamhet som mer uthilliga dn de ekonomiska och praktiska. En
jdmforelse med malen for CSA visade att Ramsjo gird pd flera sétt bidrar till en dkad
uthéllighet 1 livsmedelssystemet.



Summary

Over the past one hundred years, there has been an increasing globalization and
industrialization of the food systems. As a result, the distance between the production and
the consumption of food has increased, both in time and space and in the minds of
people. There is also an increasing concern for the environmental effects of industrial
farming and the long distance transportation of food.

Sustainable agriculture and efforts to build more sustainable food systems has emerged in
opposition to the global food market. The definitions of sustainability usually include
environmental, social and economical aspects. To build more localized food systems is
seen as one way towards increased sustainability. Examples of local food initiatives are
Farmer’s Markets, food box delivering systems and Community Supported Agriculture
(CSA). In CSA the consumers share the economical risks of farming with the farmers by
buying a share in the yearly produce of for example vegetables and herbs from one farm.
It creates a direct contact between producer and consumer and includes learning
opportunities for both parts.

In this study, the only CSA farm in Sweden, Ramsj0 gérd, is analyzed from a
sustainability point of view. The main focus is on the contact between the farmers and the
CSA members, and the learning and changes in purchase habits that is a possible result of
the CSA membership. The methods used were a mail survey among the CSA members
and a sustainability analysis of the farm.

The results from the mail survey showed that the members of this CSA are quite similar
to CSA members in general. They are generally well educated and belong to the middle
class. A majority of the people answering the survey are women. There are many families
with children. There was no statistically significant relationship between the degree of
contact between farmers and CSA members and what the members had learnt from their
membership. It was not possible to see any relation between if the members had learnt
something from their CSA membership and if they changed their food purchasing habits.

The sustainability analysis showed that the farmers perceived the social and
environmental aspects of their farm and CSA enterprise as more sustainable than the
economical and practical. An analysis of Ramsjo gard in relation to the goals of CSA
showed that this CSA-farm in several ways contributes to an increased sustainability in
the food system.



1 Inledning
1.1 Syfte

Fokus i1 detta examensarbete ligger pd fradgor som berdr héllbar utveckling inom
livsmedelsproduktionen. Foresprakare for Community Supported Agriculture (CSA) och
andra lokala livsmedelssystem hédvdar att dessa kan bidra till en 6kad uthéllighet pé flera
satt, bdde ekologiskt, ekonomiskt och socialt (O’Hara & Stagl 2002; Wilson College
2006). Syftet med examensarbetet dr att undersoka 1 hur stor utstriackning detta sker 1
praktiken, genom en fallstudie av Ramsjo gard. Fokus har legat pa de sociala faktorerna
och kontakten mellan medlemmarna och lantbrukarna. Ramsjo gard &r det enda exempel
pd CSA som finns i Sverige idag. CSA innebér att medlemmarna delar riskerna med
odlandet med bonderna genom att i borjan av varje sdsong kopa en andel av gardens
produktion av gronsaker. De far sedan en korg med olika gronsaker fran girden en géng
per vecka under sdsongen (Wilson College 2006).

1.2 Examensarbetets praktiska delar

Examensarbetet har innehallit tva praktiska delar; dels en enkdtundersdkning bland
medlemmarna i Ramsjo gérd, dels en uthéllighetsanalys som gjordes tillsammans med
lantbrukarna pa garden. Resultaten fran dessa tvd undersokningar har legat till grund for
de diskussioner kring uthéllighet som fors.

Enkédtundersokningen gjordes for att ta reda pd mer om CSA-systemet och dess
medlemmar, genom att:

1. ge en dvergripande beskrivning av medlemmarna i Ramsjo gérd, och dirmed 6ka
kunskaperna om konsumenter som handlar lokalt och direkt fran producenten

2. ge en bild av omfattningen och typen av kontakt mellan medlemmar och
lantbrukare

3. undersoka om medlemmarna ldrt sig ndgot genom medlemskapet och om de
fordndrat sina kopvanor

Enkédten 4r ocksd en del 1 forskningsprojektet “Gemensamt ldrande 1 lokala
distributionsndt” (LISK) vid Centrum for Uthalligt Lantbruk, Sveriges Lantbruks-
universitet. I projektet, som finansieras av Formas Eko II och pagar 2005-2007,
unders6ks kontakterna och ldrandet i olika lokala distributionssystem. Forskarna i LISK-
gruppen’ har gjort gérdsbesok och intervjuer med lantbrukarna pd Ramsjé gérd, och efter
att enkédten genomfordes har ocksa djupintervjuer gjorts med ett antal medlemmar.

1. Forskarna som ingér i LISK-gruppen ér:

- Johanna Bjorklund (Institutionen for stad och land — SOL, Landsbygdsutveckling)
- Ulrika Geber (Centrum for uthalligt lantbruk - CUL)

- Rebecka Milestad (Institutionen for stad och land — SOL, Landsbygdsutveckling)
- Lotten Westberg (Institutionen for stad och land — SOL, Miljokommunikation)



En hypotes frén deras arbete som jag valt att ta fasta pa dr foljande:

I lokala livsmedelssystem okar ndrheten och kontakten mellan konsumenter och
producenter. Den direkta kontakten antas ge parterna mojlighet att forsta villkoren och
forutsdttmingarna for andra aktorer i systemet liksom forutsdttningarna for systemet som
helhet. Den okade forstdelsen kan i sin tur leda till att parterna anpassar sina
forvintningar och krav sd att de gynnar det lokala livsmedelssystemet som helhet.

En stor del av enkéten beror dirfor fragor kring kontakt, engagemang och larande.

I examensarbetet ville jag ocksa ta med lantbrukarnas perspektiv, for att se hur de sjidlva
beddomde sin verksamhet. Dérfor gjorde jag en sa kallad uthéllighetsanalys tillsammans
med dem. Diar diskuterade och beddmde de uthélligheten ur ett socialt, ekonomiskt,
miljoméssigt och praktiskt perspektiv. Inom varje av dessa delomrdden fanns ett antal
indikatorer som virderades och poédngsattes. Slutresultatet blev en bild av verksamheten
som visade inom vilka omrdden man natt langst nér det géllde uthélligheten, och vad som
skulle behdva arbetas mer med.

1.3 Min egen utgangspunkt
Foljande tva citat, ur The Pleasures of Eating av Wendell Berry (1990), speglar min egen
utgangspunkt i detta arbete:

”...Eating is an agricultural act.”
”...How we eat determines, to a considerable extent, how the world is used.”

I detta finns den viktiga kopplingen mellan dtandet av mat och producerandet av mat,
nagot som &r latt att gldmma bort bland snabbkopshyllorna. Vad vi véljer att dta spelar
roll, inte bara for oss sjdlva och vart eget vilbefinnande, utan ocksd for dem som
producerar var mat och for miljon.

1.4 Litteraturstudie och diskussion

Som en bakgrund till de tva praktiska delarna av examensarbetet har jag dven gjort en
litteraturstudie. Jag har valt att studera litteratur om livsmedelsproduktion inom omradena
uthéllighet och globalt respektive lokalt. Jag har dven forsokt fa en Overblick Over
utvecklingen inom lantbruket det senaste seklet och bakgrunden till lokala och ekologiska
alternativ som exempelvis CSA. I litteraturstudien ingar ocksa en undersokning av CSA
samt olika konsumentaspekter pa hallbarhet.

I diskussionen gor jag en jamforelse mellan medlemmarna i Ramsjé gard och CSA-
medlemmar generellt. Jag diskuterar ocksa resultaten frdn den statistiska bearbetningen
av materialet med avseende pd hypotesen “nérhet-larande-forandring”. Dessutom gor jag,
med utgangspunkt 1 enkétresultaten och uthallighetsanalysen, en utvérdering av hur
uthdllig verksamheten pad Ramsjo gard dr och hur den kan bidra till en hallbar utveckling i



livsmedelssystemet i stort. Till sist ges dven med en utblick framat med funderingar kring
mdjligheter och hinder for utvecklingen av CSA 1 Sverige.

2 Teoretisk utgangspunkt
2.1 Uthallighet

Uthallighet, eller héllbarhet, ar ett vida anvant begrepp och ndgot som anses vara av stor
vikt ndr det géller den framtida utvecklingen, badde inom livsmedelsproduktionen och
inom andra sektorer. Foresprakare for Community Supported Agriculture, ekologiskt
lantbruk och andra alternativa produktions- och distributionssystem hévdar ofta att dessa
system pa olika sétt bidrar till en 6kad uthéllighet hos livsmedelssystemet. En viktig
aspekt 1 detta sammanhang, eftersom det ofta fors fram som en vég till 6kad uthallighet,
ar det lokala.

2.1.1 Begreppet uthallighet

I den engelska litteraturen anvinds “’sustainability”, vilket kan 6versittas med uthallighet
eller hallbarhet, beroende pd sammanhanget (till exempel héllbar utveckling respektive
uthalligt lantbruk). P& norska Oversitts engelskans “’sustainable” med “baerekraftig” —
med kraft att béra. Jag har valt att anvinda orden hallbarhet och uthéllighet synonymt.
Uthéllighet har dock en starkare betoning av tidsaspekten, att systemen man talar om
skall kunna fortsétta existera dver tid. Generellt anvinds termen hallbarhet allt mer i
debatten och uthallighet allt mindre.

Begreppet “sustainability” dok forst upp under oljekrisen pd 1970-talet (Horne &
McDermott 2001). Vad som ingér i definitionen av begreppet varierar beroende pa vilken
nivd man tittar pd, om det dr uthélligt lantbruk, uthalliga livsmedelssystem eller hallbar
utveckling det giller. Nagot som &r viktig att papeka dr ocksd att uthallighet séllan ses
som ndgot statiskt, eller ndgot som har en enda entydig definition. Bland andra Horne &
McDermott (2001) papekar att uthélligt lantbruk inte innebdr en specifik bruknings-
metod, utan ar ett lantbruk som utvecklas och anpassar sig efter platsen och omsténdlig-
heterna déir det bedrivs.

Hallbar utveckling

En ofta citerad definition av héllbar utveckling kommer fran World Commission on
Environment and Development, dir det sdgs att en héllbar utveckling ... uppfyller
nuvarande generationers behov utan att dventyra mojligheten for kommande generationer
att uppfylla sina behov™ (FN 1999).

2. T original: “...meeting the needs of the present without compromising the ability of future generations to
meet their own needs...



Uthalligt lantbruk

Exakt hur begreppet definieras varierar mellan olika forfattare, men grundidén ar &dnda i
princip den samma. Till exempel definierar Pretty (2002, s. 56) uthalligt lantbruk som
... lantbruk som pa bista sétt anvénder sig av naturens resurser och tjinster utan att
skada miljon”.* Nedanstdende punkter 4r en sammanfattning éver egenskaper som nimns
som viktiga ndr man beskriver ett uthalligt lantbruk (Pretty 2002, s. 56; FACTA 1990).

Uthélligt lantbruk:
= Tillfredsstéller mdnniskans behov av livsmedel och fiber
= Bibehéller den ekonomiska livskraften inom lantbruket
= Viérnar om miljon och naturresurserna, bland annat genom att minimera
anvandandet av icke-fornyelsebara resurser och integrera naturliga biologiska
processer i livsmedelsproduktionen
»  Okar livskvaliteten for lantbrukare och i samhillet som helhet

I boken "The Next Green Revolution” (Horne & McDermott 2001, kapitel 2) ges ett antal
exempel pd sitt att definiera uthalligt lantbruk, och Horne ger sedan den definition han
sjdlv kommit fram till. Han anser att det som behdvs for ett uthlligt jordbruk &r att det ar
baserat pa vetenskap, drivet av bonder och att det dr ekonomiskt lonsamt. Det far inte
forstéra den omgivande miljon, det maste vara konsumentvanligt och kunna leverera
sdkra, niringsrika livsmedel. Det skall utgdra grunden for starka landsbygdssamhéllen.
Uthélligt lantbruk innefattar forvaltande av bade naturliga och ménskliga resurser.

Uthalliga livsmedelssystem

Ett uthélligt livsmedelssystem definieras av Feenstra (2002, s. 100) som “en gemensam
anstringning att skapa mer lokalt baserade, sjdlvstindiga livsmedelsekonomier — i vilka
uthdllig livsmedelsproduktion, forddling, distribution och konsumtion &r integrerade for
att 6ka det ekonomiska, miljomaissiga och sociala vilbefinnandet hos en viss plats”.

Ocksa Stagl (2002) betonar vikten av att utdver produktionsmetoderna ocksd noggrant
studera och utvdrdera fordadlings- och distributionsleden. Hon pépekar till exempel att det
kravs lika mycket brinsle for att transportera ett kilo sallat en viss stricka, oberoende av
om den ar ekologiskt eller konventionellt odlad. Det &r stora skillnader i
energiforbrukning beroende pé transportmedel, men for att uppné en 6kad uthéllighet kan
det vara nodvindigt att minska avstdnden som livsmedel transporteras. Aven nir det
giller foradlingsledet varierar energikostnaderna, till exempel krdvs mycket mer energi
for att frysa dn for att konservera produkter (Stagl 2002).

3. I original: “...farming that makes the best use of nature’s goods and services while not damaging the
environment.”



Aven konsumtionsaspekter ir viktiga nér det giller uthalligheten hos livsmedelssystem.
Att 1 hogre grad dta lokalproducerat och sdsongsanpassat dr ett sétt att spara energi.
“Fardigmat” spar tid for konsumenten, men Okar energianvindningen drastiskt.
Haélsoaspekten édr ocksa viktig da kosten generellt tenderar att innehdlla allt mer fett och
socker och mindre frukt, gronsaker och spannmaél. Detta okar risken for hjéartsjukdomar,
diabetes och vissa typer av cancer, vilket bdde far ekonomiska konsekvenser och
paverkar konsumentens védlbefinnande. En uthéllig diet bidrar enligt Stagl (2002) inte
bara till forbéttrad hélsa, men ocksa till 6kad ekologisk och social uthallighet.

2.1.2 Sammanfattning

I ménga definitioner av uthallig livsmedelsproduktion och héllbar utveckling finns tre
aterkommande aspekter. Dessa tre dr det ekologiska, det ekonomiska och det sociala
perspektivet som tillsammans ar viktiga for att man skall uppnd en 6kad uthallighet
(Feenstra 2002; FACTA 1990; Stagl 2002).

2.2 Lokalt- en vdag mot 6kad uthallighet?

Lokala initiativ framhalls ofta som positiva alternativ till det globala livsmedelssystemet
och en vig mot en mer héllbar utveckling. Frdn vissa héll (till exempel Hinrichs 2003)
riktas kritik ddr denna uppdelning ses som alltfor grov, det finns en farhaga att det lokala
romantiseras for mycket och att man mélar upp vackra framtidsbilder som aldrig kan bli
verklighet.

2.2.1 Definitioner av lokalt

Att gora livsmedelssystemen mer lokala anses ofta vara ett steg pd vigen mot en mer
héllbar livsmedelsproduktion. Ndgot som &r viktigt i sammanhanget dr vad som
definieras som lokalt och vilka virden man ldgger i begreppet. Definitionerna och idéerna
varierar mellan olika forfattare, nedan foljer nédgra exempel.

Lyson & Green (1999) gor en jamforelse mellan tvé olika typer av livsmedelssystem; det
globala och det lokala samt vad som karaktdriserar de bada. Tabell 1 dr en samman-
fattning av de skillnader forfattarna presenterar.



Tabell 1. Skillnader mellan globala och lokala livsmedelssystem. Sammanstdllning frdn

Lyson & Green (1999).

Globalt Lokalt

Underliggande Neo-klassisk ekonomi - ”den fria | Teorier om civilt samhélle och

virdegrund marknadens ekonomi”. civilt engagemang.

Livsmedelssystemets | Bygger pa ett fatal storskaliga, Bestar av ett stort antal gardar av

struktur industriella gardar med en hog olika storlek och typ. Mangfald
grad av mekanisering och och smaskalighet karaktériserar
specialisering. Drivs av krav pd | foradling och forséljning och
effektivitet och dgandet ar privat eller
kostnadsminimering. Det samma | kooperativt. Forsdljningen sker
géller forddling och distribution. | frimst lokalt och regionalt.

Typ av diet En enhetlig global” diet. Alla Dieten &r beroende av lokala
produkter ar tillgéngliga aret produktionsmdjligheter och
runt. sdsongsvariationer.

Livsmedelssystemets | F& och stora gardar ger ett mer Mindre girdar ger ett mer

paverkan pa det homogent landskap med mindre | diversifierat landskap.

lokala landskapet biologisk mangfald. Okande Engagerade konsumenter i
krav pd 16nsamhet kan leda till lokala livsmedelssystem kan
att miljohdnsynen dsidosétts. sdtta press pd lantbruket att ta

storre miljohdnsyn.

Agande och kontroll | Styrs till stor del av foretag som | Platsbundet. De lokala foretagen

over inte har ndgon anknytning till har bade ett intresse i och

livsmedelssystemet | specifika platser och som frimst | mdjlighet att forvalta och
drivs av egna vinstintressen. utveckla det lokala
livsmedelssystemet.

O’Hara & Stagl (2001) betonar vikten av sociala faktorer som kommunikation och
fortroende. De menar att alternativa rorelser uppkommer som en foljd av bristande
fortroende for etablerade marknader och institutioner. Genom den direkta kontakten
mellan producenter och konsumenter kan det i lokala system byggas upp en dmsesidig
respekt, och dirigenom aterskapas en del av fortroendet for livsmedelsproduktionen.

Analogt med termen watershed (avrinningsomrdde) har Kloppenburg et al. (1996)
utvecklat visionen om ett “foodshed” for att beskriva var maten man dter kommer ifran.
Termen har tidigare beskrivits av Arthur Gets, som definierade foodshed som ’the area
that is defined by a structure of supply” (Gets 1991 i Kloppenburg et al. 1996). Enligt den
definitionen skulle, med de globala matvanor och distributionssystem som finns idag, i
princip hela virlden kunna inkluderas i samma foodshed. Kloppenburg et al. talar istéllet
om mer lokala foodsheds som en vision infor framtiden, dér element som till exempel
CSA och Bondens Egen Marknad ingér som viktiga bestdndsdelar.



2.2.2 Fordelar med lokala livsmedelssystem

Enligt Stagl (2002) finns flera fordelar med lokala livsmedelssystem, i1 artikeln
exemplifierat genom CSA. De aspekter som tas upp &r bland annat foljande:

= Kortare transporter, vilket minskar anvindningen av fossila brinslen och dven
leder till att sorter som inte ar lika taliga men som istéllet har till exempel béttre
smak kan odlas samt att frukt och gronsaker kan skordas néir de &r mer mogna.

= Niérheten och den personliga kontakten mellan producenter och konsumenter ger
tillfélle till feedback och ldarande for alla parter.

= | ett lokalt system mdrks det &ven mer direkt vad ens handlingar far for
konsekvenser.

Lokala alternativ som till exempel CSA kan leda till att ménniskor dter mer gronsaker
och en mer varierad kost 4n vad de annars skulle ha gjort. Medlemskap i ett CSA kan
bidra till att konsumenterna uppfyller flera olika typer av mal. Pa det personliga planet
kan det handla om att man vill dta hdlsosammare, och i ett storre perspektiv kan det
innebidra att stodja lokala bonder eller att agera miljomedvetet. Dessutom kan CSA,
eftersom produkterna dr relativt billiga, hjélpa till att sprida ekologiska varor till nya
grupper av konsumenter som normalt inte har rad att kopa sadana (Stagl 2002).

2.2.3 Kritik av uppdelningen globalt/lokalt

Fran vissa forfattare (t.ex. Hinrichs et al. 1998, Hinrichs 2003) riktas kritik mot att globalt
och lokalt, som i bokstavlig mening bara betecknar en foreteelses utbredning rent
rumsligt anvinds som symbol for s& mycket mer. Globalt fér ofta representera storskaligt,
industriellt och generellt “daligt” medan lokalt beskrivs som dess motsats. Denna
generalisering ses av vissa som allt for grov — dven livsmedel producerade 1 ndromréadet
kan vara daliga for miljon och storskaligt tillverkade, medan smd bonder som har en mer
hallbar produktion och forddling av varor kanske &dven har kunder ldngre bort (Hinrichs et
al. 1998). Den personliga kontakten som de lokala livsmedelssystemen antas ge upphov
till behdver inte bara vara av godo, dven 1 lokala samhéllen och foreningar kan det finnas
inslag av intolerans och ojamn maktfordelning. Om man ser livsmedelskedjan ur ett
systemperspektiv s& gir det inte heller att skilja mellan “det globala livsmedelssystemet”
och dess lokala alternativ, eftersom det hela tiden sker en méngd interaktioner mellan de
olika nivaerna (Hinrichs 2003).

Enligt Hinrichs et al. (1998) ar nyckelaspekter nér det géller livsmedelssystem i vilken
utstrdckning de &r ekologiskt héallbara, ekonomiskt uthélliga, réttvisa, “deltagande”,
hédlsosamma, “méngfaldiga” och kulturellt meningsfulla. Lokala system kan ha dessa
egenskaper, men det behover inte alltid vara sé. Istéllet for att fokusera pa den rumsliga
ndrheten vid vérderingen av livsmedelssystem anser forfattarna att man borde lagga
storre vikt vid sociala faktorer.



2.2.4 Sammanfattning

Generellt kan man sdga att foresprdkarna for lokala livsmedelssystem inkluderar bade
smaskalighet, ekologiskt hallbara produktionsformer och byggande av socialt kapital
genom nérhet mellan konsumenter och producenter 1 begreppet (Kloppenburg et al. 1996,
Lyson & Green 1999, O’Hara & Stagl 2001). Kritikerna anser man maste vara mer
nyanserad och se till fler faktorer &n bara om ett system ar lokalt eller ej for att kunna
avgora om det ar uthalligt.

3 Utvecklingen inom livsmedelssystemet

3.1 Globaliseringen av livsmedelsmarknaden

De senaste hundra dren har livsmedelsforsorjningen 1 vérlden utvecklats mot att bli allt
mer globaliserad och storskalig, bade nédr det géller produktion, forddling och
distribution. En allt storre del av befolkningen bor 1 stdder och allt farre pd landsbygden,
vilket har lett till att avstandet mellan produktion och konsumtion av livsmedel 6kat bade
rumsligt, tidsmdssigt och socialt (Sundkvist et al. 2005). Langvdga transporter av
livsmedel, badde inom Sverige och mellan olika ldnder har bidragit till en Okad
anvandning av fossila brénslen. Med langa transporter okar ocksd kraven pa lagrings-
duglighet hos framst gronsaker och frukt, som darfor ofta skérdas innan de dr mogna.
Mangfalden bland frukt och gront minskar da odlare tvingas vélja att odla sorter med l&ng
hallbarhet framfor andra kvalitéer, som till exempel smak (Kloppenburg 1996; Stagl
2002).

De ménga mellanhénderna gor att konsumenten 1 de flesta fall aldrig har ndgon narmare
kontakt med den som har producerat maten. Ménga konsumenter gir ddrigenom miste
om en viktig social aspekt av dtandet, d& de inte ldngre har ndgon direkt relation till hur
och av vem maten producerats. Kopplingen mellan vad man édter, hur det produceras och
hur produktionen paverkar miljon, den enskilde lantbrukarens situation och samhéllet dér
maten produceras dr inte lika tydlig idag som for femtio eller hundra ar sedan.

Aven i Sverige har utvecklingen gatt mot allt mer storskalig drift, bade nir det géller
produktion, forddling och forséljning av livsmedel. Enligt Johansson (2005) minskade
andelen smé jordbruksforetag (med en areal mellan 2-20 hektar dkermark) i Sverige med
ndstan 90 % mellan &r 1937 och 2004, fran cirka 275 000 till 33 300 stycken. Samtidigt
okade antalet jordbruksforetag med en areal dver 100 hektar. Idag utgdr dessa (6 100
stycken) knappt 10 % av det totala antalet jordbruksforetag, men brukar cirka 40 % av
akerarealen. Utvecklingen mot férre och storre foretag har lett till att antalet sysselsatta
inom jordbruket har minskat med drygt 80 % de senaste femtio &ren, frdn knappt 870 000
ar 1951 till 168 000 ar 2003 (Johansson 2005).

I foradlingsledet har utvecklingen gatt at samma héll. Lantbrukskooperationen med Arla,
Swedish Meats, Lantmédnnen med flera &r dominerande inom mejeri-, kott-, bageri- och
kvarnindustrin (Gabrielsson 2004). Som ett exempel kan ndmnas att det 1940 fanns 729
mejeriforetag 1 Sverige; 2005 fanns 14 stycken varav sju stycken stora som stir for
merparten av produktionen. De utlandsdgda foretagens betydelse Okar, och de star for
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drygt 35 % av forddlingsvirdet inom livsmedelsindustrin (Gabrielsson 2004). I
forséljningsledet hade ar 2004 de tre storsta livsmedelskedjorna (ICA-handlarna, Axfood
och konsumentkooperationen (COOP)) cirka 80 % av marknaden (Pettersson 2005).

3.2 Effekter av globalisering och industrialisering

Den okade globaliseringen pd livsmedelsmarknaden har lett till bade positiva och
negativa effekter. Bland det positiva kan till exempel ndmnas en 6kad valfrihet. Fler
livsmedel ar tillgdngliga under en storre del av aret, och man kan i affirer och pé
restauranger ta del av en stor mangfald av matkulturer. Globaliseringen och
industrialiseringen har ocksa lett till negativa effekter bade ekologiskt, ekonomiskt och
socialt. P4 det ekologiska planet finns flera faktorer som vicker oro; bland annat stora
utsldpp av vixthusgaser fran transporten av livsmedel, grundvatten som fGrorenats av
bekdmpningsmedel, évergddning av sjdar och vattendrag samt forsaltning av édkermark
(O’Hara & Stagl 2001). Den okade intensifieringen inom jordbruket har lett till att
lonsamhetskraven okat, vilket gjort att manga mindre gardar tvingats ldgga ned sin
verksamhet. For konsumenterna forsvinner mycket av den direkta och naturliga
kopplingen till matens ursprung, speciellt for de som lever 1 stdder och aldrig kommer 1
kontakt med lantbruket. De dkade avstdnden 1 tid och rum gor ocksé att aterkopplingen
inom systemen forsvaras, speciellt da det &r svéart att forutse de langsiktiga effekterna av
nya brukningsmetoder och ny teknologi (Sundkvist et al. 2005). Ett exempel ar
koldioxidutsldppen frén flera decenniers dkande anvéndning av fossila brénslen, som
forst nu borjat ge mirkbara effekter 1 form av klimatfordndringar. Andra exempel 4r de
kemiska foreningarna DDT och PCB, dér de skadliga effekterna av medlen upptéicktes
forst efter ett antal ars anvéndning.

3.3 Motreaktioner

De senaste femtio aren har det dykt upp allt fler motreaktioner mot den Okade
globaliseringen inom livsmedelsproduktionen och anvindningen av kemiska
bekdmpningsmedel och handelsgddsel i jordbruket. Boken ”Silent Spring” (Carson
1963), ér ett vilkant inlédgg 1 debatten och fungerade som en vickarklocka f6r ménga. Dar
beskrivs de skadliga effekterna av DDT och hérd kritik riktas mot anvéndningen av
kemiska medel inom jordbruket. Ett exempel pd minniskors nyvickta miljoengagemang
var 1970-talets ’grona vag”, som bland annat karaktériserades av en stark kritik mot
industrisamhéllet och en positiv instéllning till smdskalighet och lokal gemenskap.
Gruppen Jordens Vianner bildades 1971 och det dok dven upp manga lokala miljogrupper
1 borjan av 1970-talet. Den gréna vagen nadde sin kulmen i mitten av 1970-talet
(Zetterberg 1984).

Olika typer av alternativa odlingsmetoder har funnits i liten skala sedan ldnge 1 Sverige.
Svenska Demeterforbundet bildades 1957 och kontrollerar den biodynamiska odlingen
(Svenska Demeterforbundet 2006). I och med det Okade intresset for ekologiska
produkter bildades 1985 “Kontrollforeningen for Alternativ Odling” (KRAV) for en
samordnad kontroll av den ekologiska odlingen (KRAV 2006).
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Under senare ar har miljomedvetandet okat, bdde i samhéllet generellt och inom
jordbruket. Ar 1999 antog riksdagen 15 nationella miljokvalitetsmal, och ytterligare ett
lades till 2005 (Sveriges miljomal 2006). Flera av dess berdr lantbruket, bland annat
malen “begrinsad klimatpéverkan”, “en giftfri miljo”, “ingen Overgddning” och
“grundvatten av god kvalitet . Greppa Niringen ar ett projekt som drivs av lantbruks-
niringen (bland annat LRF och olika radgivningsforetag), Jordbruksverket och
Liansstyrelserna och som har sin utgangspunkt i dessa fyra miljomél. Inom projektet
arbetar man genom utbildning, information och radgivning med att forbéttra utnyttjandet
av viaxtndringen inom jordbruket och minska resterna av bekdmpningsmedel i mark och
vatten (Greppa Niringen 2006). Aven mélen ett rikt odlingslandskap” och ett rikt viixt-
och djurliv” berdr lantbruket direkt. Som lantbrukare kan man sdoka ekonomiskt stod for
atgirder som till exempel bevarande av betesmarker, slatterdngar och vérdefulla natur-
och kulturmiljoer som stenmurar och hamlade trid.

Svenskt Sigill dr en kvalitetsmarkning for sa kallad integrerad produktion (IP). Det dgs av
ett dotterbolag till Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) och star for sdkra livsmedel, god
djuromsorg, Oppna landskap och miljéansvar. For lantbrukaren innebér certifieringen
bland annat dokumentation av atgirder inom véxtodlingen, en sdker hantering av
vixtskyddsmedel och upprittande av skyddszoner mot vattendrag. Man har dven krav pa
att produkterna skall kunna spéras tillbaka till den gérd dir de producerats (Svenskt Sigill
2006).

Slow Food-rérelsen samlar méanniskor som &r intresserade av mat och vin, och man vill
kombinera njutningen med mat med medvetenhet och ansvarstagande. Rorelsen vinder
sig mot likriktningen inom livsmedelssektorn och verkar for att bevara mangfalden inom
utbudet av livsmedel. En del av verksamheten &dr ocksa att skapa ldnkar mellan
konsumenter och producenter genom olika evenemang. Slow Food-rorelsen har sitt
ursprung i Italien, ddr den startades av journalisten Carlo Petrini 1986. Slow Food
International grundades i1 Paris 1989 och idag har rorelsen cirka 80 000 medlemmar i dver
100 lénder, organiserade i lokalavdelningar, sd kallade conviva (Slow Food 2006). I
Sverige finns inget nationellt forbund, men tolv lokala conviva, det storsta med 150
medlemmar (Slow Food Skane 2006). Inom Slow Food arbetar man mycket med matens
smak, till exempel genom smakseminarier och sammankomster i de lokala conviva. Ett
av rorelsens projekt kallas The Ark of Taste, smakernas ark, dir man samlar in fakta om
och beskriver traditionella specialiteter och matrétter som hotar att forsvinna. Ett exempel
frdn Sverige dr rokt innanlér fran ren, souvas, en samisk specialitet. Att en traditionell
produkt blivit upptagen i the Ark of Taste r ibland inte tillrickligt for att dess framtid
skall vara sdkrad. Som ett komplement till the Ark of Taste finns dédrfor ocksa the
Presidia, dir Slow Food genom olika mindre projekt hjdlper grupper av bonder och
hantverksméissiga forddlare att fortsitta sin verksamhet (Slow Food 2006).
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4 Lokala och ekologiska alternativ

Olika lokala och ekologiska alternativ till den globala livsmedelsmarknaden blir allt
vanligare. Det kan vara ett sdtt for producenter att fa ut ett mervirde for sina produkter
jadmfort med de traditionella forsdljningskanalerna. Samtidigt underldttar det for
konsumenter som vill kopa ekologiska varor eller gynna den lokala produktionen. I
foljande stycken tar jag upp lite om den ekologiska odlingen 1 Sverige och ger en 6versikt
over de alternativ till traditionella forsdljningskanaler som finns i idag. Jag ger dven och
en fordjupad beskrivning av Community Supported Agriculture (CSA), ett alternativt
system for produktion och distribution av livsmedel som vuxit sig stort i USA, men som
annu ar relativt oként i Sverige.

4.1 Ekologisk produktion

En Overvdgande majoritet av alla CSA-gérdar i vérlden drivs ekologiskt. En liten del
anvinder biodynamiska odlingsmetoder (Lass et al. 2003). Bade ekologisk och bio-
dynamisk odling stridvar efter att jordbruksproduktionen skall ingd i ett kretslopp och
bidra till en héllbar utveckling.

Inom EU finns minimiregler for ekologisk produktion. Genom att folja dessa regler
uppfylls kraven for att en produkt skall i mérkas med EU-symbolen for ekologiskt. De
enskilda medlemsldnderna far dven ha strdngare regler for den egna produktionen, vilket
till viss del &dr fallet ndr det géller de svenska reglerna for ekologisk odling (EU-
upplysningen 2006).

Den del av den ekologiska odlingen i Sverige som sker enligt EU:s regler certifieras av
SMAK AB (Svensk Matpotatiskontroll) och Aranea Certifiering AB, ett dotterbolag till
KRAYV (Kontrollforeningen for ekologisk odling). For att fa mirka sina produkter med
KRAV-mirket méste man folja KRAV:s regler, vilka pd vissa omraden dr stringare én de
gemensamma reglerna inom EU.

I Sverige finns ocksd Demeterférbundet som kontrollerar den biodynamiska odlingen.
Den biodynamiska odlingen bygger pa de antroposofiska idéer som utvecklades i
Schweiz under 1920-talet och som kom till Sverige pa 1930-talet. Enligt Svenska
Demeterforbundet (2006) sa ar deras regler dr for nirvarande de strangaste som finns
inom den ekologiska odlingen. For att en produkt skall fi& marknadsforas som
“ekologisk” maste den dock ocksa kontrolleras av KRAV for att sdkerstdlla att den
uppfyller EU:s eller KRAV:s regler for ekologisk odling (Rad & Ron 2006).

Det har skett en successiv 6kning nér det géller ekologiska produkter de senaste tjugo
aren, bdde nir det géller produktion och konsumtion. Den ekologiskt och biodynamiskt
odlade arealen omfattade for tjugo ar sedan 4 150 hektar som kontrollerades av KRAV
och Demeterforbundet. Ar 2005 var den av KRAV kontrollerade arealen for ekologisk
odling 222 000 ha (LivsmedelsSverige 2005). Regeringens mal dr att den certifierade
ekologiska jordbruksarealen skall uppga till 20 % ar 2010, vilket innebdr ndstan en
tredubbling jamfort med ar 2005. Man vill dven se en Okning inom den ekologiska
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produktionen av kott, mjolk och &dgg. Ett annat mal &r att 25 % av alla livsmedel
konsumerade 1 offentlig sektor &r 2010 skall vara ekologiska (Regeringskansliet 2006a).

4.2 Lokala och ekologiska exempel fran Sverige

Bondens Egen Marknad

Bondens Egen Marknad innebér att lokala producenter séljer sina produkter pa torget.
Detta sker vanligtvis en gang per vecka under sommaren och hdsten. Bondes Egen
Marknad finns péd 14 olika orter frin Malmé 1 sdder till Umed i norr. Allt som séljs skall
vara producerat inom en radie av 250 km frdn marknaden, vilket satts som grins for att
det skall kunna kallas nérproducerat. Lantbrukaren skall sjdlv ha producerat, fott upp eller
forddlat det som siljs (Bondens Egen Marknad 2006).

Gérdsbutiker

Ett annat exempel pa alternativa forsdljningskanaler dr gardsbutiker. Till exempel sa finns
det bland LRF:s medlemmar knappt 500 foretag som driver girdsbutik (LRF 2006). De
varor som siljs 1 gardsbutiker dr ofta, men inte alltid, lokalt producerade. Vilka kunder
som besoker gardsbutiker varierar, det kan vara bade ldngvéga turister och personer fran
nidromradet.

Prenumerationslidor

Under de senaste dren har det startats flera system dér konsumenter kan prenumerera pa
ekologiska varor som levereras hem till dorren, till arbetsplatsen eller till ett
upphédmtningsstille ndra bostaden. Ett sddant exempel dr Ekolddan som drivs av
Biodynamiska Produkter i Jdrna och som har Over 1200 prenumeranter 1
Stockholmsomréadet (Ekoladan 2006). Mossagirden i Veberdd i Skéne har ett liknande
system, ddr man via deras hemsida kan bestilla olika varianter av fardigkomponerade
lador (bland annat gronsaks-, frukt- och ostlddor) samt andra varor utdver
grundsortimentet (Mossagarden 2006). Foregangaren till de svenska prenumerations-
systemen &r det danska foretaget Aarstiderne, som ocksé har kunder i Skane. Som kund
kan man dir prenumerera pa lador innehéllande till exempel gronsaker, frukt, fisk, kott,
vin eller ost. Foretaget startades 1999 och hade 2003 vuxit till att innefatta 35 000 kunder
(Aarstiderne 2006). Priserna varierar mellan de olika foretagen, och ocksa beroende pa
ladornas storlek och innehdll. Alla 14d-, eller korgalternativen &r ekologiska, men allt dr
inte lokalt odlat. En varierande del av produkterna importeras.

Ett projekt som dr bdde lokalt och till storsta delen ekologiskt dr Roslagsladan, som
startade 2005. Basen 1 deras lador dr gronsaker producerade i Roslagen. Det finns dven
mojlighet att kdpa andra lokalproducerade varor som brod, mjol, honung med mera.
Projektet drivs av foreningen Roslagsmat, och sdsongen 2005 hade man cirka 250
abonnenter. (Roslagsmat 2006).

Ramsjo gérd 1 Bjorklinge dr det enda svenska exemplet pd Community Supported

Agriculture (CSA). CSA innebédr att medlemmarna koper en andel i1 gardens produktion
av gronsaker och pa sé sitt delar risktagandet 1 odlingen med lantbrukarna. I USA adr CSA
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ett spritt fenomen och dér finns 6ver 1 000 sddana gardar. CSA-verksamheten pa Ramsjo
gérd startade 2002 och sidsongen 2005 hade man ca 100 medlemmar. De flesta kommer
frdn Uppsala och en mindre del frdn Bjorklinge.

4.3 Community Supported Agriculture (CSA)

CSA ér ett av de fenomen som uppkommit som en reaktion mot storskalighet och
globalisering. CSA idr intressant att analysera eftersom man i det systemet finner den
nidrmaste kontakten och det storsta dmsesidiga ansvarstagandet mellan konsumenter och
producenter. Malet med CSA ér att uppna ett livsmedelssystem som dr uthdlligt ur olika
aspekter genom att:

Ge bonderna en rimlig ersattning for sina produkter
Starka lokala ekonomier genom att kapitalet behélls inom ndromréadet
Arbeta for ett miljévianligt jordbruk
Skapa direkt kontakt mellan producenter och konsumenter samt ge méanniskor en
personlig relation till den mat de &ter och till jorden som producerat den
Gora niringsrik och hidlsosam mat till 6verkomligt pris tillgdnglig for manniskor
Minska pé transporterna
Bidra till en mer varierad kost och didrmed forbéttrad hélsa

8. Forbittra allménhetens medvetenhet om vikten av regionala livsmedelssystem
(O’Hara & Stagl 2002; Stagl 2002; Wilson College 2006).

el

Noaw

4.3.1 Grundlaggande idéer

Tanken é&r, som tidigare ndmnts, att konsumenter delar riskerna i produktionen med
lantbrukarna genom att infor varje sdsong kopa en andel av gardens produktion. Om det
blir ett daligt ar kan det hinda att man far lite mindre 4n berdknat medan man andra ar
kan {4 mer. I genomsnitt skall dock védrdet pd varorna motsvara produktionskostnaden,
vilket &ven inkluderar en skilig ersdttning till lantbrukarna (Cone & Myhre 2000).
Vanligen levereras en lada med gronsaker en géng per vecka och innehéllet varierar
beroende pa vad som mognar for tillfillet. Varorna i en lada berdknas under odlings-
sdsongen ricka till tvd vegetarianer eller fyra personer med blandad kost. Kostnaden for
ett medlemskap varierar i USA vanligtvis mellan 300-700 dollar per &r for en andel, och
ménga CSA erbjuder ocksd halva andelar. En halv andel innebdr att man far mindre
gronsaker vid varje leverans och medlemskapet kostar ddrmed mindre (Wilson College
2006). For en del konsumenter blir det mycket pengar att betala pd en gang och ménga
CSA har dirfor flera delbetalningar under sdsongen (Wilson College 2006). En viktig
princip inom CSA é&r att medlemmarna skall kunna vara med och péaverka innehallet i
korgarna.

4.3.2 Ursprung och utbredning

I mitten av 1980-talet startades de tva forsta CSA-girdarna i USA, den ena i
Massachusetts av Robyn Van En och Jan Vander Tuin och den andra i New Hampshire
av bland andra Traugher Groh (Cooley & Lass 1998). Bade Vander Tuin och Groh hade

15



studerat biodynamisk odling och system som liknade CSA 1 Europa, och tog med sig sina
kunskaper till USA. Om grundarna av dessa forsta CSA kénde till ndgot om det som 1
Japan kallas “’teikei” dr oklart. Principerna i teikei dr i stort sett de samma som i CSA och
det forsta japanska exemplet bildades i mitten av 1960-talet. Bakgrunden till detta var en
grupp japanska kvinnor som oroades av anvédndningen av pesticider, Okningen av
forddlad och importerad mat och det minskade antalet bonder i ndromradet. De startade
déarfor ett slags samarbete ddr grupper av konsumenter stodde lokala bonder. Teikei
betyder direkt oversatt partnerskap eller samarbete, och en mer filosofisk dversittning ar
”mat med bondens ansikte pa sig” (Wilson College 2006).

Antalet CSA-gérdar i USA har under de tjugo &r som gétt sedan idén forst introducerades
vuxit till dver 1 000 stycken (Lass et al. 2003). I flera Europeiska ldnder, bland annat
Storbritannien, Schweiz och Frankrike finns CSA-gardar, men om CSA-rorelsen i Europa
finns ingen Overgripande information. Omfattningen av CSA 1 Europa dr dock mycket
begrdnsad jaimfort med i USA.

4.3.3 "CSA-profil” fran USA

I rapporten ”CSA Across the Nation” (Lass et al. 2003) ges en overgripande bild av CSA-
rorelsen 1 USA. Déar sammanstills resultaten frdn undersdokningen “The 1999 National
CSA Farm Survey” som genomfordes i form av en enkit bland CSA-bonder och som
innehdller data fran 368 gardar. Sammanfattningsvis kan sdgas att CSA-gérdar tenderar
att vara smé och ofta har andra forsiljningskanaler och verksamheter som komplement.
Medianen for total areal hos CSA-gardarna var 18 acres (cirka 7,2 hektar) och 1 medeltal
anvandes cirka 1,2 hektar till CSA-grodor. Antalet hela och halva andelar var 1 medeltal
29 respektive 23 stycken. Det finns ocksa stora gardar, varav 17 stycken med mer dn 200
medlemmar. Over 94 % av CSA-gardarna i undersdkningen drevs ekologiskt eller
biodynamiskt. Lantbrukarna som driver sina gérdar i form av CSA &r generellt yngre och
har en hogre utbildningsnivd d@n genomsnittet av amerikanska bonder. De ér oftare nya
inom jordbrukssektorn och det dr fler kvinnor som har huvudansvaret for verksamheten
an pa den amerikanska genomsnittsgarden. Knappt tre fjardedelar (72 %) av de CSA som
finns i USA drivs helt av lantbrukarna sjilva. Resten dr knutna till en styrelsegrupp av
medlemmar. Denna grupp har i vissa fall (16 %) en radgivande funktion och tar i andra
fall (12 %) en mer aktiv del i beslutsfattandet (Lass et al. 2003).

5 Konsumentaspekter pa uthallighet

En viktig del nir det giller utvecklingen bade inom ekologiskt lantbruk, nérproducerade
livsmedel och alternativa livsmedelssystem dr konsumenterna. Déarfor har jag valt att titta
pa hur intresset for lokalproducerat och ekologiskt ser ut i Sverige och dven forsokt
beskriva den typiska CSA-medlemmen utifran amerikanska studier.
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5.1 Intresset for lokal och regional mat i Sverige

Under de senaste dren har intresset for lokal och regional mat 6kat 1 Sverige, med projekt
som till exempel Regional Mat (ett samarbete mellan LivsmedelsSverige/SLU,
Hushéllningsséllskapen och LRF) och det jamtldndska projektet Eldrimner, som skall
utvecklas till ett nationellt resurscentrum for smaskalig och hantverksmissig produktion
och foradling av mat (Regeringskansliet 2006b).

2004 gjordes en undersokning bland konsumenter, producenter och handel 1 Sverige for
att fanga upp erfarenheter av och attityder till lokal och regional mat (Lundquist 2004).
Resultaten frdn konsumentundersokningen visade att 26 % ansag det vara viktigt eller
mycket viktigt att livsmedlen var niarproducerade. Motsvarande andel for ekologiskt och
svenskt var 24 respektive 56 %. De viktigaste faktorerna totalt sett var att livsmedlet
smakade bra, var farskt och av hog kvalitet.

Regional mat associerades med positiva faktorer som korta transporter, giftfritt och
miljovénligt. Andra begrepp var “god djuromsorg”, ’produktkvalitet”, ’smaskalighet”
och gediget”. De negativa associationer som framst forknippades med begreppet
regional mat var att den var dyr, att utbudet var begrénsat och att det tog tid och kostade
pengar att dka runt till olika producenter for att kopa de produkter man ville ha. Ett annat
problem var att det ibland saknades information om varifrdn i Sverige en vara kom. De
skél for att kdpa regional mat som ndmndes mest frekvent var ’frimja sysselsdttningen”,

“milj6én”, ”levande landsbygd” och ”’stddja bonderna” (Lundquist 2004).

En av undersdkningens frdgor berdrde var konsumenterna skulle vilja kdpa regional mat 1
framtiden jamfort med var de gor det idag. Svaren visade att man i storre utstrdckning 4n
idag skulle vilja kopa regional mat i den vanliga livsmedelsbutiken och i mindre
utstrackning direkt frén producenten, pa torget eller i specialbutiker (Lundquist 2004).

5.2 Den "ekologiska” konsumenten

Totalt séldes 1 Sverige ekologiska livsmedel och alkoholftria drycker for cirka 4 miljarder
kronor &r 2005, vilket motsvarade 2,6 % av den totala forséljningen av dessa varor
(Ekoweb 2006a). Inom COOP, som satsar pé en hélsoprofil och dér ekologiskt ar viktigt,
stod 2005 det ekologiska for 8-9 % av forsdljningen (Ekoweb 2006b). Vad kénnetecknar
dé den “ekologiska” konsumenten och varfor véljer man att kopa, eller att inte kdpa
ekologiska varor?

En sammanfattning av 25 svenska konsumentstudier (Ekelund 2003) visade att det
fraimsta motivet for att kopa ekologiska livsmedel i de flesta av undersdkningarna var den
egna hilsan. Ekologiskt forknippades med ord som giftfritt” och “obesprutat”.
Resultaten var dock inte helt samstimmiga, utan det fanns dven flera undersékningar som
istéllet visade att miljoaspekten var viktigare. De olika resultaten kan bland annat bero pé
hur studierna varit upplagda med typ av fragor, urval etcetera. De vanligaste hindren for
att kopa mer ekologiska varor uppgavs frimst vara priset och dérefter att konsumenterna
inte sdg nagon fordel med det ekologiska. For dem som inte kdpte s mycket ekologiska

17



varor var vanan en viktig faktor, man kdpte de konventionella produkter man var van vid
(Ekelund 2003).

En norsk studie, Qkobarometer 2005, didr konsumenter intervjuats i butik delade in
konsumenterna 1 tvd grupper, de som uppgav att de brukade kopa ekologiskt och de som
inte brukade gora det. I den forstndmnda gruppen fanns ndgot fler kvinnor, négot fler med
hogre utbildning och nagot fler 1 dldersgruppen 30-39 &r. De vanligaste orsakerna till att
man kopte ekologiska varor var “bittre hédlsa” och att “undvika bekdmpningsmedel och
tillsatsmedel (E-stoffer)”. Pé tredje plats kom “miljovinligt”. For dem som redan brukade
kopa ekologiskt var de viktigaste orsakerna till att inte gora det i storre utstrickning
bristande utbud, att det var svart att hitta och att det var dyrt. For de som inte brukade
kopa ekologiskt var priset den viktigaste hindrande faktorn foljt av att det inte betydde
nagot om varan var ekologisk eller inte (QOkobarometer 2006).

5.3 CSA-medlemmar

Amerikanska studier har visat att CSA-medlemmar generellt sett dr vilutbildade och
tillhor medelklassen samt att manga av medlemmarna ar barnfamiljer (Cone & Myhre
2002; Sharp, Imerman & Peters 2002). En majoritet av dem som besvarade enkéter och
deltog i intervjuer i olika undersokningar var kvinnor. Det var ocksa fradmst kvinnor som
hjilpte till praktiskt med arbetet pd CSA-gardarna. Familjestrukturen visade sig vara
viktig for engagemanget. Cone & Myhre (2002) konstaterade att bland de familjer som
deltagit 1 nagot evenemang pa sin CSA-gird det senaste aret var 80 % familjer dir
hustrun var hemmavarande, medan i de fall dar kvinnan arbetade heltid utanfér hemmet
var deltagandet endast 12 %.

Cone & Myhre (2002) visade i en studie av atta CSA-gardar av varierande storlek att de
viktigaste motiven for medlemskap var omsorg om miljoén och viljan att kopa farska och
ekologiska matvaror. Dérefter kom att gynna lokala producenter, att veta hur och var
maten producerats samt att dta sisongsbetonat. Tre faktorer som rankades lagt var pris,
den sociala gemenskapen och méjlighet att delta i festivaler och evenemang. Aven andra
undersokningar (Cooley & Lass 1998; Sharp, Imerman & Peters 2002) har visat att
produktens kvalitet, att gynna lokala producenter och oro for miljon &r bland de
vanligaste orsakerna till CSA-medlemskap.

6 Metodbeskrivning

Examensarbetet inneholl tva praktiska delar, en enkédtundersokning och en
uthallighetsanalys. Enkéten, som inneholl fragor av bade kvantitativ och kvalitativ natur,
skickades ut till samtliga av Ramsjo girds medlemmar som under sdsongen 2005
prenumererade pad gronsakskorgar fran garden. Det har alltsa inte skett ett slumpmaéssigt
urval, utan ett forsok har gjorts att inkludera alla personer. Uthéllighetsanalysen gjordes i
form av en diskussion/intervju med lantbrukarna pd Ramsjo gérd, och berdrde i forsta
hand verksamhetens uthallighet. Denna analys var av mer kvalitativ art, &ven om “graden
av uthdllighet” markerades pé en skala fran 1-5. Utdver detta har jag dven besokt garden
flera ginger i olika drenden. Bland annat tillbringade jag négra dagar pd garden
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sommaren 2005, da jag hjélpte till med det praktiska arbetet. Det gav mig en djupare
inblick i1 hur verksamheten fungerade och mojlighet att samtala mer informellt med béade
lantbrukarna och de praktikanter som arbetade dir.

6.1 Enkéten

Utformning och genomforande av enkdtundersokningen skedde under hostterminen 2005.
Den litteratur som anvindes 1 det forberedande arbetet med enkédten var framst
Enkétboken (Trost 2001). Enkétens syfte och dvergripande innehall diskuterades vid ett
forsta mote med forskargruppen LISK (Gemensamt ldrande 1 lokala distributionssystem) 1
borjan av terminen. En av forskarna hade tidigare varit medlem i Ramsjo gard, och
bidrog dérfor med viktig kunskap om hur systemet fungerade och vad som kunde vara
intressant att friga medlemmarna om. Enkédtfragornas utformning och enkétens slutgiltiga
utseende arbetades sedan fram i samrad med LISK-gruppen. Enkiten testades pa ett antal
personer varav en med erfarenhet av arbete med enkéter (Gloria Gallardo, pers. medd.),
dock inte pa ndgon av medlemmarna 1 Ramsjo gard.

Enkéten bestod av 27 frdgor och syftade till att dels ge en allmén bild av de konsumenter
som ingdr 1 Ramsj6 CSA och dels svara pd mer specifika frdgor rorande
kommunikationen och kontakten mellan medlemmar och lantbrukare. Vidare undersoktes
medlemmarnas motiv for medlemskap, om deras mat- och kdpvanor paverkats samt om
de lart sig ndgot genom att vara medlemmar (bilaga 1).

Tillsammans med enkdten fanns ett foljebrev med information om enkdten och
forskningsprojektet som den ingick i samt ett separat papper dér de svarande kunde fylla i
om de ville ta del av enkétresultaten samt om de kunde tdnka sig att delta i djupintervjuer
angdende sitt medlemskap (bilaga 1). I lantbrukarnas medlemsregister har varje person
forsetts med ett nummer, och foljebrevet till varje enkdt numrerades enligt detta system.
Anledningen var att lantbrukarna av respekt for medlemmarnas personliga integritet inte
ville 1dmna ut deras namn och personuppgifter.

Enkiterna lades tillsammans med frankerade svarskuvert i gronsakskorgarna som
distribuerades av lantbrukarna. Detta skedde 1 mitten av november. Ungefdr en méanad
senare skickades en andra omgéng ut till de som &nnu inte svarat, tillsammans med ett
paminnelsebrev. Distributionen skedde pd samma sétt som forsta omgéangen.

Nar enkétsvaren kom in separerades de numrerade foljebreven frdn resten av enkéterna
som sedan gavs neutrala I6pnummer. Detta for att garantera att de svarande forblev
anonyma.

6.1.1 Analys

Enkéterna kodades och svaren lades forst in i Excel, dér vissa fragor kodades om innan
materialet lades in 1 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). SPSS anvindes
dels for att generera beskrivande statistik 1 form av frekvenstabeller och dels vid de
statistiska analyserna av materialet. I programmet finns ett stort antal olika statistiska
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tester. Vilket test som anvinds beror pa vilken typ av data som finns tillgénglig och vilka
fragor man &r intresserad av att fa svar pd.

For att testa hypotesen “ndrhet-lairande-forandring” (se Resultat fran den statistiska
analysen, sidan 29) gjordes forst ett korrelationstest (Spearman) for att forsoka identifiera
de medlemmar som har en titare” kontakt med lantbrukarna och géarden.
Korrelationstestet dr ett sdtt att undersoka om det finns nagot linjart samband mellan
olika variabler, och hur starkt det i sa fall dr. Resultatet som fas frdn analysen dr den sé
kallade korrelationskoefficienten (i detta fall ’Spearman’s rho”). Den finns i intervallet -1
till +1, déar -1 innebédr ett starkt negativt samband och +1 ett starkt positivt samband.
Virden runt noll visar att inget linjart samband finns mellan variablerna. Testet visar
ocksd om resultatet dr statistiskt signifikant pa 0.05-nivan, vilket innebér att resultaten
med 95 % sidkerhet 6verensstimmer med verkligheten.

For att se om det fanns négra statistiskt signifikanta samband mellan graden av kontakt
och om medlemmarna dragit nagra lardomar av medlemskapet gjordes sedan korstabeller
som analyserades med Pearson Chi-square test. Samma metod anvéindes ocksd for att
analysera sambanden mellan de ldrdomar medlemmarna dragit och fordndring av
kopvanor. Korstabeller visar vilket svar olika grupper av individer givit pa en av enkétens
fragor, relaterat till hur de svarat pa en annan fraga (tabell 2, sid. 29, dr ett exempel pa en
korstabell). I detta arbete var dock antalet individer i varje grupp ofta for litet for att
resultaten skulle bli tillforlitliga.

For att identifiera grupper av medlemmar som liknade varandra gjorde jag &ven en
klusteranalys (K-means cluster). Vid en klusteranalys viljer man vilka variabler som
skall tas med i analysen, och sedan delar statistikprogrammet in individerna i olika
grupper (kluster). De individer som ar mest lika varandra delas in i samma grupp, medan
det mellan grupperna skall vara sa stor skillnad som mdjligt. Det &r viktigt att grupperna
ar ungefdr jimnstora for att det skall gé att gora relevanta jimforelser grupperna emellan.

6.2 Uthallighetsanalys

CSA anses kunna bidra till en hallbar utveckling i livsmedelsproduktionen 1 stort, bland
annat genom Okad ndrhet mellan producenter och konsumenter, minskade transporter,
strdvan mot ett ekologiskt hallbart odlingssitt och bittre erséttning till bonderna (Wilson
College 2006). Det dr ocksd mdjligt att titta pa den enskilda gérden som ett system och se
hur langt det har kommit pa vdgen mot ett hallbart brukningssitt. Termen uthallighet
anvands ofta i resonemang kring ekologi och ekologiska uthéllighet. Nér det géller en
gard och dess brukare dr dven andra faktorer viktiga for systemets 1dngsiktiga hallbarhet.
Det kan till exempel vara sociala och ekonomiska aspekter. Darfor valde jag att ocksd
gora en uthéllighetsanalys av Ramsj6 gérd ur ett stérre systemperspektiv.

Ett anvindbart verktyg for att utviardera uthélligheten i1 ett system kallas AMOEBA.
AMOEBA ir en akronym som pa holldndska star for ”generell metod for beskrivning och
virdering av ekosystem” och som utvecklats av Ten Brink (Bell & Morse 1999). Jag
anvande mig av en variant pa denna metod, som jag tidigare kommit i kontakt med under
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kursen Agroecology and Farming Systems vid Universitetet for Milje og Biovitenskap
(UMB), Norge. Dir arbetade vi i grupper med att beskriva, analysera och forbéttra ett
“farming system”, 1 vart fall en lantbrukares gard och verksamhet. Amoban var ett av de
verktyg som anvindes vid analysen av garden. Vissa studentgrupper gjorde utvéirderingen
tillsammans med lantbrukaren, medan andra gjorde den inom gruppen utifrdn gardsbesok
och samtal med lantbrukaren. Flera av lantbrukarna sade 1 slutet av projektarbetet att det
som givit dem mest var just kontakten med oss studenter, och att f4 diskutera sin situation
med ndgon utomstiende, vilket hjdlpt dem att se sin gard i ett nytt ljus. Det var en
anledning till att jag hellre ville 14ta Karin och Anders sjédlva analysera sin verksamhet &n
att jag skulle forsoka gora det. Diskussionen och tdnkandet i sig kan leda till nya insikter.
Det kéindes ocksd viktigt att spegla verksamheten ur bade konsument- och producent-
perspektivet for att fa en s komplett bild som mgjligt.

Vid denna typ av analys borjar man med att identifiera ndgra aspekter som ar viktiga for
systemets uthéllighet. For varje sidant omrade definieras sedan ett antal indikatorer som
anvands for att viardera uthalligheten. Praktiskt gors denna form av uthéllighetsanalys pa
ett stort papper och ser ut som ett cykelhjul, dir varje eker motsvarar en indikator. Hjulet
ar indelat i olika delar som var och en innehéller ett antal indikatorer, och varje del av
hjulet motsvarar sdledes ett amnesomrade som &r viktig for systemets uthallighet (se figur
4, sidan 31, for illustration). Indikatorerna diskuteras en efter en och pa motsvarande av
hjulets “ekrar” sdtts en markering. En markering langst in mot hjulets nav innebér en 1dg
uthéllighet, medan en markering langt ut pd ekern, i hjulets periferi motsvarar hog
uthéllighet/ndjdhet med situationen. Efter att ha markerat graden av uthallighet pa hjulets
alla “ekrar” forbinder man punkterna med en linje och far dirmed en olikformad figur
runt hjulets mitt (amoban). Figurens form ger en fingervisning om vilka delar i en
verksamhet som dr mest uthélliga och vilka som ér i storst behov av fordndring.

Den litteratur jag anvdnde var boken Sustainability Indicators: Measuring the
Immeasurable (Bell & Morse 1999). Jag tittade ocksa pa studentarbeten fran kursen
PAE302 Agroecology and Farming Systems, 2004, for att fa uppslag till indikatorer pa
uthéllighet inom olika aspekter av ett (lantbruks)system.

Uthéllighetsanalysen kan man som forskare antingen gora sjilv eller tillsammans med
aktorerna. Ett alternativ dr att forskaren forst gor sin egen beddmning av uthélligheten 1
ett system och sedan jamfor den med aktorernas. I detta fall identifierade jag fyra viktiga
aspekter av verksamheten och valde ett antal indikatorer inom varje omrdde (se listan pa
sidan 31) 1 forvdg. Jag skulle kunna ha gjort dven denna del tillsammans med
lantbrukarna, men den processen ér ofta tidskrdvande och jag ville inte ta alltfor mycket
av deras tid. Jag beskrev sedan metoden for lantbrukarna och fragade om de skulle kunna
tdnka sig att gora denna typ av analys, vilket de sade ja till.

Uthéllighetsanalysen gjordes genom att lantbrukarna (Karin och Anders Berlin)
tillsammans diskuterade de olika indikatorerna, och pd en skala fran 1-5 angav hur vél
olika saker fungerade och hur tillfredsstdllande de upplevde de olika aspekterna. Detta
bygger pa antagandet att ett system som de drivande krafterna (i detta fall Karin och
Anders Berlin) tycker fungerar bra, har stérre mojlighet att Gverleva péd sikt, och

21



dérigenom ir mer uthélligt. Vi diskuterade sedan om den bild som amdban gav stimde
med deras uppfattning av sin situation. Detta skedde i borjan av april 2006 och samtalet
spelades in pa minidisc.

6.2.1 Analys

Som underlag for analysen har jag dels anvint den amdba som blev resultatet av
diskussionen med Karin och Anders, dels det transkriberade materialet frn intervjun. I
amdban gjordes en markering for varje indikator pa en skala frdn 0-5 dir O var helt
otillfredsstdllande och 5 var optimalt. Bedomningen av vilka av amdbans delar som var
mest uthalliga och vilka som var 1 storst behov av forbéttring gjordes visuellt, genom att
beddma delarnas yta i forhdllande till varandra. I efterhand gjordes ocksa en berdkning av
medelviérdet for de olika indikatorerna inom samma omréde.

7 Beskrivning av Ramsjo gard och CSA-verksamheten

Ramsjo gard ligger i utkanten av Bjorklinge, cirka 20 km norr om Uppsala och drivs av
Anders och Karin Berlin. Paret tog 6ver girden fran Anders fordldrar 1975 och borjade
med gronsaksodling, framst sallat, 1 storre skala 1982. Efterhand tillkom dven vitkal och
andra gronsaker. Gronsakerna sdldes till affirer 1 Uppsala genom en
gronsaksodlarforening som drevs av Hushallningsséllskapet. I slutet av 1980-talet gick
gronsaksodlarforeningen i1 konkurs och man levererade istéllet till olika storkdk och dven
till grupper av konsumenter som kopte direkt frin garden. Andra aktiviteter som funnits
pa garden ar uthyrning av stallplatser for hastar och biodling i liten skala. Girden har
varit ansluten till KRAV sedan 1989.

Gérden bestar av cirka 70 hektar akermark varav en mindre del, 3-4 hektar, anvinds till
gronsaksproduktion. Man odlar dven spannmadl, och har en egen bageriverksamhet dar
Anders bakar olika sorters matbrod. P& garden finns tva kallviaxthus dér det bland annat
odlas tomater, gurka och paprika. Totalt odlas over 40 olika sorters gronsaker och
rotfrukter (for sortlista se bilaga 5). Nya grodor introduceras ofta pd begdran av CSA-
medlemmarna, ibland kan det vara ndgon gronsak som Karin och Anders inte kommit 1
kontakt med tidigare. CSA-verksamheten startades 2002, inspirerad av besok pa CSA-
gérdar 1 USA och information i &mnet fran bocker och frén Internet. Fore den fOrsta
sasongen diskuterade man med ndgra av de blivande medlemmarna vilka grodor som
skulle odlas och hur mycket som behovs for att forsdrja en familj. Baserat pd de
berdknade produktionskostnaderna bestimdes sedan vad varje andel skulle behova kosta
for att det skulle gd runt. D4 rdknade lantbrukarna med att det skulle ricka med ungefar
100 medlemmar for det skulle gd att forsorja sig till storsta delen genom CSA-
verksamheten. P4 grund av bland annat det 6kande elpriset och med erfarenheterna fran
de forsta fyra aren ridknar de nu med att det krdvs omkring 300 medlemmar for att CSA-
verksamheten skall vara 16nsam. Forsta dret hade man cirka 30 medlemmar, och antalet
har dérefter stigit till 100 stycken sdsongen 2005. Hosten 2004 publicerades en
tidningsartikel om gérden 1 Uppsala Nya Tidning, vilket ledde till en drastisk 6kning av
antalet medlemmar infor sdsongen 2005.
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Vid en jamforelse mellan Ramsj6 gérd och den typiska amerikanska CSA-gérden ser man
bade likheter och skillnader. Den jimforelse som gors hér baseras péd studien CSA Across
the Nation (Lass et al. 2003) som beskriver amerikanska CSA-gardar. Ramsjo gérd drivs
ekologiskt liksom de flesta amerikanska CSA-gérdar. Den ir storre dn det amerikanska
genomsnittet, bade nir det géller antalet medlemmar och areal. I likhet med ménga
amerikanska CSA-bonder sd dr bade Karin och Anders vilutbildade. Diaremot har de
hallit pd med jordbruk ldnge, och tillhor dirmed inte dem som haft CSA som inkorsport
till lantbruket. Som ménga andra CSA-bonder drivs Karin och Anders av ett starkt
engagemang nér det géller att hitta alternativ till de traditionella, storskaliga produktions-
och forséljningsmetoderna.

For medlemmarna innebdr medlemskapet i Ramsjo gérd en prenumeration pa
gronsakskorgar fran garden. Man kan vilja mellan hel och halv korg. Hel korg kostade
sdasongen 2005 150 kr och halv korg 80 kr (for en lista 6ver korgarnas innehall, se bilaga
4). Korgarna betalas alltid i forvdg, antingen for hela sdsongen pa en ging, uppdelat pé
tva génger eller minadsvis. Sommarsdsongen bestar av 15 korgar, en per vecka, fran
borjan av augusti och framét. Vissa ar har det dven funnits korgar under vinterhalvéret
innehéllande potatis, rotfrukter och annat som gér att lagra.

Arbetskraften pd garden bestdr av Karin och Anders Berlin plus ett varierande antal
praktikanter och personer som kommit dit genom arbetsformedlingen och som fér
l16nebidrag. Anders har huvudansvaret for odlingen medan Karin skdter administration
och distribution av gronsakskorgarna. Gérden 4r dven med 1 den internationella
organisationen World-Wide Opportunities on Organic Farms (WWOOF, se
http://www.wwoof.org/) vilket innebér att de varje sommar tar emot ett antal ungdomar,
de flesta frén andra linder, som arbetar frivilligt pd garden mot att de far mat och husrum.
Anders och Karin har ibland ocksé praktikanter som stannar ett helt ar pa garden.

Fore borjan av varje sdsong halls ett medlemsméte dér lantbrukarna ger information och
dér medlemmarna kan komma med synpunkter. Karin skickar ocksa ut information via e-
post om vad som bestdmts pa arsmotet, praktisk information om korgleveranserna med
mera. Garden har dven en hemsida med recept och information. For de medlemmar som
vill finns mgjlighet att besoka girden, for att hjélpa till med odlingen eller bara se hur det
gar till. Tva dagar 1 veckan levereras gronsakskorgarna till olika upphdmtningsstéllen i
Uppsala. Den bil som anvinds vid leveranserna har inte plats for mer dn ca 50 korgar,
och medlemmarna fir déarfor sin korg antingen pa tisdagar eller pd torsdagar.
Medlemmarna ér indelade i1 olika grupper beroende pa var de bor och en person i varje
grupp fungerar som gruppledare. Denna person har hand om sin grupps upphédmtnings-
stélle, till exempel ett garage eller en trappuppgang.
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8 Resultat
8.1 Enkaten

Av 97 utskickade enkiter atersandes 79 svar, vilket ger en svarsfrekvens pa 81 %.
For en fullstindig sammanstdllning av resultaten av enkiten, se bilaga 2.

8.1.1 Generell beskrivning av medlemmarna

En Overvigande majoritet (84 %) av dem som besvarade enkdten var kvinnor.
Medlemmarnas élder varierade mellan 24 och 68 ar, med en medelalder pa 43 ir. 56 % av
medlemmarna var barnfamiljer med minst ett hemmavarande barn under 18 r. 15 % var
ensamstdende och 29 % levde 1 tvapersonershushdll. Medlemmarna 4r generellt sett
vélutbildade. Knappt 80 % hade minst hogskole- eller universitetsutbildning.

Av dem som svarade pd enkiten var 70 % fOrvérvsarbetande, 15 % studerande och
resterande antingen pensiondrer eller hade annan sysselséttning. Alla inkomstnivéer var
representerade, det vanligaste (30 %) var dock att hushdllets totala inkomst lag i
intervallet 450 000 — 600 000 kronor per ér.

De flesta av medlemmarna, cirka 60 %, hade varit med i ett ar eller mindre. Drygt 20 %
hade varit medlemmar i 2 ar, och resterande i 3 eller 4 &r. De som hade hel korg var nagot
fler én de med halv korg. Medlemmarna hade i de flesta fall fatt information om garden
och prenumerationssystemet genom vénner och arbetskamrater samt genom det
tidningsreportage som gjordes om gérden i Uppsala Nya Tidning.

8.1.2 Kontakt, kommunikation och paverkan

Medlemsmoten

Det hélls ett medlemsmote per dr dir man frén gardens sida informerar medlemmarna
och diskuterar praktiska fragor infér kommande sdsong. 80 % av medlemmarna uppgav
att de inte hade varit pa nigot av dessa medlemsmoten medan 17 % hade deltagit vid ett
mote.

Besok pa girden

For de som vill finns mdjlighet att besoka girden, bade for att gora studiebesdk och for
att hjélpa till med odlingen. Knappt hélften av medlemmarna sade sig aldrig ha besokt
gérden och 18 % hade varit didr ndgon enstaka géng. Knappt 20 % hade besokt girden
mer dn fem ginger per ar under tiden de varit medlemmar, men en stor del av detta kan
forklaras med att gdrden ockséa fungerar som upphdamtningsstille for de medlemmar som
bor i nérheten.
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Ovrig kontakt

Medlemmarna har dven mojlighet att kontakta garden via telefon, e-post och dylikt om de
har fragor eller synpunkter. De flesta (drygt 60 %) uppgav att de kontaktade gérden
mellan en och fyra ganger per dr. Den vanligaste orsaken till kontakt var praktiska fragor
rorande leverans eller betalning av korgar. Gillande kontakten med 6vriga medlemmar sa
uppgav 1 stort sett alla att de inte hade ndgon, eller endast liten kontakt med varandra.

M:ingd och typ av information fran garden

Den storsta delen av informationen fran girden till medlemmarna sker genom utskick av
e-post. Dir informeras till exempel om vilka upphdmtningslokaler som finns, vad
korgarna kostar och nidr leveranserna berdknas starta for sdsongen. Det finns &dven
mojlighet att fa information om verksamheten pa det medlemsmote som hélls en gang per
ar samt genom att ringa eller skicka e-post till gdrden om det dr ndgot man undrar Gver.
De flesta av medlemmarna ansdg att midngden information var lagom, medan drygt 20 %
ansag att de fick for lite information. Det medlemmarna framst ville veta mer om var
innehallet 1 korgarna, som ibland innehéller vissa ovanliga gronsaker. Andra omréden
som medlemmarna ansag kunde forbéttras var gardens hemsida samt informationen om
betalning av korgar.

Majlighet till pAverkan av verksamheten

Ménga av medlemmarna sade sig vara ndjda med hur det fungerade och kénde inte att de
behovde paverka nagot. De som hade haft synpunkter pa till exempel korginnehall kénde
att de fatt gehor for sina dsikter. Négra personer ndmnde ocksé att de tyckte det var
viktigt att lantbrukarna fick driva verksamheten som det passade bdst for dem. Foljande
citat dr representativt for mingas instéllning till sin mdojlighet att paverka:

’

“Har aldrig forsokt, men det kdnns som att man skulle kunna paverka om man ville.’
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8.1.3 Varderingar och kopvanor

Orsak till medlemskap
De frimsta orsakerna till medlemskap 1 Ramsjo gérd ses i figur 1. Medlemmarna ombads

att rangordna de tre viktigaste orsakerna till sitt medlemskap.

Orsaker till medlemskap
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Figur 1. Viktiga orsaker till medlemskap.

De vanligaste svaren nir det gillde viktigaste orsak till medlemskap var att kdpa
ekologiskt for hilsans skull, de kortare transporterna och att kopa ekologiskt for miljons
skull. Fjarde vanligaste svaret var att gynna lokala producenter.

Som nést viktigaste orsak till medlemskap angavs framst ekologiskt for miljons skull,
lokalt (kortare transporter) och att gynna lokala producenter. Vad som nidmndes som
tredje viktigaste faktor var mer varierande. Det vanligaste svaret fran medlemmarna var
att de ville gynna lokala producenter, men dven faktorer som smak och fréschhet
ndmndes.

Smak och frischhet fanns alltsd inte med bland det hogst rankade faktorerna, dven om
ganska manga hade angivit dem som tredje viktigaste orsak (10 respektive 7stycken).
Andra faktorer som inte ansags som sa viktiga for att vara medlem var att det dr enklare
eller billigare @n att handla motsvarande 1 affar. Ingen angav att den sociala gemenskapen
var en viktig orsak till medlemskap.
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Sammanfattningsvis kan sédgas att de viktigaste motiven for att vara med 1 Ramsjo gard
uppgavs vara att kopa ekologiskt for den egna hilsans skull och for miljons skull samt att
kopa lokalt for att minska pa transporterna och for att gynna lokala odlare. En
forhallandevis stor andel (9 stycken) hade inte rangordnat sina svar utan istéllet satt flera
kryss. De faktorer som dessa personer angav som viktiga stimmer dock vél dverens med
resultaten fran gruppen 1 ovrigt.

Forindring av kopvanor

Drygt hélften av medlemmarna uppgav att de fordndrat sina inkdps- och matvanor sedan
de blivit medlemmar. Den vanligaste fordndringen uppgavs vara att man kopte mindre
gronsaker 1 affaren under den del av aret d4 korgarna kom. I 25 fall gavs dock andra svar,
t.ex. att man kopte mer ekologiskt, att man letade svenskt och lokalproducerat i storre
utstrackning, at mer vegetariskt eller hade blivit mer medveten om sdsongsvariationer,
transporter eller kvalitet. Fordelningen av svaren ses i figur 2.
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Figur 2. Hur medlemmarna uppgivit att det fordndrat sina kopvanor under tiden de varit
medlemmar i Ramsjo gdrd.
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Lirdomar

Pa fragan om medlemmarna ldrt sig ndgot genom sitt medlemskap svarade 54 % ja. Av
dessa sade sig de flesta ha lirt sig saker direkt kopplade till gronsakskorgarna och
produkterna de fick genom dem. Vanligt var att medlemmarna lért sig nya gronsaker som
de inte tidigare kommit i kontakt med och provat att laga nya matritter. Ett litet antal
sade sig ha lart sig mer om villkoren for odlarna, om sjélva produktionen samt om
sdsongsvariationer (figur 3).

Lardomar fran medlemskapet

30
25 A
20 -
15 +—
10

5,

O ,_|
3
&

Antal svar

[]
5
S
)

[
T
£
C
2y
2
=

Nya/mer
gronsaker och
matratter

variationer
Villkor for odlare
etc

Odlingen/sasongs

Figur 3. Vad medlemmarna angav att de lirt sig av sitt medlemskap.

Noéjdhet

Knappt 90 % uppgav att de var ndjda eller mycket nojda med sitt medlemskap medan tre
personer (4 %) svarade att de var missndjda. Sex stycken sade sig vara varken missndjda
eller n6jda med sitt medlemskap. Av dem som uppgav att de var missndjda tyckte en
person, som varit medlem i fyra ar, att kvaliteten hade forsdmrats de senaste dren. Detta
hade lett till att personen nu funderade pd att sluta. Den andra personen ansag att allting
gillande kundkontakt, information och distribution behdvde forbéattras, medan den tredje
personen ville ha mindre potatis och rotfrukter och 1 6vrigt kunna vélja korginnehallet
mer sjilv.

8.1.4 Resultat fran den statistiska analysen

Vid analysen av enkitresultaten anvédnde jag mig av statistikprogrammet SPSS och ndgra
av dess verktyg. Detta for att testa hypotesen “nérhet-larande-fordndring” (se nista
stycke) och ocksa for att se om medlemmarna utifran vilka svar de givit i enkéten kunde
grupperas pa ndgot sitt. De olika statistiska verktyg jag anvinde var ett bivariat
korrelationstest, Pearson Chi-square test av korstabeller och en klusteranalys (K-means
cluster). For en ndrmare beskrivning av de olika metoderna, se metodbeskrivningen.
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Hypotesen ’nérhet-lirande-forindring”

Hypotesen ér att de medlemmar som har mer kontakt med lantbrukarna och dr mer
engagerade 1 sitt CSA lédr sig mer, och att detta sedan leder till att de fordndrar sina
kopvanor 1 en mer uthdllig riktning. Informationen for att testa hypotesen togs fran
enkdtsvaren. I enkédten fanns ett antal fragor som sdkte ge information om hur stor
“nérheten” mellan medlemmarna och lantbrukarna var. Dessa fragor berorde hur ofta
medlemmarna besokt garden, hur mianga medlemsmoten de varit pa, hur ofta de tagit
kontakt med gérden via telefon och e-post samt hur linge de varit medlemmar. I enkéten
fanns ocksd en fraga dir medlemmarna fick uppge om de tyckte att de lart sig nagot
genom medlemskapet och 1 sd fall vad. Det fanns ocksd frigor som berdrde om
medlemmarna fordndrat sina kdpvanor sedan de blivit medlemmar och i sa fall hur
mycket och pa vilket sétt.

Korrelation mellan olika “nérhetsvariabler”

Korrelationen mellan de olika nédrhetsvariablerna undersoktes med ett bivariat
korrelationstest. Tvd faktorer som det fanns ett positivt samband mellan, var hur ofta
medlemmarna kontaktat garden och hur ofta de besokt den. Orsaken till detta var
troligtvis att lantbrukarna vill att besdkare ringer och talar om innan de kommer ut till
gérden. Det fanns dven ett positivt samband mellan hur linge medlemmarna varit med
och hur ofta de besokte gdrden. Mellan 6vriga variabler fanns inga statistiskt signifikanta
samband. Det gick dérfor inte att identifiera nidgra medlemmar som generellt sett var
“mer engagerade” eller hade en “titare kontakt” med garden.

Graden av kontakt och ldrande

Kontakt med garden via telefon eller e-post och besok pa garden antogs vara de typer av
kontakt dér det var storst sannolikhet att medlemmarna lérde sig ndgot. Detta eftersom de
var de typer av kontakt som var vanligast i det hér systemet. De allra flesta medlemmar
har varit i kontakt med gérden, och drygt hilften har besokt den. Det gick dock inte att se
ndgot statistiskt signifikant samband mellan hur ofta medlemmarna varit i kontakt med
eller besokt garden och om de uppgivit att man lart sig ndgot genom sitt medlemskap.

Léarande och foréndringar av matinkdp

Det fanns ett statistiskt signifikant samband (Pearson Chi-square test = 0,037) mellan om
medlemmarna uppgivit att de lart sig ndgot av medlemskapet och om de sade sig ha
fordndrat sina kopvanor. Bland dem som uppgivit att de lart sig ndgot av medlemskapet
hade en storre andel ocksé fordndrat sina kopvanor dn bland dem som inte lirt sig ndgot
nytt (tabell 2). Till dem som foréndrat sina matinkdp rdknas alla, &ven de som bara”
koper mindre gronsaker under korgsdsongen.
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Tabell 2. Samband mellan om man ldrt sig nagot av medlemskapet och om man har
fordndrat sina matinkép i ovrigt.

Har dina matinkop
férandrats?
J'a nej Total
Lartsig ja Antal 28 15 43
nagot Procent 65.1% 34.9% 100.0%
nej Antal 15 21 36
Procent 41.7% 58.3% 100.0%

Jag gick dven ned péd en mer detaljerad nivd och testade om det fanns ndgot samband
mellan om medlemmarna lért sig ndgot eller inte och de enskilda typerna av fordndring
av kopvanor (se figur 2, sidan 27). Nar det gillde hur manga som uppgivit att de kdpte
mindre gronsaker i affdr under korgsdsongen var det endast liten skillnad mellan de som
lart sig ndgot och de som inte gjort det. For de andra typerna av foréndring av kdpvanor
var underlaget for litet for att man skulle kunna géra ndgon sidker jamforelse. Analysen
visade dirfor inga statistiskt signifikanta skillnader mellan olika grupper av medlemmar.

Klusteranalys

Genom en klusteranalys (K-means cluster) dir medlemmarna grupperades utifran vad de
uppgivit som viktigaste orsak till medlemskap samt vad de ldrt sig av medlemskapet
identifierades tre olika grupper:

1. De ekologiska (41 stycken). De som uppgivit ”Viktigt att kopa ekologiskt for den
egna hilsans skull” samt “Viktigt att kopa ekologiskt for miljons skull” som
viktigaste orsak till medlemskap.

2. De lokala (23 stycken). De som uppgivit Viktigt med narproducerad mat for
miljons skull, ”Kortare transporter” samt Viktigt att gynna lokala producenter”.

3. Ovriga (15 stycken). De som uppgivit ”Smak”, “Frischa gronsaker” eller
”Annat” som viktigaste orsak till medlemskap.

Vid forsok att se samband mellan vilken klustergrupp olika individer tillhérde och vilken
typ av ldrdomar de fatt genom medlemskapet var underlaget for litet for att man skulle
kunna dra nagra statistiskt sdkra slutsatser. Det fanns inte heller ndgot statistiskt
signifikant samband mellan vilken av dessa grupper man tillhérde och ndgon av de Gvriga
variabler jag undersokte (bland annat alder, utbildningsgrad, inkomstniva samt de olika
“ndrhetsvariablerna”). Det som kan sdgas utifrdn klusteranalysen dr att gruppen “de
ekologiska” ér klart storst, foljt av "de lokala” som &4r drygt hilften s4 ménga, och att
resterande personer hamnat i gruppen “6vriga”. En slutsats som ocksa kan dras dr att
Ramsjo gérds medlemmar &r en relativt heterogen grupp minniskor, eftersom forsoket att
gruppera dem misslyckades.
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8.2 Uthallighetsanalysen

Vid uthéllighetsanalysen anvéndes en typ av verktyg som kallas AMOEBA, dér man pa
ett stort papper skapar en visuell bild av systemets uthéllighet (figur 4). For en mer
detaljerad beskrivning av metoden, se avsnittet "Metodbeskrivning” i detta arbete.
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Figur 4. Uthallighetsanalys av Ramsjo gard i form av en AMOEBA.

Indikatorerna i figuren ovan:

Socialt

1) Kontakter/samarbete med andra
odlare

2) Kontakt/utbyte med
WWOFers/andra anstéllda

3) Feedback fran konsumenterna

4) Besok pa garden

5) Kénsla av meningsfullhet

6) Arbetssituationen som helhet
(arbetsborda)

Praktiskt
7) Tillgang till arbetskraft
8) Kontroll dver ogras/sjukdomar

9) Mangden olika grodor/typ av grédor

10) Leveranser/hamtstallen

11) Packande av korgar

12) Administrativ kontakt med
konsumenterna
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13) Praktiskt engagemang fran
medlemmarna

Ekonomiskt

14) Ekonomisk trygghet (genom CSA?)

15) Inkomstniva

16) Beroende av stdd och bidrag fran
staten/EU (stort beroende=negativt)

17) Lan och skulder

18) Potential att utdka/utveckla
(aterinvestera i) verksamheten

Ekologi/miljé

19) Anvandning av icke-férnyelsebara
resurser

20) Kontroll 6ver naringslackage

21) Tillgang till/anvandning av vatten

22) Grad av sjalvforsoérjning inom
odlingen pa garden

23) Biologisk mangfald



8.2.1 Socialt

Kénsla av meningsfullhet var en av fa indikatorer som fick full podng i analysen. Som
Karin uttryckte det:

"Bade Anders och jag har gatt pa universitet och skulle kunna gora andra saker, men i

FE 2]

alla fall for mig sd dr det hdr ’the thing’.

Anders tyckte ocksad att det kidndes meningsfullt och han kdnde att de har stod fran
konsumenterna, men ndmnde mycket pappersarbete och byrakrati i kontakten med
myndigheter som negativa faktorer. Angdende arbetssituationen som helhet sd tyckte
bada att det fungerar som det ser ut idag, men nimnde ocksé att de ar helt beroende av de
volontédrer som kommer dit under somrarna.

Lantbrukarna har inte sirskilt mycket kontakt med andra odlare, men ansag det inte heller
som sd viktigt, det viktigaste var kontakten med de egna medlemmarna. Bidde nir det
géller medlemmarna och volontirerna tyckte Karin och Anders inte att de ldr sig si
mycket sjidlva av kontakten, utan istdllet formedlar mycket kunskaper till dem som
kommer till gérden, och ser detta som en viktig uppgift.

Béde graden av feedback frin konsumenterna och hur ofta de besokte gérden ansdgs vara
relativt bra, men det skulle ocksa kunna bli battre. Genom att en stor del av kontakt sker
via telefon finns tillfdllen for konsumenterna att komma med kommentarer, trots att det
endast dr ett medlemsmote per ar. Att medlemmarna kan besdka girden och hjilpa till
eller bara titta sdgs mer som en slags service till medlemmarna &@n en resurs i lantbruket.
Karin ndmnde det som sérskilt positivt ndr barnfamiljer kommer ut till garden for att till
exempel fika och plocka hallon.

8.2.2 Praktiskt arbete pa garden

Packandet av korgarna och det administrativa arbetet med SCA-verksamheten uppgavs
fungera bra. Det storsta praktiska problemet dr leveranserna och de upphédmtningsstillen
som finns. Det &dr svart att hitta bra lokaler som dr bade svala och morka och som ligger
bra till for medlemmarna.

Nar det géller odlingen sd har det inte varit ndgra stérre problem med véxtsjukdomar,
men ogrdsen vallar ddremot vissa bekymmer. Vad som odlas ir till stor del baserat pd vad
som planerats tillsammans med medlemmarna och vad de vill ha i korgarna, vilket Karin
och Anders var ndjda med. Att fi tag pa arbetskraft har 1 stort sett gitt bra varje ar, men
man dr som sagt helt beroende av de frivilliga arbetare som kommer frén olika delar av
virlden. Anders trodde att det skulle vara svart att fa tag pa anstilld arbetskraft. Karin
ndmnde att hon trodde det skulle vara mojligt att fi mer praktisk hjilp fran medlemmarna
om det skulle behovas.

Det praktiska engagemanget fran storre delen av medlemmarna ar ldgt, men Anders
poédngterade att det inte fir vara nadgot tvang, utan maste vara helt frivilligt om man som
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medlem vill hjélpa till eller inte. Nagot som Karin och Anders ansdg vara viktigt dr
mojligheten for folk att komma ut och visa sina barn hur gronsaker odlas, for att 6ka
kunskaperna hos bade barn och vuxna.

8.2.3 Ekonomiskt

Den ekonomiska tryggheten upplevdes vara ganska bra, men enligt Anders skulle det
behdvas ca 300 medlemmar for att 4 ekonomi pa det” jamfort med dagens drygt 100.
Inkomstnivén upplevde man som ganska ldg; verksamheten gir runt, men det finns inte
ekonomiskt utrymme att ta ut nagra egentliga 16ner. Som fér minga andra lantbrukare ger
EU-bidragen ett viktigt ekonomiskt tillskott. Detta dr ndgot som Karin och Anders skulle
onskar att de var mindre beroende av. Det finns inga storre 1an eller skulder, men inte
heller ndgot utrymme for storre investeringar 1 verksamheten dd lantbrukarna helst inte
vill skuldsétta sig. Som Karin och Anders sjdlva uttryckte det:

“Det dr alltid [6nsammare att jobba utanfor lantbruket, sa...” (Anders)
“"Man gor det inte for pengarna.” (Karin)

8.2.4 Ekologi/Miljo

Anvindningen av icke-fornyelsebara resurser var for Karin och Anders den stdrsta
anledningen till oro inom detta delomrédde. Man koper in béde strom, diesel och en del
gddselmedel. Samtidigt har anvindningen av emballagematerial minskat 1
“korgsystemet” jamfort med nér de levererade till affarer. Karin och Anders ansdg att de
g0r sd gott de kan och ténker pa att dtervinna saker, men mycket skulle behdva forbittras.
Naringsldckaget uppfattades vara under kontroll, 4ven om det fanns en viss oro ndr det
gillde vixthusen, som dock flyttas ibland men dér odlingen &r mer intensiv dn pa friland.
Den biologiska méngfalden pd girden ansags vara tillfredsstdllande med olika typer av
biotoper, och Anders nimnde ocksa att en fagelintresserad medlem papekat att det fanns
mycket olika figlar i omgivningen. Nér det géller inforsel av vixtnéring s &r en stor del i
form av histgddsel fran gérdar i nérheten.

8.2.5 Sammanfattning

Generellt kan sdgas att omrddena for social och ekologisk uthéllighet upplevdes mer
tillfredsstdllande &n de ekonomiska och praktiska faktorerna. Detta kan man se genom att
jdmfora arean av amobans olika delomraden (figur 2). En berdkning av medelvérdet for
de olika indikatorerna inom varje del av amoban gav samma resultat:

Omriade Medelvirde
Socialt 3,83
Praktiskt 3,29
Ekonomiskt 3,50
Ekologi/Milj6 4,00
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Karin och Anders tyckte ocksd att den bilden stimde bra dverens med hur det &r i
praktiken.

Inom alla delomrdden fanns bade indikatorer som gavs ldga podng och sddana som
ansags relativt tillfredsstdllande. Intressant dr att de ekonomiska faktorerna fick sa pass
hoga podng som de gjorde med tanke pé att verksamheten precis gar runt, men egentligen
inte ger ndgon vinst. Anledningen &r, som lantbrukarna sjidlva pépekade, att det
ekonomiska resultatet inte dr det priméra. Det viktigaste dr att odla bra mat till ménniskor
och att ldra dem vikten av att dta hilsosamt.

De indikatorer som gavs laga podng (2 och 2,5) var:
= kontakten med andra bonder
= kontroll 6ver sjukdomar och ogrés
= Jeveranser och hdamtstillen
= praktiskt engagemang frdén medlemmarna
» anvindning av icke-fornyelsebara resurser

Av dessa ansdgs kontakten med andra bonder och det praktiska engagemanget fran
medlemmarna egentligen inte vara nigot storre problem, dven om dessa faktorer gavs
laga poéng.

De indikatorer som gavs hdga poédng (4,5 och 5) var:
= kénsla av meningsfullhet

méngd/typ av grodor

packande av korgar

lan och skulder

kontroll av néringslackage

tillgéng till vatten

biologisk méangfald

Bland dessa indikatorer var det kinslan av meningsfullhet som var den allra viktigaste.

9 Diskussion

9.1 Resultaten

9.1.1 Jamforelse med andra konsumenter

Enkétsvaren visade att det finns ménga likheter mellan medlemmarna i Ramsjo gird och
medlemmarna 1 andra CSA som studerats. En Overvidgande majoritet av dem som
besvarade enkdten var kvinnor, vilket dven har varit fallet vid andra enkét- och
intervjuundersdkningar (Cone & Myhre 2000; Lang 2005). Aven i andra avseenden
stimmer de 6verens med bilden av den typiska CSA-medlemmen; de dr generellt sett
vilutbildade, en stor del d&r medelinkomsttagare och ménga av medlemmarna utgors av
barnfamiljer. Nir det géller motiven for medlemskap finns det ocksé stora likheter. De
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vanligaste orsakerna som ndmns dr miljon, hélsan och att gynna det lokala. Den egna
hédlsan och miljohdnsyn &r dven viktigast bland vanliga “ekologiska” konsumenter
(Qkobarometer 2005; Ekelund 2003).

Annu en likhet mellan Ramsjd girds medlemmar och det som studier av andra CSA-
medlemmar visat dr att manga har relativt liten kontakt med sin gard. 46 % av Rams;jo
girds medlemmar har aldrig besokt gdrden och 18 % har bara besokt den ndgon enstaka
gang. Anledningar till sé fa dr engagerade 1 verksamheten péd garden kan dels vara att det
inte anordnas si ménga aktiviteter diar och dels att ménniskor generellt har manga
fritidsintressen som tar tid och engagemang. Ramsj6é gérd ar dock inte ensamma om ett
lagt engagemang frdn medlemmarna. Cone och Myhre (2000) fann till exempel att over
hilften av medlemmarna i de CSA som de undersokt inte hade deltagit i nédgot
evenemang pd sin CSA-gérd den senaste sdsongen.

I samma undersokning konstaterades ocksd att det CSA dir medlemmarna var mest
engagerade hade den ldgsta omséttningen av medlemmar och flest positiva svar pa fragor
géllande engagemang och kénsla for garden. Lang (2005) visade ocksé att det fanns ett
positivt samband mellan hur ofta man besokte girden och hur ndjd man var med sitt
medlemskap samt mellan antal ar som medlem och ndjdhet. Kontakten med och
engagemanget i garden verkar alltsa vara viktigt, trots att fa uppger sociala faktorer som
viktiga orsaker till medlemskap. I fallet Ramsjo gérd har jag dock inte kunnat finna nigot
statistiskt signifikant samband mellan ndjdheten och hur lange medlemmarna varit med
eller hur ofta de besokt gérden. Generellt s var de flesta av medlemmarna ndjda med
medlemskapet, men en medlem som varit med lénge tyckte att kvaliteten pa gronsakerna
forsdmrats ver aren.

9.1.2 Hypotesen narhet — larande - féorandring

Det gick inte att se nagot samband mellan de olika variabler som maétte “nirheten” i
systemet; hur ofta medlemmarna besokt garden, hur linge de varit medlemmar, hur
ménga medlemsmoten de varit pa samt hur ofta de kontaktat girden via telefon eller e-
post. Detta kan ha flera forklaringar, bland annat s ar graden av kontakt generellt sett 14g
och detta CSA &r ocksd relativt nytt, det har bara funnits i1 fyra ar. Férdelningen pé hur
linge medlemmarna har varit med 4r ojdmn, ndstan 60 % av medlemmarna 4r nya och har
varit med i ett ar eller mindre. Den ojdmna fordelningen gor att vissa medlemskategorier
innehdller vildigt f4 individer, vilket gor de statistiska analyserna mer osdkra. Som
tidigare sagts visade Cone och Myhre (2000) i sin studie att det CSA dér engagemanget
var som storst ocksd hade den ldgsta omsdttningen av medlemmar och ddrmed fler
medlemmar som varit med ldnge. En storre andel ”gamla” medlemmar och en jimnare
fordelning hade darfor troligtvis gjort det mojligt att se storre skillnader.

De som bor ndra gdrden hdmtar sina gronsakskorgar dér. Att man besokt girden ofta
behover dirfor inte innebéra att man &r extra intresserad av verksamheten. Diaremot kan
denna naturliga kontakt med girden pd sikt gbra att intresset och engagemanget Okar.
Deltagandet pd medlemsmdtena ar generellt 14gt, vilket till viss del kan bero pa bristande
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information frén lantbrukarnas sida och pa att en stor del av medlemmarna har varit med
sa kort tid.

Det gick inte heller att se ndgot samband mellan de variabler som valdes for att méta
graden av kontakt, alltsd hur ofta garden kontaktades via telefon, e-post eller besok samt
om medlemmarna uppgivit att de lart sig ndgot av medlemskapet. Det kan ha sin
forklaring 1 att den absolut vanligaste orsaken till kontakt med girden ar praktiska fragor.
En titare kontakt behover inte betyda ett storre allmént intresse for gdrden och CSA-
verksamheten. Samtidigt kan denna typ av kontakt, speciellt telefonsamtal, ge tillfalle till
spontana diskussioner dir medlemmar kan ldra sig saker eller fA en storre inblick i1
verksamheten. Att det inte gick att se ndgot samband mellan antal gdrdsbesok och ldrande
kan bland annat bero pa att manga av dem som ofta besoker garden framst gor det for att
hamta sin gronsakskorg. Det kan ocksé tyda pa att de som &r sa engagerade att de véljer
att besoka girden utover att hdmta gronsaker redan har goda kunskaper.

Fler av dem som uppgav att det lart sig nagot genom medlemskapet sade sig ocksa ha
fordndrat sina kopvanor, jaimfort med dem som inte uppgivit att de lart sig nigot (tabell
3). Det dr dock svart att dra nagra generella slutsatser frn detta eftersom en stor andel av
dem som svarat att de dndrat sina kopvanor (50 %) endast har uppgivit att de kdper
mindre gronsaker 1 affaren under tiden korgarna kommer. Den fordndringen visar bara att
de far en stor andel av sitt behov av gronsaker fran garden, inte att de fordndrat eller
anpassat sitt beteende till de lardomar de dragit fran medlemskapet.

Det vore intressant att upprepa undersokningen om nagra ar for att se om de medlemmar
som fortsatter vara med lirt sig mer dd, om de blivit mer engagerade och om sociala
motiv har blivit viktigare eller inte. Det vore ocksé intressant att jaimféra CSA med andra
typer av lokala och alternativa marknader. Detta for att ta reda pd om CSA tillfor en ny
dimension nér det géller nirheten mellan producenter och konsumenter, eller om de
positiva effekter som CSA tillskrivs kan uppnds i lika hog grad genom andra sétt att
handla dir man far en personlig relation till producenten.

9.1.3 Uthallighetsanalysen

Enligt uthéllighetsanalysen ansag lantbrukarna att de sociala och miljoméssiga faktorerna
var det som fungerade bést. Praktiskt och ekonomiskt dr behovet av fordndringar storre.
Detta stimmer vidl Overens med mina iakttagelser och upplevelser av systemet. Ett
systems uthdllighet dr starkt kopplad till dess sérbarhet. Ett system dér det endast krivs
smé fordndringar eller oforutsedda héndelser for att fi systemet ur balans dr mindre
uthdlligt &n ett system som klarar av storre pafrestningar utan att rubbas. I systemet
Ramsjo gard dr de mest sdrbara punkterna som jag ser det de sma ekonomiska
marginalerna och osdkerheten ndr det géller tillgdngen pa arbetskraft. Smé ekonomiska
marginaler gor att oforutsedda utgifter 1 form av till exempel storre reparationen blir
vildigt kdnnbara. Investeringar som kanske behovs for att utveckla verksamheten riskerar
att skjutas péd framtiden. Bristen pa arbetskraft under delar av sdsongen gor att man inte
alltid hinner utfora viktiga odlingsétgarder i tid. Ogrésen é&r till exempel ett stort problem
1 gronsaksodlingen.
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9.1.4 Uthallighet — Ramsjo CSA

CSA anses ha potential att bidra till uthdlligheten 1 livsmedelssystemet pa flera sitt.
Foljande analys utgér fran listan pa sidan 15 i detta arbete. For varje punkt jamfor jag
med resultaten fran min studie av Ramsjo gird, och underlag for diskussionen édr bade
resultaten frdn enkéten och frdn uthéllighetsanalysen, alltsd béde konsument- och
producentperspektivet. CSA anses bidra till en héllbar utveckling pa foljande atta sétt:

1. Ge bonderna en rimlig erséittning for sina produkter

Lantbrukarna uppgav att CSA gav dem en storre trygghet dn ndgot annat system de
provat. Inkomstnivéan lag dock inte pa en 6nskvérd niva dnnu. Antalet medlemmar skulle
behdva tredubblas for att géra det mojligt att leva till storsta delen pa CSA-verksamheten.
Vid studier av CSA-gardar generellt sd visar det sig att manga dven har andra inkomst-
kallor (Lass et al. 2003).

2. Stiirka lokala ekonomier genom att kapitalet behills inom niromridet

I enkéten svarade 32 % av Ramsjo gdrds medlemmar att deras kdpvanor fordndrats pd sa
satt att de kopte mindre gronsaker i affdren under den del av aret d& de fir korgarna.
Detta innebir att kapital behdlls i regionen istdllet for att gd in i de stora livsmedels-
kedjorna. Detta sker endast under en begransad del av aret, men é&r tillrdckligt for att ge
lantbrukarna den ekonomiska trygghet som krévs for att de skall kunna fortsitta med sin
verksamhet. CSA kan alltsd bidra till den langsiktiga ekonomiska uthalligheten i1
livsmedelsproduktionen. I Sverige finns idag endast ett exempel pd CSA (Ramsjo gérd),
men om konceptet blev mer kint och tillimpades av fler skulle effekten bli storre. Andra
lokala forsdljningsformer som géirdsbutiker och Bondens Egen Marknad har liknande
effekt, genom att mellanleden forsvinner vilket ger bonden béttre betalt. I dessa fall
kommer dock inte kunderna alltid fran ndromréddet, vilket gor att det inte pd samma sétt
gdr att tala om att ’lokala ekonomier” byggs upp.

3. Arbeta for ett miljovinligt jordbruk

Ramsjo gérd drivs ekologiskt. Inga kemiska bekdmpningsmedel eller handelsgddsel
anvands. Eftersom det inte finns ndgra djur pa garden importeras hastgodsel till odlingen
frdn gardar 1 ndrheten. Kalk kops ocksd in. Det dr déarfor en bit kvar till ett slutet
kretslopp. Det som lantbrukarna sjdlva var mest bekymrade 6ver var att man fortfarande
anvande sd pass mycket fossila branslen till traktorerna samt att det gar &t mycket energi i
form av elektricitet pa gérden (till exempel till lampor i vixthusen dér smaplantor drivs

upp).

Gérden har drivits ekologiskt sedan 1989 och CSA-verksamheten startade 2001.
Omstéllningen till ekologiskt kan darfor inte ségas vara en foljd av den néra kontakten
med CSA-medlemmarna och deras Onskemdl. Dédremot talar lantbrukarna om den
ekonomiska tryggheten som CSA ger och att det ger dem en framtidstro att kunna
overleva som smaskaliga ekologiska odlare. CSA verkar alltséd kunna bidra till att gardar
som redan drivs ekologiskt kan fortsitta. Samtidigt skulle ett kat antal nystartade CSA-
girdar kunna Oka den ekologiska odlingen di ett ekologiskt eller biodynamiskt
brukningssétt oftast dr en del av CSA-konceptet.
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4. Skapa direkt kontakt mellan producenter och konsumenter och ge ménniskor en
personlig relation till den mat de éter och till jorden som producerat den

Utav de medlemmar som svarade pé enkéten uppgav 94 % att de varit 1 kontakt med
girden via telefon eller e-post dtminstone nagon gang. 53 % har besokt garden och
déarigenom triffat lantbrukarna personligen. 20 % har varit pa minst ett medlemsmote dér
de dven fatt information om verksamheten och haft mojlighet att paverka den. Jamfort
med konsumenter som koper alla gronsaker och rotfrukter i affiren har Ramsjo géards
medlemmar en mycket nirmare kontakt med ursprunget till sin mat. Kontakten,
delaktigheten, kopplingen till garden samt lantbrukarnas engagemang uppgavs av 19 %
av medlemmarna vara speciellt positivt med medlemskapet.

Lantbrukarna anser att det skulle kunna vara mycket mer kontakt och engagemang fran
medlemmarnas sida, men vill inte ”tvinga” sina medlemmar till kontakt, utan det maste
vara frivilligt. Lantbrukarna dr Oppna och villiga att formedla sina kunskaper nir det
géller ekologisk odling och hilsosam mat och matlagning. Det ar alltsd upp till
medlemmarna hur mycket de vill engagera sig och hur ”néra” ursprunget till sin mat de
vill komma.

5. Gora naringsrik och hilsosam mat till 6verkomligt pris tillgiinglig for ménniskor
Priset for en hel korg hos Ramsjo gard var sdsongen 2005 150 kr och for en halv 80 kr,
vilket dr billigt jamfort med andra liknande system. D4 CSA bygger pd att forsédljning
utan mellanhénder kan priset reduceras jaimfort med normalpriset i butik. Enligt bl.a.
Cooely & Lass (1998) ligger priset pd gronsaker fran CSA pé samma niva eller ibland
t.o.m. ldgre dn for motsvarande méngd konventionella gronsaker i affar.

For Ramsjo gard giller att intresset frdn konsumenterna dr stérre dn gérdens kapacitet i
dagsldget. Antalet medlemmar har 6kat fran ar till ar. Efter en tidningsartikel hosten 2004
fordubblades medlemsantalet. Den begridnsande faktorn for Ramsjo gard 4r i nuldget
framst kapaciteten ndr det géller distributionen av korgarna. Man har dirfor tvingats sdga
nej till en del av de manniskor som velat borja prenumerera péa korgarna.

For att motsvara efterfrdgan och gora den hir typen av system tillgdngligt for flera skulle
antingen Ramsjé gard behova oka sin kapacitet, eller s skulle fler liknande system
behdva startas. Min egen reflektion &r att det finns en risk med att ha for ménga
medlemmar 1 samma CSA, och det dr att “personligheten” minskar. Med hundra
medlemmar ar det fortfarande mgjligt att ha en personlig relation till var och en, men
detta kan vara svarare vid hogre medlemsantal. Jimfort med amerikanska CSA-gérdar
generellt s &r Ramsjo gard redan nu relativt stor (Lass et al. 2003).

6. Minska pa transporterna

Eftersom CSA-verksamheten innebér att produkterna levereras direkt till konsumenterna
minskar transporterna jamfort med om de séljs till grossist och sedan distribueras till
olika butiker. En 6kande andel lokalt producerade varor bidrar ocksa till att behovet av
langviga transporter minskar da konsumenterna koper mer frén ndromradet. Detta stods
av att 32 % av Ramsj6 girds medlemmar 1 enkdten uppgav att de kdper mindre gronsaker
1 affiren under korgsdsongen. De av medlemmarna som medvetet letar svenska och
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lokalproducerade produkter d&ven under andra delar av aret bidrar ocksa till att reducera
de langviga transporterna.

7. Bidra till en mer varierad kost — forbiittrad hilsa

Det breda sortimentet av gronsaker 1 korgarna bidrar bade till att konsumenterna dter mer
varierat och till att 6ka deras kunskaper om olika typer av gronsaker. I enkdten har 28
personer uppgivit att de lirt sig ndgot om nya gronsaker, att de provar nya recept eller att
de dter mer gronsaker sedan de blivit medlemmar. Nagra personer ndmnde ocksé
uttryckligen att deras hélsa forbéttrats eller att de dter béttre sedan de blivit medlemmar.

8. Forbiittra allméinhetens medvetenhet om vikten av regionala livsmedelssystem
Endast sex personer uppgav 1 enkéten att de lirt sig nagot om villkoren for lokala odlare.
En anledning till detta kan vara att s& manga av medlemmarna &r nya, och darmed inte
har hunnit ldra sig s mycket dn. Det finns inte heller s mycket information pa gardens
hemsida, och for dem som inte aktivt tar kontakt med garden blir tillfdllena att ldra sig
saker fa.

9.1.5 Utveckling av Ramsjo6 gard

P& alla ovanstidende omridden visar sig CSA-verksamheten i storre eller mindre
utstrackning bidra till en 6kad uthéllighet bdde for verksamheten pd Ramsjo gard och i
livsmedelssystemet som helhet. Som alltid finns det dock utrymme for forbéattringar.
Nagra forslag ges nedan.

For att 6ka lonsamheten sd skulle garden antingen behdva dka medlemsantalet kraftigt,
eller forlita sig mer pa olika typer av forsdljningskanaler istéllet for bara CSA. Ett annat
alternativ kunde ocksé vara att utoka sortimentet med mer forddlade produkter eller att
samarbeta med andra gérdar om att leverera till exempel kott, kryddor, sylt och annat. Ett
sadant samarbete kriver forstds en del extra administration och egen forddling av
produkter tar ocksa tid. Enligt Karin och Anders skulle det troligen inte vara nagot
problem att hitta tillrdckligt manga personer som var intresserade av att bli medlemmar.
Begriansningen ligger istéllet 1 deras egen kapacitet, frimst nér det géller leveranserna.
Utrymmet i den bil de har nu utnyttjas redan fullt ut. Alternativen &r att investera i en
storre bil eller att leverera tre dagar per vecka istdllet for tvd. Utrymmet for stora
investeringar dr 1 dagsldget litet. Att kora ut korgar fler dagar varje vecka tar mycket tid,
men kan vara en mdjlighet. Ett annat alternativ skulle kunna vara att hdja priset, men det
ir inte ndgot som lantbrukarna vill, utan de anser att 4ven sddana som inte har s gott om
pengar skall ha rad att vara medlemmar. Enkéten visade dock att endast en liten del av
medlemmarna var laginkomsttagare.

Kontakten mellan lantbrukarna och CSA-medlemmarna skulle kunna 6ka genom att till
exempel ordna olika aktivitetsdagar pd garden dir medlemmarna inbjuds att delta,
temakvéllar om ekologisk odling, matlagning etcetera. For att detta skall kunna ske krédvs
att det bildas en grupp av engagerade medlemmar som kan organisera sddana aktiviteter,
da lantbrukarna inte har mojlighet pa grund av tidsbrist. Med tanke pé hur fa som deltagit
pa medlemsmotena, hur lite kontakt medlemmarna har med varandra och hur litet intresse
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de flesta verkar ha av att paverka verksamheten dr jag dr dock tveksam till om det skulle
kunna blir verklighet.

Nar det géller det praktiska sa skulle enligt enkétsvaren informationen fran girden kunna
bli tydligare, framfor allt nidr det giller betalningen av korgarna. Det finns ocksd en
nyfikenhet och ett intresse fran konsumenterna att far lira sig mer om vad de far i sina
korgar och hur det kan tillagas. Denna potential skulle man kunna ta vara pa genom att
utoka informationen pd hemsidan med fler recept och beskrivningar av de aktuella
gronsakerna, och kanske ocksd med mer information och ldnkar kopplade till ekologisk
odling och CSA. Detta skulle kunna vara ett alternativt sitt att sprida kunskap till
medlemmarna, och kanske pa sikt kunna géra dem mer intresserade och engagerade.

9.2 Utvardering av anvdanda metoder och deras genomférande

9.2.1 Enkaten

En enkdtundersdkning visade sig vara ett anvindbart verktyg for att ge en dvergripande
bild av Ramsjo gards medlemmar. Den hoga svarsfrekvensen pa drygt 80 % bidrog till
undersokningens tillforlitlighet. Vissa statistiska analyser hade for fa svar i varje kategori
for att resultaten skulle vara tillforlitliga. Frdgan uppkommer dd om det 4r ndgon mening
med att gora en enkit pd s& fa individer. Jag anser att en enkét var det bdsta sittet att
samla in fakta om medlemmarna i Ramsj0 gird. Genom att till exempel gora
djupintervjuer hade jag kanske féitt en bittre forstdelse for ndgra medlemmars sitt att
tinka och resonera. En enkdt ldmpade sig dock bittre for att f4 en bredare bild av
medlemmarna.

Jag dr tveksam till hur mycket de statistiska analyserna av materialet tillforde 1
forhéllande till den tid som lades ned pd dem. Manga intressanta fragestillningar dok upp
nér jag tittade pa materialet och 14ste medlemmarnas kommentarer till olika frdgor. Valet
att analysera vissa av fragestdllningarna statistiskt gjorde kanske att vissa andra
intressanta aspekter hamnade i skymundan.

For att ytterligare forbéttra enkétfragornas utformning kunde enkdten ha provats pa
personer som har varit eller & med 1 Ramsjo CSA. Det hade férhoppningsvis kunnat ge
virdefull information om hur frigor kunde ha formulerats for att bli tydligare.
Exempelvis kunde frdgorna som rorde medlemmarnas mojlighet att paverka
verksamheten och fordndring av kdpvanor ha tjénat pa att formuleras annorlunda. Med
den aktuella utformningen gav svaren pa dessa fragor inte riktigt den information som det
var tdnkt. FOr att underlétta analysen av materialet hade det redan i ett inledande skede
behovt bestimmas pa vilket sitt data skulle analyseras och vilka verktyg som skulle
anvindas vid analysen. Enkitens utformning och kodning kunde dd ha anpassats efter
detta, vilket hade sparat tid och arbete senare i processen. Det var till exempel inte
mojligt att utfora vissa statistiska analyser pd grund av enkitfrdgornas utformning. Inom
projektet LISK har enkéten f6ljts upp med djupintervjuer med ett tiotal av medlemmarna.
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Resultaten frdn dessa har jag, med tanke pd examensarbetets omfattning, valt att inte ta
med.

9.2.2 Uthallighetsanalysen

Nagot som man maste vara medveten om &r att den uthallighetsanalys som gjorts i det hér
arbetet inte ger ndgon objektiv bild av verksamhetens uthéllighet. Den visar endast hur
lantbrukarna sjdlva uppfattar sin situation. Detta behdver dock inte vara nadgot negativt.
Eftersom det ar lantbrukarna som har ansvaret for att verksamheten drivs vidare dr det
viktigt att de sjdlva anser sin situation vara héllbar pd sikt. Sjélva diskussionen i samband
med analysen kan dven bidra till att lantbrukarna blir medvetna om saker de inte tinkt pa
forut, eller att de far en battre Oversikt Over sin situation. I detta fall verkade dock
lantbrukarna ha en god dverblick 6ver sin verksamhet redan fore diskussionen.

Nagot som kan vara problematiskt dr att alla indikatorer i analysen ges samma virde,
dven om de inte nddvéandigtvis har det 1 verkligheten. Till exempel sd kan ett extremt gt
virde pad en for lantbrukarna relativt “oviktig” indikator (i detta fall till exempel
kontakten med andra bonder) dra ned helhetsbilden av ett helt omrdde hos amdban. Pa
motsvarande sdtt kan ett hogt vérde hos en eller ett par indikatorer ge en oréttvist positiv
bild av ett omrdde. I den analys som jag gjort verkar dessa faktorer ha balanserat ut
varandra, och det som amdban visade stimde enligt lantbrukarna bra dverens med deras
egen helhetsuppfattning av sin situation. Metoden skulle dock kunna utvecklas genom ett
slags viktningssystem, dér varje indikator ocksa bedoms efter hur viktig den ar. Graden
av uthéllighet skulle sedan multipliceras med hur viktig indikatorn anses vara, for att ge
en mer korrekt bild av verkligheten.

9.3 Avslutande funderingar - framtiden for CSA i Sverige

Det finns bade positiva och negativa faktorer nir det géller den framtida utvecklingen av
CSA 1 Sverige. Karin och Anders uttryckte oro over bristen pa foryngring inom
odlaryrket. De ar sjdlva medelalders och méinga av de ekologiska odlare de kdnner &r i
ungefir samma alder. En undersokning frdn USA (Lass et al. 2003), dar CSA &r mycket
mer spritt dn i Europa, visade dock att CSA-bonder dér generellt sett &r yngre och mer
vélutbildade 4n den genomsnittlige amerikanske bonden samt att de har mindre
erfarenhet av lantbruk. Detta visar att CSA kan vara en vég in 1 lantbruket for en ny typ
av bonder (Lass et al. 2003). Om det skall kunna bli fallet i Sverige sa méste idén bli
kénd for fler, bade bonder och konsumenter.

En positiv faktor kan vara det Okande intresset for lokalproducerat. Enligt
undersokningen “Lokal och regional mat” (Lundquist 2004) visade sig lokalt vara en
viktigare faktor for vilka livsmedel de intervjuade ville kdpa 4n till exempel ekologiskt.
Diaremot uppgav konsumenterna sig i framtiden vara mer intresserad av att kunna kdpa
lokalproducerade varor i sin vanliga matbutik dn direkt fran producenten.

Den storsta potentialen for CSA tror jag finns 1 niarheten av stider. I USA ér de flesta
CSA-gardar koncentrerade till omrdden runt storre stider. Diar finns ett tillrdckligt
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kundunderlag och dar blir ocksa det 6kade avstandet mellan produktion och konsumtion
av livsmedel tydligare och kanske 6nskan om en “aterknytning” starkare. Eftersom CSA-
medlemmar generellt sett dr vélutbildade sd finns ju en extra potential i anknytning till
stdder med universitet eller hogskolor.

Det verkar som om CSA i1 minga fall inte dr “samhorighetsbildande” (community
building) i sa stor utstrackning som manga foresprakare talar om. Bade mina egna resultat
och andra undersokningar visar att kontakten mellan medlemmarna och deras CSA-gard
ar relativt sparsam. Det har ocksa visat sig att de sociala faktorerna ofta rankas lagt som
orsak till medlemskap i CSA (Cone & Myhre 2002; O’Hara & Stagl 2002). Detta far mig
att tro att andra typer av lokala alternativ, till exempel Bondens Egen Marknad och
system som Ekolddan, dir konsumenterna dr mindre bundna och tar ett mindre ansvar
kan ha storre utvecklingspotential dn just CSA. Daremot kan CSA ge extra mycket for
dem som vill engagera sig mer. En sddan grupp kan tdnkas vara barnfamiljer, eftersom
det inbjuder till kontakt och ger en mojlighet att ldra barnen om produktionen. En annan
grupp kan vara pensionérer, som har tid och lust att engagera sig, men som tycker det blir
for tungt att ha egna odlingar.

Jag tror det dr viktigt att det finns en mangfald av smaskaliga, lokala och ekologiska

alternativ. D4 kan konsumenterna vilja det som passar dem sjilva bést i den situation de
befinner sig.
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Bilaga 1 — Enkiten

Gemensamt larande i lokala distributionssystem

Enkiten Du héller 1 Din hand &r en del i ett trearigt projekt som drivs av forskare vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, SLU. Forskningsprojektet handlar om vad som hinder nar konsumenter och
producenter méts vid lokal forsdljning av livsmedel. Om de lér sig ndgot av varandra och om det
paverkar lantbrukarnas produktion och konsumenterna kdpvanor. En del av studien ar att
undersoka Ramsjo gard och det unika system med prenumeration pa gronsakslador som finns dér.
Projektet drivs av: Ulrika Geber, Rebecka Milestad och Johanna Bjoérklund vid Centrum for
uthélligt lantbruk, SLU, Lotten Westberg vid Institutionen for landskapsplanering, SLU samt
Karin Andersson, student pa Agronomprogrammet.

Vi forvéntar oss att enkdten kommer ge oss djupare forstéelse for kontakten mellan medlemmar
och lantbrukare vid Ramsjo gard, och den ar darfor en viktig del av forskningen. Vi hoppas att Du
tar dig tid att svara pa den. De som &r intresserade kommer att kunna ta del av resultaten av
enkéten. Som en del i forskningsprojektet har vi gjort intervjuer med Karin och Anders Berlin
under varen 2005. Vi kommer &ven att ga vidare med att gora ett mindre antal intervjuer med
medlemmar i Ramsjo gérd.

Samma enkat skickas ut till samtliga som prenumererar pd gronsakslador fran Ramsjo gérd under
hosten 2005, ca 100 personer. Eftersom enkéten ar sé pass liten ar det extra viktig att vi far in svar
fran just Dig.

Varje enkdt har ett individuellt nummer. Det &r for att vi ska kunna veta vem som har svarat och
vem vi ska skicka pdminnelser till. Nér vi bearbetar materialet kommer enkéterna att vara helt
anonyma.

Nér Du svarat pd enkéten, var snéll och lagg den i det frankerade kuvertet som finns med och
skicka med posten. Vi dr tacksamma om Du skickar tillbaka Din ifyllda enkét s& snart som
mdjligt efter att Du fatt den. Om Du kan ténka dig att bli intervjuad och/eller vill ta del av
resultaten av enkéten, var snéll och lagg med den bifogade lappen dir Du fyller i Dina
kontaktuppgifter. Sa snart vi 6ppnar kuverten skiljs Dina kontaktuppgifter och det numrerade
forséttsbladet fran enkéten.

Vi dr mycket tacksamma for att Du tar dig tid att svara pa enkéten. Tack pé forhand!
Uppsala 5 november 2005

Ulrika Geber 018-671419  ulrika.geber@cul.slu.se

Rebecka Milestad 018-672089  rebecka.milestad@cul.slu.se

Johanna Bjoérklund 018-671422  johanna.bjorklund@cul.slu.se

Lotten Westberg 018-671757  lotten.westberg@lpul.slu.se
Karin Andersson alkarand@stud.slu.se
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Bilaga 1 — Enkiten

Nedan foljer ett antal fragor om Diq

1.

2,

3.

Ar Du:

o Kvinna
o Man

Vilket ar ar Du fodd?
Fodelsear: 19

Hur manga personer ingar i Ditt hushall?

(rdkna med Dig sjilv, men inte eventuella inneboende)

Ooo0ooad

6.

personer, varav stycken &r barn under 18 ér.

. Vilken ar Din hogsta genomforda skolutbildning?

(rdkna inte enstaka kurser)

o Folkskola/grundskola eller liknande
0 2-arigt gymnasium/realskola eller liknande
0 Minst 3-4rigt gymnasium eller liknande
o Hogskola/universitet
0 Annat
. Vilken ar Din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Arbete
o Heltid
g Deltid Hur stor andel? %
Arbetslos
Pensionér
Studerande
Annat

(Sjukskriven, tjanstledig, mamma/pappaledig...)

Hur stor var Ditt hushalls sammanlagda inkomst forra aret?

(Ange all inkomst fore skatt och avdrag. Studiemedel, bidrag, rdntor och pensioner
rdknas som inkomst)

0 mindre dn 150 000 kr o 600001 —750 000 kr
o 150001 —300 000 kr o 750001 —900 000 kr
o 300001 —450000 kr o over 900 000 kr

o 450001 —600 000 kr

V. g. vand!
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Bilaga 1 — Enkiten
Fragor om Ditt medlemskap i Ramsjo gard

7. Hur fick Du reda pa att Ramsjo gard fanns? Kryssa for ett alternativ.

Slakt/familjemedlemmar
Vinner/arbetskamrater
Internet
Tidningsreportage
Annat

O000OOo

8. Hur lange har Du varit medlem?

1 ar
2 ar
3ar
4 ar

0O 00O

9. Har Du hel eller halv korg i ar?

o Hel korg
o Halv korg

10. Vilka ar de viktigaste orsakerna till att Du &r medlem i Ramsj6 gard?
Markera de tre viktigaste faktorerna. (1 = viktigast, 2 = nést viktigast, 3 = tredje
viktigaste faktorn)

_ Viktigt med nédrproducerad mat for miljons skull (kortare transporter)
_ Viktigt att gynna lokala producenter/foretagare
__ Viktigt att kopa ekologiskt for den egna hilsans skull
__ Viktigt att kopa ekologiskt for miljons skull
__ Enklare 4n att kopa ekologiskt/ndrodlat i affaren
__Billigare &n att kopa ekologiskt/nirodlat i affdaren
Smak
Frascha gronsaker
__ For den sociala gemenskapen
__ Annat

11. Hur ofta har Du besokt Ramsjo gard under tiden Du varit medlem?

Aldrig

<1 géng per ér

1-2 génger per ér

3-4 génger per ar

5 glnger per ar eller mer

0OO0OD0OO0OO

Om Du svarat ”Aldrig”, ga direkt till fraga 13.
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Bilaga 1 — Enkiten

12. Om du besokt garden: Vad har varit de huvudsakliga orsakerna till
besoket/besoken? Namn hogst tre orsaker.

1.

2.

3.

13. Hur manga medlemsmoten har Du varit pa?

o Inget
o 1

a 2
o 3
o 4

Fragor om Din kontakt med Karin och Anders Berlin och de
andra medlemmarna

14. Hur ofta hander det att Du sjalv tar kontakt (e-post, telefon, fax, brev)
med Karin eller Anders?
o Aldrig
<1 géng per ar
1-2 génger per ér
3-4 génger per ar
5 ganger per ar eller mer

O00Oo

Om Du svarat ”Aldrig”, ga direkt till fraga 16.

15. Om det hander att Du sjalv tar kontakt (e-post, telefon, fax, brev) med
Karin eller Anders, vad ar de vanligaste orsakerna? Markera hogst tre
alternativ. (1 = vanligast, 2 = ndst vanligast, 3 = tredje vanligaste orsaken)

_ Beritta att en vara varit dalig

Ge berém

Diskutera praktiska saker som hdmtning av lador, pris, inbetalningar etc.
Friga om odlingen

_ Fraga om tillagning/recept

__ Annat

V. g. vand!
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Bilaga 1 — Enkiten

16. Hur mycket kontakt har Du med de andra medlemmarna?

O0O0OO0OO0D

Ingen alls

Vildigt lite

Ganska lite

Varken lite eller mycket
Ganska mycket

Vildigt mycket

17. Vad anser Du om méngden information Du far fran Karin och Anders?

a
a
a

(till exempel angaende hur produktionen gar till, praktisk information om
innehallet 1 lddorna, himtning/avldmning av lador, etc.) Ar det:

For lite
Lagom
For mycket

Om Du svarat ”Lagom”, ga direkt till fraga 20.

18. Om Du tycker att Du far for lite information, vad skulle Du vilja veta mer

om?

19. Om Du tycker att Du far for mycket information, vad kanns o6verflodigt?

20. Hur mycket kanner Du att Du kan paverka verksamheten inom Ramsjo
gard? (Vad som skall produceras/finnas i korgarna, pris, distribution, etc.)

OO0OO0O0OD0D

Inte alls

Vildigt lite

Ganska lite

Varken mycket eller lite
Ganska mycket

Vildigt mycket

20 a) Kommentarer (ge garna konkreta exempel):
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Bilaga 1 — Enkiten

Fragor om Dina ovriga matinkop sedan Du blivit medlem i
Ramsjo gard

21. Vilka av foljande faktorer ar viktigast nar Du valjer vilka gronsaker Du
skall kopa i affaren? Markera de tre viktigaste faktorerna. (1 = viktigast, 2 =
nést viktigast, 3 = tredje viktigaste faktorn)

__ Lokalproducerat
_ Ekologiskt
__ Svenskt
__ Att det ar ratt sdsong for gronsaken
__ Pris
Smak
__ Fréschhet
___ Annat

22. Har Dina 6vriga matinkop forandrats sedan Du blev medlem?

o Ja
a Nej

Om Du svarat ”Nej”, ga direkt till fraga 24.
23. Om Dina ovriga matinkop har forandrats: hur mycket?

Vildigt lite

Ganska lite

Varken mycket eller lite
Ganska mycket

Vildigt mycket

0OO0O0O0OOo

23 a) Om Dina 6vriga matinkop har forandrats: pa vilket satt?

Nagra avslutande fragor om Ditt medlemskap i Ramsjo gard

24. Hur upplever Du Ditt medlemskap i Ramsjoé gard? Ar du:

Mycket missnéjd
Missndjd

Varken missnojd eller nojd
Nojd

Mycket n6jd

0OO0O0O0OOo

V. g. vand!
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Bilaga 1 — Enkiten

25. Finns det nagot som Du skulle vilja framhalla som sarskilt positivt med
att vara medlem i Ramsjo gard? Vad ar det i sa fall?

26. Om det dr nagot som skulle kunna forbattras, vad ar det i sa fall?

27. Har Du lart Dig nagot genom att vara medlem i Ramsjoé gard? Nagot
som Du tycker ar speciellt vaderfullt eller som Du inte tror att Du hade lart
Dig annars? Om ja: vad?

Ovriga kommentarer och synpunkter

Tack for Din medverkan!
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Bilaga 1 — Enkiten

Gemensamt larande i lokala distributionssystem

Ja, jag vill ta del av resultaten av enkéten. Jag bifogar mina

kontaktuppgifter nedan.

Ja, jag kan tdnka mig att bli intervjuad om mitt medlemskap i Ramsj6 gérd.

Jag bifogar mina kontaktuppgifter nedan.

Kontaktuppgifter

Fyll i namn och det sitt som Du vill bli kontaktad pa.

Namn:

Adress:

Telefon:

Jag nas bést klockan

E-post:

Lagg detta papper tillsammans med Din ifyllda enkét i det bifogade svarskuvertet.

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2 — Resultat fran enkdtundersokningen

Sammanstélining - resultat av enkéten
Av 97 utskickade enkiter atersandes 79 svar, vilket ger en svarsfrekvens pa 81 %.
Enkéten finns som bilaga 1 1 detta arbete.

Beskrivning av medlemmarna

I tabellerna har de vdrden som ndmns i texten strukits under och gjorts feta.

Kolumnen ”Valid % ” i tabellerna innehéller procentandelen av svaren nér de som inte
besvarat en fraga raknats bort. I de fall samtliga svarat blir alltsa ”Andel (%) och ”Valid
%’ samma.

Persondata
Enkétens forsta tre fragor berdrde de svarandes kon, dlder och hur ménga personer som

fanns totalt 1 hushéllet samt hur manga av dessa som var barn under 18 ar (tabell 1).

Tabell 1. Kon, dlder och antal personer i hushallet.

Variabel Svarsalternativ Antal svar | Andel (%) | Valid %
Kon Kvinna 65 82.3 84.4
Man 12 15.2 15.6
Ej svarat 2 2.5

Totalt 79 100.0 100.0

Alder 21-30 10 12.7 13.2
31-40 23 29.1 30.3

41-50 21 26.6 27.6

51-60 17 215 224

62-70 5 6.3 6.6

Ej svarat 3 3.8

Totalt 79 100.0 100.0

Totalt antal 1 12 15.2 15.2
personer i 2 23 29.1 291
hushallet 3 12 15.2 15.2
4 23 29.1 29.1

5 7 8.9 8.9

7 2 25 2.5
Totalt 79 100.0 100.0

Antal barn i 0 35 44.3 44.3
hushallet 1 15 19.0 19.0
2 20 253 25.3

3 7 8.9 8.9

4 1 1.3 1.3

5 1 1.3 1.3
Totalt 79 100.0 100.0

= 84 % av dem som svarat pa fragan var kvinnor och 16 % var mén.

» Aldern pa de svarande varierade mellan 24 och 68 &r, med en medeldlder pa 43 ar.
Fordelningen mellan olika aldersgrupper ses i tabell 1.

= 44 % angav att de inte hade nagra barn, sdledes var 56 % barnfamiljer (med minst
ett barn under 18 ar boende hemma). 15 % var ensamstaende och 29 % levde i
hushéll med tva personer.

Friga 4-6 handlade om utbildningsgrad, huvudsaklig sysselsittning och inkomstniva
(tabell 2).
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Bilaga 2 — Resultat fran enkdtundersokningen

Tabell 2. Utbildning, sysselsiittning och inkomst.

Variabel Svarsalternativ Antal svar | Andel (%) | Valid %
Hogsta Folkskola/grundskola 1 1.3 1.3
genomfdrda Realskola/2-arigt 6 7.6 7.6
utbildning gymnasium

3-arigt gymnasium 9 11.4 11.4
Hogskola/universitet 58 73.4 73.4
Doktorsgrad 5 6.3 6.3
Totalt 79 100.0 100.0
Huvudsaklig Arbete heltid 33 41.8 41.8
sysselsattning Arbete deltid 22 27.8 27.8
Pensionar 6 7.6 7.6
Studerande 12 15.2 15.2
Annat 6 7.6 7.6
Totalt 79 100.0 100.0
Inkomst férra Mindre &n 150 000 kr 10 12.7 12.8
aret (2004) 150 001 — 300 000 kr 17 21.5 21.8
300 001 — 450 000 kr 14 17.7 17.9
450 001 — 600 000 kr 23 291 29.5
600 001 — 750 000 kr 5 6.3 6.4
750 001 — 900 000 kr 5 6.3 6.4
Mer &n 900 000 kr 4 51 5.1
Ej svarat 1 1.3
Totalt 79 100.0 100.0

= 80 % var hogskoleutbildade eller hade doktorerat.

= Sysselsittning: 70 % arbetade, antingen hel- eller deltid, 15 % var studenter, 8 %
pensiondrer och de resterande hade annan sysselsittning

* Inkomstnivéerna varierade, det vanligaste (30 %) var i intervallet 450 000 —
600 000 kr/ar for hela hushallet. Det fanns allt frin de som tjanade mindre dn 150
000 kr/ar till de som hade en inkomst pa éver 900 000 kr/ar.

Medlemskapet i Ramsjo gard
De foljande tre fragorna handlade om hur linge medlemmarna varit med 1 Rams;jo gérd,

hur de fatt reda pa att detta system fanns och om de hade hel eller halv korg (tabell 3).

Tabell 3. Information om girden, antal &r som medlem samt hel eller halv korg.

Variabel Svarsalternativ Antal svar | Andel (%) | Valid %
Hur fick du reda Slakt/familj 5 6.3 6.7
pa att Ramsjo Vanner/arbetskamrater 23 29.1 30.7
gard fanns? Internet 2 2.5 2.7
Tidningsreportage 23 291 30.7
Annat 22 27.8 29.3
Kryssat i flera 4 5.1

Totalt 79 100.0 100.0
Antal ar som 1 47 59.5 59.5
medlem 2 17 21.5 21.5
3 11 13.9 13.9

4 4 5.1 51
Totalt 79 100.0 100.0
Hel eller halv Hel korg 45 57.0 57.0
korg Halv korg 34 43.0 43.0
Totalt 79 100.0 100.0
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59,5 % av de svarande hade varit medlemmar i ett ar eller mindre, 21,5 % i tva ar,
ovriga i tre eller fyra &r.

57 % hade hel korg och 43 % hade halv korg.

De vanligaste sétten att f4 kontakt med girden pa var genom vanner och
arbetskamrater (31 %) och via tidningsreportage (31 %). 29 % uppgav ’annat”
som kalla for hur de fatt kontakt med garden.

Kontakt, kommunikation och paverkan
Fragorna 11-20 hade som syfte att ge en bild av omfattningen och typen av kontakt och
kommunikation mellan lantbrukare och medlemmar.

Besok pa garden och medlemsméten
Fraga 11-13 berorde hur ofta medlemmarna besokt gdrden samt hur manga
medlemsmoten de deltagit i (tabell 4).

Tabell 4. Besok pa garden och antal medlemsmdéten man varit pa.

Variabel Svarsalternativ Antal svar | Andel (%) | Valid %
Besok pa garden Aldrig 36 45.6 46.2
<1 gang/ar 14 17.7 17.9
1-2 ggr/ar 8 10.1 10.3
3-4 ggr/ar 5 6.3 6.4
5 ggr/ar eller mer 15 19.0 19.2
Ej svarat 1 1.3
Totalt 79 100.0 100.0
Medlemsmoéten Inget 61 77.2 79.2
1 13 16.5 16.9
2 2 2.5 2.6
3 1 1.3 1.3
Ej svarat 2 2.5
Totalt 79 100.0 100.0

46 % hade aldrig besokt garden och 18 % har besokt den mindre &n 1 gang per ar
under tiden de varit medlemmar (tabell 4). 19 % uppgav att de besokt garden mer
dn 5 génger per dr, men av dessa var de flesta sddana som hidmtade sin
gronsakskorg pé gérden (Ramsjo gard fungerar som upphdmtningsstille for de
kunder som bor i1 Bjorklinge). Andra vanliga orsaker till att man besokt gdrden
uppges vara t.ex. att kopa extra gronsaker, titta hur produktionen gar till, hjélpa
till med ogrisrensning och skord, hilsa pa samt att plocka hallon. Av de
medlemmar som varit med mer &n ett ar hade 31 % aldrig besokt gdrden, medan
motsvarande siffra for de nya medlemmarna var 56,5 %.

De allra flesta (79 %) hade inte varit pa nagot medlemsmote (tabell 4). Detta kan
bero pa att det bara halls ett medlemsmote per ér, och det ér pa véaren. En del av
de nya medlemmarna hade inte varit med tillrdckligt 1ange for att ha haft
mojlighet att delta pa ndgot mdte. Vissa personer svarade ocksa att de inte haft tid
att komma pa medlemsmotet, att de missat att f& information om tidpunkt for
motet eller fatt den for sent. 17 % uppgav att de varit pd ett medlemsmote.
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Kontakt med giarden och med andra medlemmar
Frigorna 14-16 berdrde medlemmarnas kontakt med lantbrukarna och med varandra

(tabell 5).

Tabell 5. Kontakt med girden och med andra medlemmar.

Variabel Svarsalternativ Antal svar | Andel (%) | Valid %
Kontakt med Aldrig 5 6.3 6.3
garden <1 gang/ar 11 13.9 13.9

1-2 ggr/ar 22 27.8 27.8

3-4 ggr/ar 26 32.9 32.9

5 ggr/ar eller mer 15 19.0 19.0
Totalt 79 100.0 100.0

Kontakt med Ingen alls 38 48.1 48.1
andra Valdigt lite 22 27.8 27.8
medlemmar Ganska lite 17 21.5 21.5

Varken lite eller mycket 1 1.3 1.
Ganska mycket 0

Valdigt mycket 1 1.3 1.3

Totalt 79 100.0 100.0

= 19 % uppgav att de kontaktat garden 5 ganger per ar eller mer, 6 % har aldrig
varit 1 kontakt med garden och 6vriga mellan 1-4 ganger per ar (tabell 5). Den
absolut vanligaste orsaken till kontakten uppgavs vara att frdga om praktiska
saker rorande leveranser, betalning etc. (figur 1). Som nést vanligaste orsak till
kontakt ndmndes frimst att ge berom samt att frdga om recept och tillagning.
Andra vanliga orsaker till kontakt var att frdga om odlingen, komma verens om
tid for att gora studiebesok eller for att komma och kopa extra gronsaker.

= 48 % svarade att de inte hade ndgon kontakt alls med de andra medlemmarna.
49 % uppgav sig ha vildigt lite eller ganska lite kontakt (tabell 5). Av de
resterande tva personerna sade sig en ha “varken lite eller mycket” kontakt och
den andra vildigt mycket kontakt (med ett fital medlemmar).

OVanligast
E Nast vanligast
O Tredje vanligast

Orsaker till att medlemmarna tar kontakt
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Figur 1. De vanligaste orsakerna till att medlemmarna kontaktar gérden.
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Informationsflode och majlighet att piverka verksamheten

Friga 17-20 handlade om flodet av information fran lantbrukarna till medlemmarna och

hur medlemmarna uppfattade sin egen mojlighet att paverka verksamheten.

Tabell 6. Informationsmiingd och méjlighet att paverka verksamheten.

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) | Valid %
Mangd For lite 18 22.8 22.8
information fran Lagom 60 75.9 75.9
Ramsjo For mycket 1 1.3 1.3
Totalt 79 100.0 100.0

Mojlighet att Inte alls 6 7.6 8.6
paverka Valdigt lite 8 10.1 11.4
verksamheten Ganska lite 9 11.4 12.9
Varken lite eller mycket 36 45.6 514

Ganska mycket 10 12.7 14.3

Valdigt mycket 1 1.3 1.4

Ej svarat 9 11.4

Totalt 79 100.0 100.0

= De flesta (76 %) ansag att de fick lagom mycket information frén garden. En
person tyckte att informationen kunde forenklas och kortas ned och resten tycker
att de fick for lite information (23 %). Det som medlemmarna framst uttryckte att
de skulle vilja ha mer information om var korginnehallet (det hdnde att de inte
visste vad gronsakerna hette och hur man kunde anvdnda dem). Dessutom ansag
de att det fanns brister i informationen om néar korgarna skulle betalas och hur
mycket man skulle betala varje gdng. Vissa 6nskade ocksa fa veta ifall det fanns
nagra gronsaker man kunde kdpa extra av, mer fakta om odlingen och bittre
information om nir medlemsmdtena holls.

* Angéende sin kinsla av mojlighet att paverka verksamheten varierade svaren
frin “inte alls” till "vildigt mycket”. Over 50 % av medlemmarna hade dock givit
svaret “varken lite eller mycket”. De svarande hade mdjlighet att lamna
kommentarer i anslutning till frdgan och i dessa kommentarer fanns intressant
information. Manga kommenterade att de inte hade forsokt paverka, att de inte
hade varit missndjda med nagot eller att de varit medlemmar sa kort tid att det var
omdjligt att svara pa frdgan. Vissa var inte helt n6jda med korginnehéllet, men
hade @nnu inte forsokt gora nigot at det. Av dem som forsokt paverka nagot, till
exempel vad som skulle odlas, var de flesta ndjda med resultatet ( - odlade mindre
kalrdtter aret efter ett kalrotsar”). Nagra tyckte att det var viktigt att lantbrukarna
sjdlva skulle fa styra produktionen sa att det passade dem, det &r ju deras
verksamhet och de dr experter pa det de héller pd med”. Flera personer gav i
kommentarerna uttryck for att de trodde att det skulle ga att pdverka om man
verkligen forsokte.

Varderingar och képvanor

Friga 10 1 enkédten berdrde vad medlemmarna uppgav vara de viktigaste orsakerna till sitt
medlemskap 1 Ramsjo gard. De ombads att rangordna de tre viktigaste orsakerna till sitt
medlemskap (figur 2).
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Antal svar

Orsaker till medlemskap

O Viktigast
|_ I Nast viktigast
O Tredje viktigast

Figur 2. Viktiga orsaker till medlemskap i Ramsj6 gérd.

Viktigaste orsak till medlemskap

Viktigaste orsak till medlemskap angavs av 30 st. vara ekologiskt for hilsans
skull. 12 st. angav kortare transporter som viktigaste faktor och 10 st. ekologiskt
for miljons skull. 7 st. angav att det viktigaste var att gynna lokala producenter.
Som nést viktigaste orsak till medlemskap angavs framst ekologiskt for miljons
skull, lokalt (kortare transporter) och att gynna lokala producenter.

Vad som nimns som tredje viktigaste faktor var mer varierande. Det vanligaste
svaret var att man ville gynna lokala producenter, men &ven faktorer som smak
och friaschhet nimndes.

En forhéllandevis stor andel (9 st.) hade inte rangordnat sina svar utan istéllet satt
flera kryss. De faktorer som dessa personer angav som viktiga stimde dock vl
overens med resultatet 1 stort.

Smak och frischhet var inte bland det hogst rankade faktorerna, &ven om ganska
manga hade angivit dem som tredje viktigaste orsak (10 resp. 7st.). Andra faktorer
som inte ansags lika viktiga for att vara medlem var att det ar enklare eller
billigare dn att handla motsvarande i affér. Ingen hade angivit att den sociala
gemenskapen var en viktig orsak till medlemskap.

Sammanfattningsvis: De viktigaste motiven for medlemskap 1 Ramsj6 gérd var att kopa
ekologiskt for den egna hilsans skull och for miljons skull samt att kdpa lokalt for att
minska pa transporterna och for att gynna lokala odlare.
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Viktigaste faktorer vid kop av gronsaker i affar
Medlemmarna ombads 1 frdga 21 att rangordna de tre viktigaste faktorerna nér det géllde
vilka gronsaker de véljer att kdpa 1 affdren (figur 3).

Faktorer vid kop av gronsaker i affar
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Figur 3. Viktiga faktorer vid kop av gronsaker i affar.

= Nair det géllde vilka faktorer som styr vad man kdper for gronsaker i affdren, sa
var ekologiskt det klart viktigaste (25 st.). Aven att det #r ritt sisong for varan (13
st.), att den dr svensk (10 st.) samt smak (8 st.) och fraschhet (11 st.) ansdgs vara
viktigt.

= Samma saker adterkom ocksd som nést viktigaste faktor; svenskt, fraschhet och
ekologiskt var de tre vanligaste svaren.

= Som tredje viktigaste faktor nimndes fréschhet, lokalproducerat och svenskt
oftast (i fallande ordning).

= Priset ansags inte som sa viktigt. Det angavs av 3 personer vara den viktigaste
faktorn vid gronsakskop i affér, for 10 st. var det den nést viktigaste faktorn och
for 12 st. den tredje viktigaste. Inte heller gronsakernas smak angavs av sa minga
som viktigt.

Andras kopvanorna vid medlemskap i CSA?

Fragorna 22-23 i enkéten berérde medlemmarnas inkOpsvanor nér det géller gronsaker
och om dessa hade fordndrats sedan man blev medlem 1 Ramsj6 gérd. 54 % svarade att
deras inkopsvanor hade dndrats sedan de blev medlemmar, medan 46 % inte hade
fordndrat sina vanor (tabell 7). Av dem som svarat att matinkdpen foréndrats ansdg 38 %
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att de fordndrats ganska lite (varav flertalet var gamla medlemmar) medan 43 % ansag att
de fordndrats ganska mycket (mest nya medlemmar).

Tabell 7. Forindring av kopvanor.

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) Valid %
Har dina matinkop Nej 36 45.6 45.6
forandrats Ja 43 54.4 54.4
Totalt 79 100.0 100.0
Om dina matinkép Valdigt lite 2 25 4.8
férandrats: hur Ganska lite 16 20.3 38.1
mycket? Varken lite eller mycket 5 6.3 11.9
Ganska mycket 18 22.8 42.9
Valdigt mycket 1 1.3 2.4
Ej svarat 1 1.3
Har ej férandrats 36 45.6
Totalt 79 100.0 100.0

Den fordndring som angavs av flest personer var att man kdpte mindre gronsaker i
affdaren under den period som korgarna levereras, men som en person uttryckte det: ™ fast
det &r rétt sd givet, ni var nog ute efter nagot annat...”

Ett antal personer angav dock andra svar, till exempel att de koper mer gronsaker da
korgarna inte kommer, att de kdper och dter mer ekologiskt, mer vegetariskt eller letar
lokalproducerat och svenskt. Négra angav dven att de blivit mer medvetna om till
exempel transporter, sdsongsvariationer och kvalitet. Dessa tillsammans var lika manga
(25 st.) som de som endast angav att de kopte mindre gronsaker i affaren (figur 4).

Forandring - kopvanor
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Figur 4. Forandring i1 kop- och matvanor.
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Vad har man lirt sig av medlemskapet?

En av enkétens fragor 10d: "Har Du lért Dig ndgot genom att vara medlem i Rams;j6 gard?
Nagot som Du tycker ér speciellt vardefullt eller som Du inte tror att Du hade lért Dig
annars? Om ja: vad?”. Svaren delades in i olika kategorier, och fordelningen ses i figur 5.

Lardomar fran medlemskapet
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Figur 5. Lardomar fran medlemskapet.

42 % besvarade inte frdgan. Av dem som svarade gav en del personer svar i flera
kategorier, vilket gor det omdjligt att ange svaren 1 procent. Svar tillhdrande kategorin
nya eller mer gronsaker och matrétter var vanligast (28 ggr). I de dvriga kategorierna
forekom 3-7 svar.

Medlemmarnas néjdhet samt positiva och negativa kommentarer
Fraga 24 berdrde hur medlemmarna upplevde sitt medlemskap, om de var ndjda eller inte

(tabell 8).

Tabell 8. Konsumenternas grad av nojdhet med sitt medlemskap.

Variabel Svarsalternativ Antal svar Andel (%) | Valid %
Nojdhet Missnojd 3 3.8 3.8
Varken missndjd eller ndjd 6 7.6 7.6
Nojd 49 62.0 62.0
Mycket néjd 21 26.6 26.6
Totalt 79 100.0 100.0

= 62 % uppgav att de var ndjda och 27 % att de var mycket ndjda med sitt
medlemskap. Tre personer svarade att de var missndjda med sitt medlemskap
medan sex stycken varken var missndjda eller n6jda. Av dem som uppgav att de
var missndjda tyckte en person som varit medlem i 4 &r att kvaliteten hade
forsdmrats de senaste aren. En person ansig att allting gédllande kundkontakt,
information och distribution behdvde forbéttras — ’som det dr nu, mer ideologi dn
foretagande”. Den tredje personen ville ’gédrna slippa all potatis och skumma
rotfrukter” och ville kunna vélja innehéllet mer sjélv.
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Pa fragan om vad som var det mest positiva med medlemskapet varierade svaren mycket.
Fordelningen av svar ses 1 figur 6.

Positivt med medlemskapet
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Figur 6. Det mest positiva med medlemskapet i Ramsj6 gérd.

Kontakt, delaktighet, koppling till gdrden, engagemang fran lantbrukarna
Gronsakernas fraschhet, kvalitet, smak

Nya eller mer gronsaker, spannande, 6verraskning

Virderingar, mojlighet att engagera sig

Nir- eller lokalodlat

Ekologiskt, giftfritt, fritt frin hormoner och GMO

Kontinuitet, distribution, nirhet

Billigt

Annat

VRN R WD =

15 % besvarade inte frdgan. Smaken, frischheten och gronsakernas kvalitet var det som
flest personer angav som sérskilt positivt med medlemskapet. P4 andra respektive tredje
plats kom att produkterna var lokalt producerade och ekologiskt odlade. Att man &t mer
gronsaker, larde sig om nya gronsaker och dverraskningsmomentet ndr man inte vet vad
som kommer i korgarna (kategori 3) var ocksa positivt for manga.
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Svaren pa frdgan om vad som kunde forbéttras delades in i olika kategorier.
Fordelningen av svar ses 1 figur 7.

Vad kan forbéttras?

Antal svar
o]
Il

Figur 7. Vad kan forbattras?

Mer/mindre av ndgon gronsak, mer variation

Praktiska fragor (hdmtning/betalning)

Information om korginnehall, forvaring, recept, hemsidan
Det egna engagemanget

Mgjlighet att vélja innehdll 1 korgarna, kopa extra
Friaschhet, mindre jord pd gronsakerna

For tidigt att sdga

Nk L=

32 % besvarade inte fragan. Det som flest personer var missndjda med var informationen
géllande korgarnas innehall och hur gronsakerna bor forvaras och tillagas samt
informationen pa hemsidan. Aven praktiska fragor gillande betalning och
upphdmtningsstéllen anségs vara i behov av forbéttring. Ménga av medlemmarna
onskade ocksa att de skulle kunna fa vélja innehéllet 1 korgen mer sjdlva, att innehéllet
var mer varierat eller att det skulle ga att kdpa extra gronsaker. Vissa gav bara
kommentarer av typen “mindre mordtter och mer tomater” och dessa ingar i kategori 1.
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Regler for Ramsj6é CSA:

1.

2.

e

Gronsakskorgarna dr prenumerationskorgar och betalas 1 forskott, hela sdsongen
eller manadsvis.

Korgen kan avbokas senast 1 vecka innan leverans. (Tips: korgen kan delas med
annan om man ar borta en vecka.)

. Korgar dir ingen forhandsbetalning eller dar avbokning skett kommer ¢j att

packas eller levereras.

Korgarna levereras med for sdsong fardigmognade gronsaker.

Korgarna skall himtas inom 2 dygn fran leverans eller efter 6verenskommelse
med kontaktperson for det lokala hamtstéllet. (Tips: samarbeta om hdmtning om
du ej hinner sjilv.)

Varorna plockas ur korgarna till egna medhavda kassar eller korgen byts mot egen
korg av samma modell. Man skriver sitt namn och telefonnummer pa egen korg.
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Korginnehall:

Sommarkorg

Alltid:

1) knippe morétter
2) knippe 16k

3) 1 kg gurka

4) 1 kg tomater

5) 1 kg féarskpotatis

Ovrigt:

6) Sallad: Isberg, Batavia, Lollo rossa m.m.

7) Kal: kalrabbi, broccoli, blomkal, spetskil, sommarvitkal, gronkal, savojkal, vitkal,
rodkal, brysselkal.

8) Farska rotfrukter: rodbetor, kalrot, palsternackor, selleri

9) Paprika/aubergin

Alternativ:
Mangold/zucchini/squash/bladselleri/spenat
Bonor: grona/gula/bla/drtor/bondbonor.
Ovrig sallad, kryddor/vitlok/majs m.m.

Vinterkorg

1) potatis 4 kg

2) mordtter 2kg

3) 16k 1 kg

4) knickebrod/vetemjol

5) vitkal/alt.

6) rotfrukt som kalrot, palsternacka, selleri
7) purjo, jordédrtskocka mm

Alternativ:
Gronkal, svartrot, jordértskocka, rotpersilja m.m.
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Bilaga 5 — Produktlista 2005

Produkter 2005 - samt tidpunkt nar de beraknas vara fardiga for leverans

Produkt Juni/juli | Augusti | September | November

Tomat X

Gurka X

Paprika

Aubergin

Morotter

ltaitalls

Rodbetor

Kalrotter

el

Rotselleri

Rovor

Rattika X

Palsternacka X

Persiljerot

Svartrot X

Broccoli, blomkal

ke

Vitkal

Rodkél X

Gronkal X

Kaélrabbi X

Brysselkal

Fankal

Stjalkselleri

eiteiles

Isbergssallat

Batavisallat

lte

Lollo rosa

Ekblads- och rosesallat

< | <

Portlak

Gul 16k X

Rod 16k

it

Purjolok

Mangold

it

Spenat

Salladskal X

Grona och gula bonor

Bondbonor

Brytmargart

ltaitaltes

Grona artor

Syltgurka

Majs

=

Potatis

| <

Sommarsquash

Vintersquash
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