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EKHAGA FORSOKSGARD
- gardsbeskrivning

Ekhaga forsoksgard ska medverka i utvecklingen av det ekologiska
lantbruket och vara en métesplats f6r manniskor som &r intresserade
av lantbruk och samhille. P4 Ekhaga pagar arbete med demonstra-
tion, information, utbildning, utveckling, forsék och forskning.

SLU och Ekhagastiftelsen ingick dr 1987 ett samarbetsavtal som
gdr ut pa att mer langsiktigt 6ka resurserna for utvecklingsarbete och
information géllande ekologiskt lantbruk. Véxtodlingen startade 1988
och djurhallningen 1991. Sedan 1997 administreras Ekhaga forsoksgard
av Centrum f6r uthalligt lantburk (CUL) pa SLU.

Ekhagas odlingssystem
Pa Ekhaga forsoksgard pagar dels ett arbete med utveckling av hela
odlingssystem och dels ett antal mer avgrdnsade forskningsprojekt.

Ekhaga omfattar tva olika odlingssystem med en total areal pé cirka
24 hektar.

Ekhaga med djur
Hir integreras véxter och djur for att optimera systemet och reducera
behoven av insatsmedel utifran.

I odlingssystemet med djur ingdr:

* naturlig betesmark (3,5 ha)

e dkermarksbete (1,5 ha)

e 3dker (11,2 ha)

e notkreatur (10 st)

e grisar (4 - 30 st)

e virphons (50 - 100 st)

Vixtfoljden &r sexdrig med havre, forsta arsvall, andra &rsvall, host-
vete, drter och potatis.

Ekhaga utan djur
I odlingssystemet med ren vixtodling dr ambitionen att arbeta med
ett storre kretslopp. Eftersom skérdarna siljs blir behovet att dterfora
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véaxtndring mer pétagligt. Det handlar om att utveckla gron-
godslingsgrodorna och att klarldgga hur olika avfallsfraktioner kan
atercirkuleras och hur det bést inpassas i odlingssystemet. Har finns
fortfarande en hel del att gora.

Till odlingssystemet utan djur hor atta hektar dkermark och hir
odlas havre, grongodsling, hostvete, grongddsling, varvete och arter.

Markférhéallanden
Markforhéllandena pa dkerjorden dr typiska f6r omrdden som varit
gammal sjébotten och som har kort odlingshistoria. Bdde matjord och
alv bestdr av styv lera med relativt hoga mullhalter, vilket ocksd med-
for att naringstillstdndet dr gott. Alven har laga pH-varden och héga
aluminiumhalter vilket gor att ménga grodor dr kénsliga f6r torka.
Den naturliga betesmarken ér cirka fem ha och ligger i kanten av
ett smakuperat mordanomrade. En stor del av betesmarken bestar av
relativt artrik torrdng. I den 6vre delen av betesmarken finns en damm

och runt den finns det fuktigare omrdden med bra betesproduktion

hela sdsongen.




DEMONSTRATIONSRUNDELN
- véixtfoljd och kretslopp

Vid infarten till férscksgdarden, i anslutning till gdrdsplanen, finns en
cirkuldr odlingsyta, 12 m i diameter. Har askadliggors Ekhagas viaxt-
f6ljd och vaxtndringsflddena mellan dkern och djuren samt lantbruket
och staden.

Cirkeln utgér ett lattoverskddligt underlag f6r diskussioner om
vad som fungerar respektive inte fungerar i forhéllandet stad och land

samt om utformningen inom jordbruket.

Grédorna

Cirkelns yta dr uppdelad i sjattedelar bevédxta med gérdens olika
grodoslag. Har finns vete, drter, rotfrukter och havre. Tva skiften &r
bevixta med vall. Vallen ger grovfoder till djuren samt tjanar som
kviavekailla och ograsreglering i véxtfoljden. Naringen som samlats i
vallen finns kvar i rétterna som pldjs ner (av grisar eller traktorer) och
levererar sin ndring till den efterféljande grodan, Hostvete dr en groda T e,
som tar upp néring redan p& hosten och ger ‘fﬁﬁ’fdﬁlning pé nédringen g

som vallen ackumulerat. H_' C

Efter hostvetet dr det dags for en'n ande"ért;da igen,
namligen arter. Nar de skérdas finns det kvar en del naring ti
nésta drs groda i skorderesterna. Den néringen &r inte

tillracklig for att tillgodose rotfrukternas beho

sd darfor godslas skiftet med godsel fran

AR

mellan plantorna under vixtodlings- ,-'l:"' L

djuren.
Rotfrukter och vitkal &r s kallade
hackgrédor eftersom man ogrésrensar

sdasongen. Denna rensning ger god
effekt dven for efterféljande groda
som &r havre med insadd.

Néringsfloden mellan
lantbruket och staden
Av den nédring som férs bort
frén dkern gar i genomsnitt 80 %
till djuren pa garden. Djuren ldamnar
tillbaka ungefdr 70 % av detta till dkern
genom sin gddsel. Av den ndring som gatt
genom djuren fors 20 % till staden, s& gor dven
de resterande 20 % av vegetabilierna.

Nar nédringsimnena ndr staden dr de vanskliga att fa tillbaka ut
pa dkern. Matrester hamnar pé soptippen och avloppsslammet pa
deponier. Idag ligger genomsnittssiffran for naringsaterforing pa 20 -
25 % for fosfor och ungefér 5 % for kvive, men med kompostering och
uppsamlande avloppssystem kan aterforingsgraden narma sig 90 % for
fosfor och 70 - 80 % for kvéave.
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Med handelsgodsel fors ungefar 20 000 ton fosfor om dret in i krets-
loppet. Den fosfor som ldggs pa deponi och som ldacker ut till
vatten motsvarar bara drygt hélften av den inférda fosforn. Ungefar
8 000 ton fosfor fastldggs i marken i djurtdta regioner dar det &r ett
overskott pa godsel pa grund av den ojimna férdelningen av djur-
och vixtodlingsgardar i landet. Var den aterstdende delen hamnar &r
oklart.

Med en optimal fosforhushallning i dagens jordbruk skulle dnda
ett tillskott av 7 000 ton fosfor per &r behévas for att kompensera for

lackage och fastlaggning.

Indikerar systemets héallbarhet

Det behov av energi, material och tjanster som krédvs for driften av
Ekhaga forsoksgard kan rdknas om till solljusets energikvalitet. Det
kallar vi for EMERGI. Vi kan ddrmed berdkna den yta som kravs for
att samla in lika mycket EMERGI frén solljuset som for driften. Denna
yta kallar vi f6r understodjande areal.

For Ekhagas 25 ha jordbruksmark kravs 310 ha av understédjande
areal, vilket drygt ar en tolv ganger sa stor yta. For att understédja den
lilla demonstrationsrundeln (113 m?) beh6vs en yta som motsvarar en
villatomt (1 400 m?).

Att jamfora behovet av energi och material med den enda energi
som verkligen faller in till jorden, alltsd solenergi, ger oss en uppfatt-
ning om hur héllbar en aktivitet &r.

Ett konventionellt jorbruk dér handelsgodsel och bekdmpnings-
medel anvdnds behover en understédjande yta som &r cirka 25 ganger
sa stor som den brukade marken. Om Ekhaga forsoksgérd skulle dri-
vas med héstkraft istdllet skulle den understodjande arealen krympa.

Men d4 skulle det behovas fler som arbetade inom jordbruket!



EKHAGAS EKOLOGISKA
POTATISSORTER

Innan nya potatissorter tas i odling prévas deras odlingsvarde. I dessa
provningar jamfors de nya sorternas egenskaper med sorter som od-
lats under lang tid. I Sverige har de nya sorterna under lang tid jam-
forts med potatissorten Bintje och i ekologiska sortforsok jamfors de
nya sorterna med Matilda.

I arets demonstrationsodling ingar en blandning av bade tidiga
och sena potatissorter. Odlingsférhallandena har varit bra under som-

maren.

Farskpotatissorter

MINERVA é&r en tidig, hogavkastande farskpotatissort fran Nederlan-
derna. Minerva dr kréftresistent och resistent mot potatiscystnematoden
Ro 1. Sorten har ocksé en god motstdndskraft mot mekaniska skador

och potatisvirus Y. Ddaremot dr Minerva mycket kanslig for bladmo-

gel.

PREMIERE ér en tidig hogavkastande farskpotatissort fran Nederlan-
derna med god kok-kvalitet. Premiere har hog torrsubstanshalt och
dérmed finns en viss tendens till sonderkokning. Premiére har i svenska
undersokningar visat sig motstandskraftig mot kréfta och resistent mot
potatiscystnematod Ro 1. Sorten har viss motstandskraft mot bladmo-
gel och rostfldckar. Vid intensiv odling har sorten ibland problem med

véxtsprickor och den kan spricka i samband med upptagningen.

ROCKET ér en tidig farskpotatissort som hdrstammar fran Storbritan-
nien. Rocket har en bra kok-kvalitet. For ndrvarande dr Rocket en av
de mest odlade farskpotatissorterna i Sverige. Rocket ar kraftresistent
och resistent mot potatiscystnematoden Ro 1. Sorten verkar dven vara
ganska motstdndskraftig mot rostringar, men har givit rostflack-
symtom. Rocket har visat viss motstdndskraft mot skorv och bladmo-
gel, men dr mottaglig for brunréta. Nar det géller potatisvirus Y, rost-
ringar och skorv dr Rocket ganska mottaglig. Rocket har en god mot-
standskraft mot stjdlkbakterios.

SILLA é&r en mycket tidig svenskforadlad farskpotatis med god kok-
kvalitet. Knélarna blir medelstora och torrsubstanshalten dr medel-
hég. Silla dr resistent mot kréfta och potatiscystnematoden Ro 1. Silla
ar mottaglig for skorv, bladmogel och brunréta. Sorten dr motstands-
kraftig mot rostringar, men mycket kinslig for potatisvirus Y. Odlingen
av Silla har minskat under senare ér.

Host- och vinterpotatissorter

APPELL idr en ny svenskforadlad medeltidig hégavkastande host- och
vinterpotatis. Blomman &r vit och knolarna gula med ljusgul kottfarg.
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Escort ger hig avkastning och har
goda kokegenskaper.

Sorten har en god kok-kvalitet. Den &4r fastkokande med ndgon mjo-
lighet. Sorten ar kraftresistent och motstandskraftig mot nematod-
raserna Ro 1 och Ro 4. Sorten har en mycket god motstdndskraft mot
bladmdogel, men har en stérre kédnslighet for brunréta. Darfor bor blas-
ten avldgsnas vid bladmogelangrepp. Appell har ocksd uppvisat en
god motstdndskraft mot potatisvirus Y. Appell har ldng groningsvila
och ndgot senare uppkomst &n Bintje.

ASTERIX é&r en rodskalig medelsen matpotatissort fran Nederldnderna.
Asterix har en hég avkastning och goda kokegenskaper, med en nigot
lagre bendgenhet for sonderkokning &n Bintje samt lika 1ag benédgen-
het for blotkokning och morkfargning som Bintje. Asterix 4r
kréftresistent och resistent mot Ro 1. Asterix har storre motstdndskraft
mot brunréta, rostringar och potatisvirus Y dn Bintje. Daremot ar

Asterix lika mottaglig for bladmdgel och skorv som Bintje.

ESCORT 4r en matpotatissort frdn Nederlanderna. Blomman é&r vit och
knoélarna gula med ljusgul kottfarg. Escort ger en hog avkastning och
har goda kokegenskaper. Den har en ndgot lagre bendgenhet for sonder-
kokning &n Bintje samt lika 14g benigenhet f6r blotkokning och mork-
fargning som Bintje. Escort ar kraftresistent, men mottaglig for
nematoder. Escort har en god motstdndskraft mot bladmégel, brun-
rota och potatisvirus Y. Escort &r kénslig fér mekaniska skador och
drabbas litt av torra lagringsrotor. Det dr viktigt att skdrda Escort
skonsamt och under gynnsamma véaderférhallanden.

KING EDWARD VII hdrstammar fran Storbritannien och &r en medel-
sen matpotatissort med medelhog avkastning. Sorten foradlades i bor-
jan pé 1900-talet. King Edward VII har goda kokegenskaper. Det &r en
mjolig potatissort som har en nagot storre bendgenhet f6r sonder-
kokning &n Bintje. Den har ocksa en hogre benédgenhet for morkfargning
dn Bintje. Detta problem 6kar om sorten gddslas for mycket. King Ed-
ward VII ansétter sina knolar hogt och blir darfor 14tt utsatt for odlings-
gronfargning. Detta kan dock undvikas genom en noggrann kupning.
King Edward VII dr mottaglig for potatiskréfta och potatiscystnematod.
Sorten &dr ocksa kdnslig for potatisvirus Y och rostringsvirus samt, gan-

ska mottaglig f6r bladmdogel och brunréta.

MATILDA &4r en medelsen svensk matpotatissort med en nagot lagre
knolskord dn Bintje. Matilda dr en mjolig potatissort. Sorten har rela-
tivt goda kokegenskaper, men uppvisar en bendgenhet fér mork-
fargning. Denna morkfiargning hénger ofta ihop med kaliumbrist.
Matilda ar kraftresistent, men inte nematodresistent. Potatissorten ar
motstadndskraftig mot bladmogel. Nar det géller skorv dr Matilda lika
mottaglig som Bintje. Matilda 4r ocksa kéanslig for rostringar da de

orsakas av potatismopptoppviruset.



SYMFONIA é&r en potatissort fran Nederldnderna som provats i ett
par forsok i Sverige. Sorten har ovala roda knolar med en ljusgul kott-
farg. Kok-kvaliteten &dr svagt mjolig med viss benédgenhet till sonder-
kokning. Symfonia har viss motstandskraft mot bladmégel och god
motstdndskraft mot brunréta. Motstdndskraften mot skorv och rost-

flackighet &r relativt god. Symfonia &r resistent mot nematodrasen Ro 1.

UKAMA &r en medeltidig matpotatissort frdn Nederldnderna. Ukama
ger hog avkastning och &r ganska tidig. Sorten &r fastkokande. I de
sodra delarna anvédnds den som farskpotatis, men passar egentligen
béttre nagot langre fram pa sdsongen. Ukama forsamras ndgot under
lagringen och kan da fa en ndgot sémre kok-kvalitet med bl. a. en 6kad
morkfargning och en forsimrad konsistens. Ukama &r kréiftresistent
och resistent mot Ro 1. Ukama ar ganska mottaglig for bladmdogel, men
har en ndgot béttre motstdndskraft mot brunréta. Ukama ar kéanslig
for lagringsgronfargning och rostringar da de orsakas av potatis-

mopptoppviruset.
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Figur 1. Spannmilens placering i

demonstrationsodlingen.

Varkorn Domen

Véarkorn Rika

Varkorn Ingrid

Véarkorn Ymer

Varvete Olandsvirvete

Varvete Atson

Varvete Landvete Dal

Vérvete Ex. Kolben

Nakenhavre Bouillion

Nakenkorn 6-rads

Nakenkorn Tinkel

Mot foérsoksgarden

ATT FINNA EKOLOGISKT
SPANNMAL MED BRA
PROTEINKVALITET

Fodrets proteinhalt och proteinkvalitet &r en central frdga inom djur-
hallning dér tillvixten eller produktionen dr hog. For att finna spann-
mal med bra proteinkvalitet demonstrationsodlas i ar elva dldre sor-
ters korn, varvete och havre pa Ekhaga forsoksgard (se figur 1).

Proteinkvalitet framfor kvantitet
Proteinhalten berdknas utifrdn spannmaélets kvivehalt. Protein-
kvaliteten bestdms genom att berdkna andelen essentiella aminosyror
av den totala proteinhalten.

Essentiella aminosyror kan inte syntetiseras av kroppen , men dr
nodvandiga for tillvaxt och for produktion av mjolk eller dgg.

Koncentrationen av essentiella aminosyror i svenska fodervéxter
ar 1ag och utgdr en begransning for att nd produktionsnivier som
betraktas som majliga och dnskvérda inom det ekologiska lantbruket.

For att minska, eller d&tminstone inte 6ka, mangden lattlosliga
kvaveforeningar i cirkulation séker vi arter och sorter som prioriterar
syntesen av essentiella aminosyror hogt i relation till sitt totala kvave-
upptag. Spannmalets proteinkvalitet prioriteras alltsa framf6r protein-
halten.

Aldre sorter prévas

prova dldre spannmalssorter. Dessa kanske
inte svarar lika bra pa kvdvegddsling
i form av totalupptag av kvdve

som senare sorter, men deras protein-
kvalitet kan d4nd4 vara béttre.
Tidigare har urval inom sortfor-
ddling ndamligen inte gjorts utifran
koncentrationen av essentiella
aminosyror utan enbart genom

att berdkna proteinhalten med

fd kinnedom om spannmaélens variation
mellan olika dr provodlas de under flera &r.

Sorterna dr utvalda i samarbete med Insti-
tutionen for vaxtvetenskap, SLU, som i sin forsk-
ning underséker moderna och dldre sorters olika

odlings och kvalitetsegenskaper.



SVENSK HUSMANSKOST
PA 2 500 m?

I Sverige har varje invédnare cirka 3 200 kvadratmeter dkermark, 600
kvadratmeter betesmark samt diverse skog att anvénda till sin f6rsorj-
ning. Ser vi till hela vérlden finns bara dkermark s att det racker till
2 400 kvadratmeter per person och ytan minskar standigt pa grund av
bland annat erosion och forsaltning. Déarfér méste vi kanske férandra
vart konsumtionsmdnster och pa sa sétt styra hur stor yta som kravs
for att producera var mat.

Pa Ekhaga forsoksgard utanfér Uppsala finns den 2 500 kvadrat-
meter stora “husmanskostrutan”. Hér odlas drsbehovet av mat f6r en
person som lever pd svensk husmanskost. Maten ska innehalla alla nd-
vandiga vitaminer och mineraler, samt ge tillrackligt med kolhydrater,
proteiner och fetter. Tillgangen ska vara sa bra att personen klarar sig
dven under “missvéxtar”. Det kan vara problematiskt att fd maten att
rdcka under den tiden dd de forsta frona dr satta och inget finns att
skorda. Darfor viljs viaxter med olika mognadstider och lagrings-

mojligheter.

Kéttkonsumtionen minskas
Genomsnittssvensken dter i dag for mycket kott for att det ska vara
bra for hdlsan. Koétt innehédller manga nédvéandiga vitaminer och
mineraler, men en f6r stor konsumtion ger f6r mycket protein och fett
— energiintaget blir for stort. En stor kéttkonsumtion krdver ocksa en
stor od-lingsyta. Ur ett globalt perspektiv dr det darfér ohéllbart om
alla méanniskor skulle dta stora mangder kott. Av dessa skal har kott-
konsum-tionen péd husmanskostrutan dragits ned och gronsaksdelen
Okats (enligt berdkningar gjorda av Pia Lindskog i rapporten “Ett for-
sta steg mot héllbara matvanor”).

En férdel med kottkonsumtionen édr att djur ingdar i systemet for
forsorjning och pa sd sitt gynnas forekomsten av betesmarker, vilka i
sin tur bidrar till ett 5ppet landskap och en biologisk méangfald.

Ett resurseffektivt system
Kott frén betande djur anses vara mer resurseffektivt eftersom de hu-
vudsakligen &dter grds m.m., sddant som vi manniskor inte kan leva av.
Grés kraver inte heller sa mycket energi for att odlas. Grisen &ter spann-
madl och konkurrerar dirmed med oss om féda och energi. P& hus-
mans-kostrutan har griskéttet till viss del ersatts av not- eller farkott,
endast 1/4 gris ingér i systemet. Det ger 16 kg flaskkott pa ett &r. Agg-
behovet tillgodoses av en hona som berédknas ge fem 4dgg per vecka.
Den tillrackliga mangden mjo6lk, 270 liter per dr, och notkott fas fran
1/25 ko (skulle kunna ersittas av far eller get).

Genom att undvika importerad mat (t.ex. ris) tar personen som
lever av husmanskostrutan inte upp odlingsplats i andra lander. Det

kan ses som resurseffektivt eftersom vi i Sverige har storre akerareal
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per capita i jamforelse med stora delar av 6vriga varlden. Det dr ocksa
ohéllbart med de transporter som importerad mat kréver.

Mycket arbete for hand
Odlingen &r ekologisk och det mesta av plantering, rensning och skérd
ar gjord for hand.

De 2 500 kvadratmetrarna &r indelade i fem rutor enligt skissen
nedan. Varje ar roterar hela systemet (utom ”frukttradgdrden” som har
flerariga véxter) sd att samma grodor inte odlas pa samma plats ar efter
ar. Pa tva rutor odlas kvévefixerande vall som anvands dels till djurfo-

der och dels till tickning och godsling av gronsakerna.

Litteratur
Dabhlin, I. & Lindeskog, P. 1999. Ett forsta steg mot hdllbara matvanor.
Rapport fran Tillimpad néringsldra. Rapport nr 23. Stockholm.

Vall Vall
(Djurfoder) (Grongodsling)
"Frukttrad-
gard”
Gronsaker och Rotfrukter Korn och Havre

(dven lite annat)

Husmanskostrutan ar indelad i fem rutor. Varje dr roterar hela systemet,
utom frukttidgdrden diyr flerdriga véxter odlas, pd sd sdtt odlas inte samma
grodor pd samma plats dr efter dr.
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VEGANMAT PA 800 m?

For att forsorja en person som lever pa vegankost under ett ar kréavs
800 kvadratmeter. Det visas i demonstrationsprojektet “veganrutan”
pa Ekhaga forsoksgard utanfor Uppsala. En vegan som endast dter
rdvaror fran véxtriket tar sdledes mindre plats &n en kéttdtare. Detta
beror pa att endast 10 % av den energi som djuret &dter byggs in i dess
kropp. Det behovs alltsa 10 gédnger storre yta for att f& samma mangd
energi om man enbart dter kott istéllet for véxter. I sammanhanget bor
dock inte glommas att djur bidrar till ett 5ppet landskap och biologisk
mangfald.

Grodorna pa veganrutan produceras inom ett ekologiskt odlings-
system utan djur och brukas utan maskiner. Systemet maste fungera
med sa lite tillforsel utifrdn som mojligt.

Mangfunktionalitet - ett nyckelord

Nér mat {6r sjélviorsorjning produceras i ett sé litet och intensivt sys-

tem som det hér finns det en hel del viktiga saker att ta stéllning till.

Produktionen maste sdkerstéllas och varje bestdndsdel bér ha ménga

funktioner. Systemet maste:

* tillgodose behovet av kalorier

* tillgodose behovet av vitaminer och livsnodvédndiga ndringsamnen

* ge tillgdnglig mat aret runt

e vara sakert ur hilsosynpunkt, samt vara motstandskraftigt mot
skadedjur och sjukdomar

* uppfylla milj6- och estetiska aspekter

e ha produktion med 14ng uthéllighet

En forutsdttning for att denna odlingsform ska fungera ar att bygga
upp odlingen med naturliga ekosystem som forebild. Dar ekosystem-
tjanster som till exempel pollinering och nedbrytning understdds. Pa
sa vis bibehdlls jordens produktionsférmaga pa langre sikt.

Grodorna skyddas fran vinden

En héck av gurkort, olika videarter (Salix spp.), havtorn och nédgra vild-
plommon skyddar grodorna pa veganrutan fran vinden. Skyddshacken
dr ett forsta exempel pa de olika funktioner som vaxterna i systemet
kan ha. Hacken utgor inte bara ett vindskydd som gynnar mikro-
klimatet. Den ger ocksé vitaminer och god mat som kan lagras under

vintern, samt gynnar naturliga predatorer och vilda pollinatorer.

Flerariga viixter spar arbete

Genom att anvéanda flerdriga grodor kan visst arbete besparas, efter-
som det d& inte alltid d&r nodvandigt att forbereda jorden eller att sa.
Det har stor betydelse i ett s& arbetskrdvande system som det hér. Fler-
ariga grodor kan ocksa 6ka systemets stabilitet. Dessa grodor utnyttjar
sannolikt olika jordskikt och utrymmen ovanfér jord, vilket i sin tur
effektiviserar anvandningen av den begransade ytan.

12 Centrum for uthélligt lantbruk S\y

Studentprojekt.
Kontaktperson: Johan Ahnstrom,
CUL, SLU, tel: 018-67 16 48,

e-post: Johan.Ahnstrom@cul.slu.se



Variationen viktig

I veganrutan dr ungefdr 40 olika véaxtarter planterade. Hela systemet
bestar av cirka 60 olika sorter. En sidan mangfald bor sdkra skorden
over en ldng tidsperiod, eftersom véxterna mognar vid olika tidpunkt.

Variationen bland grodorna dr ocksa viktig for vart ndringsbehov
och for att kosten 6ver dret ska bli smaklig och inte f6r ensidig.

Vixternas motstandskraft mot skadedjur och sjukdomar varierar.
Nar de planteras tillsammans fungerar de som komplement till varan-
dra och viager upp f6r varandras svagheter. Ett exempel &r ringblom-
mor som sdgs halla nematoder borta fran potatislandet (blommorna
kan dven idtas i sallader och far féltet att se vackert ut).

Baljviéxter, sd som drtor och bonor, 6kar inte bara jordens bordig-
het, de producerar mat som bade kan &tas farsk och lagras 6ver vin-
tern.

Vixtfoljden hjdlper till att reglera skadedjur, den &r dérfor ocksa
en viktig aspekt for systemets uthallighet.
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BALJVAXTREGLERING VIA
SORTBLANDNINGAR

I ekologisk vallodling utgor ofta dterviaxtskordarna ett utfodrings-
problem med alltf6r hdga raproteinhalter och ldga fibervarden. Full-
standig kontroll 6ver baljvéaxthalten ar svar att uppnad i praktiken.

Idag finns trots allt art- och sortmaterial som skulle kunna for-
bittra regleringsmojligheterna vésentligt. Nya arter, nya sorter och
blandningar av olika sorter med olika vaxtsitt, utvecklingsrytm och
uthéllighet kan nyttja olika nischer i ett vixtbestdnd och ddrmed kom-
plettera varandra.

Sortblandning tillimpas av en del praktiker, nagon frofirma er-
bjuder t.ex. rajgrasblandningar med upp till fem olika sorter, men pé

véra breddgrader saknas jamférande forsok av hur dessa fungerar.

Effekter av slatter och bete

Betet betyder mycket i ekologisk mjélk- och kéttproduktion. En kom-
bination av slatter och bete &r manga ganger en lamplig 16sning ur
praktisk synpunkt. I dag férekommer ingen sort-/artprovning i bete,
vilket &r en brist. De ekologiska forsoksgardarna Rddde och Ekhaga
erbjuder unika mojligheter att jimfora effekten av slatter och bete i sen
atervixt. En sen diploid sort (2n) av engelskt rajgrds anses ha starkare
konkurrensférmdaga gentemot vitkldver i dtervidxtskérdarna dn en te-
traploid sort (4n). I sortprovningen finns i dag en del sorter av rajsvingel
dar rorsvingel ingdr som en korsningskomponent. Overvintrings-
formagan &r ofta god, men kunskap saknas om sorternas niaringsvarde

och konkurrensférmaga.

Effekter av sortblandningar jéimférs

Syftet med detta projekt dr att undersoka effekten av nagra sort-
blandningar med engelskt rajgris/rajsvingel i samodling med vitklo-
ver avseende avkastning, ndringsvirde, uthéllighet och botanisk sam-
manséttning. I f{érsdken blandas vitklovern Ramona med olika kombi-
nationer av engelskt rajgrds Herbie (sen, 2n), Helmer (medeltidig, 4n)
och Condesa (sen, 4n) eller med rajsvingel Hykor. Dessutom provas
pa marknaden forekommande blandningar av Gunne (tidig, 2n), Hel-
mer och Leia (sen, 4n) respektive Fennema (medeltidig, 2n), Lasso (sen,
2n), Sameba (sen, 2n), Tivoli (sen, 4n) och Meltra (sen, 4n). Férstken
skordas till slatter tva gdnger. Dérefter betas halva férsoken med nét

medan den andra halvan skoérdas till sltter ytterligare en gang.
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EKOLOGISK SLAKTKYCKLING
PA HEMMAPRODUCERAT
FODER

Trots att konventionell kycklinguppfodning idag pa ménga hall inte

Overensstaimmer med ideerna bakom ekologisk djurhallning (att en

god hélsa hos husdjuren framjas och att de ges méjlighet till ett natur-

ligt beteende och en virdig tillvaro), finns det fortfarande ont om eko-
logisk kycklinguppfédning i Sverige.
Projektet syftar till att bidra till att utveckla ett ekologiskt system

for svensk kycklinguppfodning. Omraden som behandlas &r:

e Komposition av ett hemmaproducerat foder, inkl. experiment med
konservering av proteinkillor, t.ex. mjolk eller dgg, som sedan an
védnds som kycklingfoder.

* Test av langsamvéxande raser.

e Kycklingarnas effekt pa betet.

¢ Betets potentiella bidrag till kycklingarnas naringsférsorjning.

Féltstudier gors under sommaren, dd kycklingarna hélls i flyttbara
burar pa betet (pa sa sdtt som det &r beskrivet av den nordamerikan-
ske bonden Salatin). Den teoretiska bakgrunden &r ett blandat odlings-
sytem med djur ddr samspelet mellan dessa ses som en potential for
att hoja effektiviteten i utnyttjandet av lokala resurser. Arbetet kom-

mer att rapporteras i en doktorsavhandling.
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SAMBETE MELLAN NOT
OCH FJADERFA

Hypotesen &r att sambete kan hoja betesarealens avkastning. For att
undersoka detta utfors faltforsok, pad minst tre beten 6ver tva ar.For att
kunna forstd ndgot av orsakerna till eventuella skillnader i areal-
avkastning och inverkan pa betet behévs dessforinnan en utveckling
av metodik, och parallellt med detta mer ingdende studier av honsens
betesval och pd néringsvardet hos de véxter de foredrar.

Utformning av sambetet mellan nét, virphéns och géss
Syftet dr att info de framtida storre faltforsoken prova ut vad som prak-
tiskt fungerar ndr det géller beldggningsgrad, stdngsel, rotationstider
osv., samt att hélla betande hons for andra delprojekt.

Forsoket startar i maj med tre ettariga kvigor som betar fére 120
hons (3 vagnar x 40 hons). Merparten av honsen dr 2-ariga slakthons.
Notfalla och fjaderfafalla ar lika stora och flyttas framat ungefdr varje
vecka. Kreaturen atervéander till startfallan sd snart tervaxten natt lamp-
lig hojd for nétbete. Sannolikt behdver ndgon ruta skordas pa férsom-
maren innan notkreaturen betar.

Forsoket kommer att ligga pa en vall som under fjolaret betades
av not och delvis av hons och géss. Det dr darfor intressant att kontrol-
lera férekomsten av mag-tarmparasiter salmonella och fageltuberkulos

hos bagge djurslagen.

Kridvans innehall av vallvéixter varierar under dygnet
Krdvan tjanar normalt som ett foderlager med viss mjolksyrajdsning.
Om muskelmagen ar tom gar fodret (enligt Rose, 1997) f6rbi kravan.
Burel et al (2000) fann att de enskilda honsen genomgaende &t relativt
mycket spannmal pa morgonen och snickskal mest pa kvillen medan
fiskmjol konsumerades jamnt éver dagen. Det kan f6rmodas bero pé
att det finns en visentlig inomdygnsvariation i betesintag. Man ser
ofta att honsen ar sdrskilt aktiva pd betet morgon och kvall. Tidpunk-
ten pad dagen syns déarfor viktig om man soker en korrelation mellan
mangden vallfoder i krdvan och det dagliga intaget av vallfoder.

Séa undersoks kréivan

Slumpmissigt uttagna slakthons fran en forsta betesgrupp slaktas pé
olika tid under samma dag: morgon, férmiddag, middag, eftermid-
dag och kvill. Man viljer en dag med klart och stabilt vader redan i
maj sd att man far viss vidgledning om lamplig slakttidpunkt for ndsta
forsoksgrupp. Vid senare tillfallen provar man en dag med mulet vé-
der och en dag med regn. Sex hons tas vid varje tillfélle, dvs. 30 hons
per dag. Dessa ersétts med nya tvaariga hons. Man delar upp krévans
innehdll i vad som kommer fran betet och vad som kommer fran inne-

fodret och borjar tréna sig i att sdrskilja olika arter.
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Honsen betar olika

Honsens intag av bete &r svart att méta. De betar selektivt och ojamnt
pa en tilldelad yta och de krafsar upp jord och godslar. Jamforelser
mellan betad och obetad yta indikerar storleksordningen 10 - 40 g torr-
substans per hona och dag (Hughes & Dun 1983, Danielsson et al 1994,
Bassler 1997), men den individuella variationen kan mycket val vara
dnnu storre. Tomma digestionsorgan kan bli 50 — 80 % tyngre hos bet-
ande hons 4n hos konventionellt utfodrade (Hughes & Dun 1983).
Wood (1956) pavisade stor variation i konsumtionen av olika véxtar-
ter ndr honsen hade fritt val fran olika renkulturer. Han fann ocks4 att
det var relativt létt att identifiera olika arter vid analys av krdvans inne-
hall. I en betessituation var 8 % kravans innehéll vallvaxter hos ung-

tuppar medan medeltalet f6r unghdnsen var endast 2 %.

Experimentens bérjan
Det experimentella arbetet startade pad Ekhaga forsoksgérd véren 2002

med tre olika experimentserier.
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SJALVREKRYTERANDE
HONSSKOTSEL

I den ekologiska djurhéllningen efterstrdvas egen rekrytering, d v s att
de unga djur som ska ersétta de dldre f6ds och vaxer upp pa garden. I
nulidget uppnas inte detta inom ekologisk honsskétsel. Merparten av
de ekologiska varphonsen kops in till gdrden vid 16 veckors alder. En
del startar med daggamla kycklingar och ndgon kanske klicker sjalv i
maskin.

I Jarna finns en mindre sjdlvrekryterande biodynamisk hons-
héllning.

Pa Ekhaga har det tidigare, med stdd fran Svenska Djurskydds-
foreningen, provats att bygga upp en ruvhénsgrupp. Vérdefulla erfa-
renheter gjordes, men idén har fatt vila ndgra ar till f{ormén for andra
projekt.

Sedan 5] slutat att transportera kycklingar, vilket gjort det svarare
for mindre ekologiska honshallare att anvanda inkopta daggamla kyck-
lingar, har sjdlvrekryteringens aktualitet 6kat. Nu har det bestamts att
en sddan honshéllning ska ordnas vid Ekhaga.

Den stora vinsten ligger i att djuren far ett naturligare liv samti-

digt som forbrukningen av el-kraft och transportbransle minskar.

Ruv- och virpegenskaper oférenliga
Ruvlystnad och modersegenskaper later sig inte forenas med hog dgg-
produktion. For att f& en hog och stabil 4ggproduktion har ruvlystnaden
avlats bort. Forutsittningen for en rationell sjdlvrekryterande hons-
hallning utan klackningsmaskin dr darfor att samtidigt hélla en linje
med goda varphons och en linje med goda ruvhéns.
Viarphonsgruppen pa Ekhaga startade med korsningar av kors-
ningen Dekalb x Sk. Blommehons och Sk. Blommehons och fortsatt ur-
val i denna (kycklingarna finns i hénsvagn tillsammans med ndgra
Hedemora och rena Blommekycklingar). Ruvhénsgruppen inleddes
med korsningar av Hedemorahons x Gul Orpington (en vuxen

Orpingtonkorsning finns i gruppen).

Ruvning och viirpning kombineras i avelsprogram
Narmast planeras det att skaffas ytterligare Hedemorahons och nagon
Orpingtontupp, sedan fortsétter urval inom respektive grupp ett antal ar.
Efter det tinker vi oss att samarbeta med andra beséttningar sa att
hilften av varphonsen paras med varphonstupp och den andra hélften
med en tupp med goda anlag for kéttansattning. Férhoppningsvis kan
da anlagen for ruvningsférmaga och kottanséttning férenas. Varje &r
skulle det pa s& sétt kunna produceras slaktkycklingar samtidigt som

varphonsgruppen och ruvhénsgruppen rekryteras.
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ATT FA PROTEINRIKT
GRONFODER/ENSILAGE

Det grovfoder som idag anvinds till nét bestdr framférallt av olika
arter av grds och klover fréan flerdriga vallar. Baljvéxterna i vallen fix-
erar kvidve fran luften och bidrar ddrigenom med ett nédvandigt naring-
stillskott ocks4 till efterféljande grodor. For en ekologisk lantbrukare
ar det mycket fordelaktigt, bdde ur nirings- och fodersynpunkt, att
dven ettdriga kvavefixerande grédor kan ingd i vaxtféljden. Genom
samodling av spannmal och trindsdd (t.ex. drter) for helsddesensile-
ring kan hela plantan skordas vid ett och samma tillfdlle — ett energi-
och proteinrikt foder fés.

Trots att odling av spannmalsgrodor for helsddesensilering varit
relativt vanlig i t.ex. Danmark har det varit ovanligt inom svenskt, kon-
ventionellt lantbruk. Inom ekologiskt lantbruk har metoden ddremot
anvants i hogre grad.

Av tradition utnyttjas vanligen kombinationen drter/havre men

dven andra blandningar dr méjliga.

Erséitter érten i véaxifoljden

Risken for angrepp av drtrotréta, Aphanomyces euteiches, gor att &r-
ter inte bor dterkomma mer &n vart sjdtte till attonde ar i vaxtfoljden
och det ar dérfor av stort intresse att underséka mojligheten att kom-
binera spannmalen med ndgon annan, kvivefixerande baljvaxt. Aker-
bona (Vicia faba) och olika arter av lupin (Lupinus angustifolius,
Lupinus lutea och Lupinus alba) &r alla kvivefixerande men angrips
inte av drtrotrta och kan darfor vara lampliga ersattningsgrodor. De
dldre lupin-typerna inneholl hoga halter av alkaloider och tanniner
som gjorde dem oldmpliga som foder. De sorter som finns idag be-

doéms vara lampliga som foder béde till nét och grisar.

Tiden ér viktig att hélla
Tidpunkten for skord dr avgérande inte bara for hur fodervardet pa-
verkas utan ocksa for littheten /svérigheten att ensilera materialet. Den
ograskonkurrerande férmdgan hos olika kombinationer av strdsad och
baljvaxter kommer att vara varierande. Blalupin anses ha svag kon-
kurrensférmaga mot ogrés i tidigt skede, medan dkerbdna dr mer
konkurrensstark.

I projektet studeras effekten av ograsharvning pa samodling av
akerbona, blélupin, varvete, havre och korn i olika kombinationer och
dar skord sker vid tva tillfallen. Aven vallinsaddd ingér i forsoket samt

efterverkan pa hostsad.
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EKOLOGISK POTATISODLING
- véixiskydd, véxinéiring
och livscykelanalyser

Den ekologiska potatisodlingen har problem med 14g skord och bris-
tande kvalitet, till stor del orsakad av véxtsjukdomar och ineffektiv
vaxtndringsanvandning. Det 6vergripande malet dr att bidra till en ra-
tionell, odlingssédker och konkurrenskraftig ekologisk potatisproduktion
med effektiv anvdndning av naturresurser.

Syftet med detta projekt &r att forbattra strategierna for vaxtskydd
(framst bladmdgel /brunréta) och véxtnaringsstyrning, med avseende
pa kvalitet, avkastning och véxtnaringsutnyttjande.

Faltforsok utfors i sodra Sverige (Skdne, Halland, Uppland) pa
omstédlld mark med bevattning. I forséken ingdr tva potatissorter
(Asterix och Appell), fyra strategier for véaxtskydd (sortval, forgroning,
bekdmpning med Pilz/Zence samt extra kupning) samt tva strategier
for vaxtnaringsstyrning (grongddsling med rodkléver och rotrester).
Syftet med rotresten dr att forbéttra vaxtnadringsutnyttjandet Genom
rétning av gréonmassa fran grongoddslingen undviks vixtndrings-
forluster, framforallt av kvéve. I brist pd vegetabilisk rotrest anvéands
rotrest fran flytgodsel. Véxtnaringsutnyttjandet analyseras med pro-
ver fran jord, blad och knélar. Kvalitetsanalyser gors pa knélarna med
avseende pd lagringsrétor och skador, glykoalkaloider, nitrathalt, C-
vitamin. Dessutom gors sensorisk analys (smak, utseende och textur).
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REGLERING AV KVICKROT
- genom konkurrens och
avslagning

Kvickroten (Elymus repens L., Gould) dr pa grund av de livskraftiga
underjordiska utléparna det totalt sett mest betydelsefulla ogréset i
Sverige. Bekdimpning av kvickrot kan goras mekaniskt med upprepad
jordbearbetning eller med kemiska bekdmpningsmedel.

Inom ekologiskt jordbruk dér kemisk bekdmpning inte ar tilldten
behovs alternativ till jordbearbetning for att minska utlakningsrisken.
Inom konventionellt jordbruk finns ocksé en strdvan att minska an-
vandningen av kemiska bekdampningsmedel, vilket gor att behovet av
alternativ bekampningsteknik finns.

Konkreta exempel pa situationer dér kvickrotsbekampning beho-
ver gbras pa annat sitt dr: i fanggroda pad hosten efter huvudgroda, i
grongodslingsgroda pa ekologiska gardar och i vattenskyddsomraden
dar kemisk bekdmpning inte tilldts, samt i stubbdker pa hdsten fore
varplojning.

Tros kunna bekéimpas med avslagning och
konkurrens fran annan gréda

Syftet med detta projekt dr att underscka ogrédsens populations-
dynamiska fordandringar och da sdrskilt i vilken omfattning kvickrot
kan hammas och/eller bekdmpas med hjilp av avslagningar tillsam-
mans med konkurrerande groda. Akertisteln, en annan perenn ogris-
art, kan namligen framgangsrikt hdmmas genom upprepad avslagning

i kombination med konkurrens fran groda.
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OGRASEN PA EKHAGA

Nir Ekhaga forsoksgard lade om till ekologiskt lantbruk &r 1988 me-
nade en del forskare att ograsen och ograsproblemen skulle 6ka med
tiden.

Ograsen har dokumenterats i fasta rutor frdn och med 1990. I varje
skifte ligger en referensruta om en kvadratmeter och i den gors alla
registreringar.

P& varen riknas antalet ograsplantor och pé hosten skordas och
vags ograsplantorna.

En analys av ogrésdata fran aren 1990-2000 har gjorts och en rap-
port dr under publicering.

Méingden ogréis har inte 6kat
Véra resultat visar att ogrésen totalt sett inte 6kat, varken vad det gal-
ler antal plantor pa varen eller ograsvikten vid skérd.

Erfarenheterna frén Ekhaga forsoksgard visar klart att vaxtfolj-
den har stor betydelse nir det géller ograsreglering. De tva odlings-
systemen med dess véxtfoljder dr vl anpassade till gdrdens forutsatt-
ningar vilket varit en viktig faktor for att kunna halla ogrdsen under
kontroll.

Vixlingen av ettariga var- eller hostsadda grodor, respektive ett-
ariga och tvaariga grodor, samt potatis eller radodlade gronsaker, har
visat sig effektiv for att hindra uppforokning av enskilda ogrés.

De olika odlingsatgarderna for respektive groda har ocksa stor
betydelse, exempelvis tidpunkt f6r och typ av jordbearbetning eller
skord.

Arten dr daremot en groda dédr ogrésen kan foroka sig, det bety-
der att arter i vaxtfoljden okar risken for ograsproblem pa sikt. Ett satt
att undkomma det &r att samodla havre och &rter.

Rétt viixtodling effektivi mot ogréis

De forsta odlingsédren var ograsregleringen inriktad pd direkta atgér-
der. Vetet radhackades 1988 och 1989, f6ljande &r ograsharvades spann-
mal och éarter.

I brukandet har vi insett att odlingssystemet/vaxtfljden har en
inbyggd ograsreglerande formaga som ofta ar lika effektiv som direkta
regleringsmetoder.

Numera anvinds ograsharvning huvudsakligen néar rikligt med
malla, dan eller baldersbra férekommer i en svag groda. Arter i ren-
bestdnd ograsharvas dock alltid.

Viktiga slutsatser fran analysen

* Varken antalet ograsplantor pa varen eller ograsvikten vid skor har
okat under 11 &rs ekologisk odling.

* De direkta ogrésreglerande dtgarderna har inte 6kat under samma
period.

e Flyghavren har minskat, men periodvis varit ett problem. Fyra
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. Véaxtfoljden
reglerar og

varsddda grodor i f6ljd medférde stor 6kning av flyghavre.
Akertistel har 6kat pa dkermarken genom successiv spridning frén
omgivande diken.

Arter i renbestdnd har mer ogrés vid skérd &n andra grodor. Arte-
rna konkurrerar samre med ograsen vilket innebar storre ogrés-
problem med stigande andel drter i véaxtfoljden. Arter som samodlas
med havre har samma konkurrensférméga som spannmal.
Enlokalt anpassad véxtfoljd dr den viktigaste pusselbiten for ogras-
reglering i ekologiskt lantbruk.
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andra med intresse for ekologiskt lantbruk och lantbrukets uthéllighetsfragor.
CUL arbetar med utveckling av tvirvetenskapliga forskningsmetoder och for

samverkan och samplanering av insatser for:
¢ forskning

¢ utvecklingsarbete
¢ utbildning

¢ informationsspridning
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Centrum f6r uthdlligt lantbruk
Box 7047
750 07 Uppsala
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