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Hallbar livsmedelsforsorjning
— spannande forskningsomrdde

allbar utveckling. Det var honnérsordet efter

Riokonferensen 1992. Hallbar utveckling defi-

nieras i enlighet med Bruntlandkommissionens
rapport “Var gemensamma framtid” fran 1987 som “en
utveckling som tillfredstéller dagens behov utan att dven-
tyra kommande generationers mgjligheter att tillfredstélla
sina behov”. De rika ldnderna skulle vara féregéngare och
framja héllbara produktions- och konsumtionsménster. Van
av ordning fragar sig: héllbara produktions- och konsum-
tionsménster — vad dr det? Vad &r det vi ska fradmja? Och
vad dr det fér mal som samhallet ska uppna? Dokumenten
fran Riokonferensen och de nationella miljokvalitetsmélen
ar tillkomna i en politisk process, men utan forskning skulle
de vara utan sakinnehall. Forskningen bidrar till att kon-
kretisera malen och ge information om végen dit.

En av grundbultarna i ett langsiktigt hallbart samhille &r
en langsiktigt hallbar livsmedelsforsorjning. En hallbar livs-
medelsfoérsorjning i sin tur bygger pa att primarproduk-
tionen utgar fran ekologiska principer, att industriprocess-
ning, tillagning, distribution samt forsiljning av mat sker
under héllbara former. Sist men inte minst méste mottaga-
ren, konsumenten, gora héllbara matval dvs. val som &r
bra med tanke pa bade hilsa och miljs. Livsmedelskedjan
producerar och levererar inte bara jordbruksprodukter,
den levererar livsmedel. Livsmedel — medel for liv — &r
mycket mer dn bara jordbruksprodukter, de ar en av forut-
sdttningarna for att minniskor ska ha majlighet till god
hilsa och kunna leva ett innehéllsrikt liv. En genomsnitts-
svensk konsumerar under sin livstid 40 — 50 ton mat. Om
dryck inkluderas och hénsyn tas till att det &r ett visst
svinn fran producent till konsument krévs snarare 70 ton,
dvs. det maste produceras minst 70 ton mat och dryck fér

en person. Denna mingd mat och dryck sitter sina spar i
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Hdllbar livsmedelsforsérjning, forts. fran sid. 1...

bade hélsan och miljén. Den samman-
lagda miljobelastningen fér var mat-
forsorjning dr mycket stor da vi anvan-
der mycket resurser och energi- det har
berdknats att det kan dtga ca 10 kalorier
(i form av olja, vattenkraft, kol mm) for
varje kalori mat vi dter. Maten star for
en femtedel av Sveriges totala energi-
anvandning. Sammantaget utgor livs-
medelskedjan en av véra stora miljobe-
lastare som bidrar till alla de stora milj6-
hoten - s4vil i Sverige som i andra lan-
der. Vi kan aldrig producera mat till jor-
dens befolkning utan att belasta miljon,
men vi kan minimera belastningen. Dar-

f6r maste vi ha god forskning.

Forskningen om livsmedelsférsorjningen
gar en spannande och utmanande fram-
tid till motes. Vi behover mer kunskap

om allt fr&n hur dmnen i livsmedel pé-

verkar vér hélsa till hur konsumenter
kan fé begriplig information. Den gigan-
tiska och otroligt spannande forskningen
om sekunddéra véaxtmetaboliter kommer
under den nidrmaste tiodrsperioden att
generera mycket vardefull kunskap. Vi
kommer att veta mer om hur dessa dm-
nen péaverkar kroppen och vi kommer
férhoppningsvis att veta mer om hur
innehallet av dessa &mnen kan p&verkas
av odling, lagring och tillagning. Tan-
ken att produktionssystemen paverkar
livsmedlens kvalitet dr bade logisk och
fascinerande. Tv4 intressanta artiklar i
Forskningsnytt behandlar detta omréade.
Ett annat och mycket aktuellt omrade
som avhandlas ar livsmedelssdkerhet. I
EU star livsmedelssikerheten 6verst pa
agendan. En absolut forutsattning for
en hallbar livsmedelsforsorjning ar att

livsmedlen produceras pa ett sdkert satt

Pkologisk kost og sundhed
- et flergenerationers dyreforseg

ormalet med det danske paga-

ende projektet “@kologisk kost

og sundhed” er at undersgge, om
forskelle mellem konventionel og eko-
logisk kost kan give fysiologiske forskelle
idyr, der indikerer forskelle i virkningen
pd mennesker. I projektet undersoges
tre dyrkningsmeessige behandlinger:
1. En okologisk behandling med lav
tilforsel af neeringsstoffer, ved brug af
husdyrgedning og fangafgreder, og
uden brug af pesticider.
2. En konventionel behandling med hej
tilfersel af neeringsstoffer, ved brug af
syntetiske godningsstoffer, og intensiv
brug af pesticider.
3. En kombination af 1 og 2 med lav
tilfersel af neeringsstoffer, som i behand-
ling 1, og intensiv brug af pesticider.

Behandlingerne er etableret p4 to lokali-

teter, og dyrket i to ar (-01 og -02). Kar-
tofler og raps er dyrket i Foulum og gule-
rodder, gronkal, aebler og eerter (til moden-
hed) i Arslev. Kartofler, kal og arter ko-
ges og torres, guleradder og aebler fryse-

terres, og olie koldpresses fra rapsen.

De billeddannende egenskaber af det fri-
ske plantemateriale underseges ved brug
af biokrystallisation. Karakteristiske
sekundaere metabolitter males i plante-
materiale fra hver behandling, bade finger-
prints og analyser af enkeltstoffer. Ind-
hold af de veesentligste neeringsstoffer
males i foderplanterne, og den biologiske
veerdi af de veesentligste proteinkilder i
foderet bliver vurderet. Pa basis af disse
resultater fremstilles tre foderblandinger.
Der analyseres for koncentrationer af ud-
valgte mineraler og pesticider i hver af

de tre feerdige blandinger.
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och att det dr sdkert fér konsumenten att
dtalivsmedlen. Det tredje “temat” i detta
nummer dr konsumenten — hur konsu-
menten moter ekologiska livsmedel, vad
konsumenten har for uppfattning om
ekologiska livsmedel, vilken information
konsumenten far och inte minst hur den
dr utformad. Forskningsnytt ger intres-
santa smakprov pa utvecklingen inom

mycket spdnnande omrdden.

Jag ser fram emot att ldsa vad som skrivs
om livsmedelsforsorjningen i Forsknings-

nytt om 10 ar.
Tack for ordet!

Pia Lindeskog
E-post: Pia.Lindeskog@smd.sll.se

Pia Lindeskog dr nutritionist, dr med vet
och arbetar vid Centrum for Tillimpad
Niringslira, Samhillsmedicin, Stockholms

lans landsting.

Rotter fodres med de tre foderblan-
dinger. Forplantningsresultater og veekst
registreres. Anden generation rotter ud-
veelges til studier, hvor optagelse og ud-
skillelse af energi, protein og udvalgte
mikro-naerings-stoffer bestemmes. Foder
fra forste dyrkningsar benyttes til forste
og anden generation af rotter, mens
tredje generation fodres med materiale
fra andet dyrkningsar. Energimetabolis-
men og rotternes aktivitetsniveau besk-
rives. Fodringsbehandlingernes effekt
undersoages pa en rakke relevante hel-
bredsindikatorer. Data fra forsegene
sammenstilles og analyseres ved brug
af modeller og kombineres med data om

fodersammenseetningen.

Kirsten Brandt
Danmarks JordbrugsForskning
E-post: kirsten.brandt@agrsci.dk
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Ar ekologiskt odlade vixter hilsobefrimjande?

or inte sd lange sedan berodde

flertalet sjukdomar pa ren

nédringsbrist. Sedan 50-talet har
bilden dndrats och ménga kroniska sjuk-
domar har kommit att identifieras som
beroende av dietens sammansattning
istdllet for det totala naringsinnehéllet.
Det anses t.ex. att sex av de tio mest
frekventa dodliga sjukdomsformerna i
USA beror péd dieten. I Sverige finns un-
gefdr en halv miljon médnniskor som li-
der av hjart-kdrlsjukdomar, samtidigt
som antalet cancerfall 6kat med 65 %
sedan 50-talet.

De uppkomna dietproblemen beror pa
en obalans mellan niringsdamnenas for-
delning i livsmedlen. Den vésterland-
ska livsstilen resulterar bl.a. i férhojda
sukrosintag pa bekostnad av komplexa
kolhydrater och fibrer samt ett minskat

intag av viktiga fettsyror.

Brist pa sparelement kan 6ka risken for
cancer, hjart-kérlsjukdomar, diabetes och
allergier. Fluor, jdrn, koppar, krom, se-
len och zink har dessutom visats sig po-
sitivt paverka hélsan hos dldre ménnis-
kor. Optimala eller ndgot férhojda hal-
ter av vitaminer har visat sig stirka
immunsystemet och minska risken for
kroniska sjukdomar. Tillskott av mine-
ral och sparelement i dieten kan séledes
leda till stora hélsoférbattringar. Samti-
digt kan dock en 6verkonsumtion ge
upphov till toxiska effekter .

Nyligen har substanser identifierats som
inte tillhor de essentiella ndringsdmnena
men som &r hélsobeframjande. Dessa
kallas sekundéra metaboliter och pro-
duceras inom véxtriket. Sekundéra meta-
boliter dr verksamma genom olika me-
kanismer som t.ex. att detoxifiera enzy-
mer, forhindra bildandet av nitrosaminer

och inducera antioxidativa reaktioner.

KONVENTIONELL ODLING

I. Vaxtskydd med hjalp av
bekdmpningsmedel

lll. Vaxtnaringstillforsel med hjalp av
lattlosliga salter.

EKOLOGISK ODLING

II. Vaxtskydd med hjalp av
inbyggda forsvarsmekanismer

IV. Véaxtnaringstillférsel med hjélp av
organisk naring, t.ex. stallgodsel.

Markkemiska processer

Markbiologiska processer

I. Produkten kan innehalla bekdmpningsmedel —> valdokumenterat samre naringsinnehall.
Il. Produkten kan innehalla sekunddra metaboliter —> naringsmassig betydelse inte helt

klarlagd.

Il. Produkten kan fa felaktiga naringsbalanser —> kan 6ka risk for sjukdomar.
IV. Produkten kan innehdlla @mnen relaterade till markbiologisk aktivitet — maste klar-

laggas.

Fiqur 1. Skillnader mellan ekologisk och konventionell odlingsmetodik av betydelse for

produktkuvalitén.

Naringsmassig variation

Ett antal atgarder i jordbruket inverkar
pa grodornas sammanséttning och kva-
litet. Jordbruksproduktion i sig &r a priori
avhingig hur vixterna adsorberar ljus-
energi och hur denna energi i sin tur
omvandlas till biomassa, men ocksa an-
dra processer som indirekt paverkar
biomassaproduktionen. En alltfor kraf-
tig stimulering av biomassaproduk-
tionen hos vixten kan minska intensite-
ten hos andra processer och dirmed

andra véxtens niringsinnehall.

Essentiella naringsamnen
Manga fysikaliska/kemiska forhallan-

den paverkar specifikt vixternas narings-
innehall. T allménhet dkar proteininne-
hallet med kvédveupptaget, medan kol-
hydratinnehallet ¢kar nér fosforinne-
héllet &r 14gt i jamforelse med andra na-
ringsdmnen. Lattlosliga kvavegodsel-
medel minskar innehallet av essentiella
aminosyror och askorbinsyra. Odlings-
atgarder som optimerar tillvixten leder
till att véxterna f&r hoga halter av karo-
tenoider medan f3-karoten-nivderna
minskar d4 tillvixtférhallandena begrén-
sas for vdxten, t.ex. genom kvéavebrist
eller magnesiumbrist. Det kan konstate-
ras att resultaten varierar mellan olika

experiment och grédor men att en dkad



tillganglighet av sparelement néstan all-
tid okar vitaminhalterna och motstands-

kraften mot vaxtpatogener.

Sekundira metaboliter

Ekologiskt inriktade studier i naturliga
ekosystem har visat att nar kvéve &r lat-
tillgdngligt kommer véxterna att produ-
cera substanser som ar kvaverika, dvs.
proteiner for tillvixt och sekundéra
metaboliter i form av alkaloider. Nér
kvévetillgangen blir mer begrdnsad,
kommer metabolismen att dndras sa att
kolinnehéllande substanser som stér-
kelse, cellulosa och icke-kviveinnehall-
ande sekunddra metaboliter som feno-
ler och terpenoider produceras. Kvive,
ljusintentensitet, ljuskvalitet, vaxtatare
och viaxtpatogener paverkar halter och
sammansdttningar av monoterpener i
véxten. Tyvérr saknas data pd hur od-
lade véxter styr sin metabolism vid brist/
overskottsituationer. Sannolikt skiljer sig

dock inte odlade vixter fran de vilda.

Kvalitetsskillnader mellan
konventionellt och ekologiskt
Iallménhet innehéller ekologiskt odlade
vaxtprodukter mer vitamin C. De har
etthogre torrsubstansinnehall samt inne-
haller mer mineraler och ldgre halter ni-
trat an konventionellt odlade. Ekologiskt
odlade grénsaker har en hogre anti-
oxidativ aktivitet och en hogre antimuta-
genisk aktivitet samt innehaller mer
flavonoider dn konventionellt odlade.
Utfodringsforsok och ett mindre antal
kliniska observationer pekar pa att eko-
logiskt odlade produkter kan vara mer
hilsosamma an konventionellt odlade.
Dessa iakttagelser kan bero pad okat
mineralinnehdll, d& speciellt sparele-
ment, samt vitaminer och sekundéira
metaboliter i ekologiskt odlade vegeta-
bilier. En annan viktig orsak kan ocksa
vara uteslutandet av bekdmpningsme-

del inom odlingen (figur 1).

Bekampningsmedel

och forsvarsmekanismer

Historiskt sett har alltid jordbrukets pro-
duktion berott pa platsbundna resurser
som ljus, temperatur och markens mine-
ralinnehall. Efter andra véarldskrigets slut
har en snabb teknikutveckling forand-
ratjordbruksproduktionen. Nya redskap
for att bekdmpa véxtskadegorare och
vaxtsjukdomar blev tillgdngliga inom
jordbruket i form av syntetiska pesti-
cider sasom DDT. Trots tidigt uppmaérk-
sammade larmrapporter om DDT och
darmed kopplad restriktiv anvandning
av medlet dr det fortfarande sé att ett
antal av de vanligast férekommande
pesticiderna ar giftiga for manniskor,
djur och vixter. Anviandningen 6kar
inom jordbruket liksom méngden av nya
produkter. Trots att lagstiftningen kon-
tinuerligt forbattras tas fortfarande inte
hénsyn till vissa effekter orsakade av
bekdmpningsmedel vid tillstandsprov-
ningen. Till exempel sa blandas flertalet
bekdmpningsmedel med ytspannings-
medel i syfte att gora vaxterna mer mot-
tagliga, vilket 6kar stressresponsen. Inte
heller beaktas medlets inverkan pé vax-
tens bestdndsdelar. Langa exponeringstider
av laga doser av bekampningmedel 6kar
vaxtens tolernas mot medlet i fraga. Den-
na tolerans visar sig som metaboliska
férandringar och funktionsstérningar

som kan paverka produktkvalitén.

Vid sidan av akut skadliga effekter ge-
nererar ett antal bekdmpningsmedel
komplexa kroniska effekter. Okade liv-
modervikter, reproduktionsstérningar
och forandrat sexuellt beteende dr exem-
pel pa symptom som ar kopplade till
storningar i de endokrina funktionerna
och som liknar de effekter som i iaktta-
gits i utfodringsférsck med konventio-
nellt odlat foder vid en jamfoérelse med
ekologiskt odlat foder. Att undvika be-
kdampningsmedel &r darfor ett satt att
undvika saval kroniska som akuta sjuk-

domar. Det ar darfor klart att ekologiskt
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odlade produkter har ett plus avseende
kvaliteten nar det géller bekampnings-

medel.

Mineralimnesbalanser

Mineraldamnesforsorjningen inom jord-
bruket har fokuserat pa att godsla véx-
terna med lattillgangligt kvave, fosfor
och kalium. Under senare &r har gods-
ling med svavel och magnesium liksom
vissa sparelement som mangan diskute-
rats. Onskvirt vore att samtliga for man-
niskan essentiella element — 50 st —
beaktades, eftersom mineraldamnesinne-
hallet i manga vegetabilier &r obalanse-
rat. Vixternas upptag av mineraldmnen
varierar mellan odlingssystem. Anled-
ningen till detta kan vara att mineralerna
gesiolika proportioner. Organiskt bund-
na metaller tas ldttare upp av véxterna
an rena metallsalter. Mineralamnena
"konkurrerar” ocksd med varandra, vil-
ket leder till fysiologiska och biologiska
férandringar i véixten beroende pa véx-
tens kemiska sammanséttning. Till exem-
pel leder en alltfor kraftig godsling med
lattillgangligt fosfor till en brist i vaxten
pa béde jarn och zink, 4ven om odlings-
susbstratet och plantan i sig innehéller

tillrdckliga médngder av jarn och zink.

Brist pd spdrelement i véxterna, vilket
latt uppstar vid ensidig godsling med
lattlosliga handelsgodselmedel, &r van-
ligt inom konventionell odling och leder
till minskad produktion av sekundéara
metaboliter vilket i sin tur leder till re-
ducerad kvalitet i vaxtprodukten. En
obalanserad godsling, som leder till 1dga
och/eller obalanserade halter av f6r dju-
ret essentiella mineraler (tabell 1) till-
sammans med en avbruten produktion
av sekunddra metaboliter skapar sale-
des produkter med férsamrade kvalitets-
egenskaper. Det kan konstateras att en
godslingsstrategi som baseras pa att pro-
ducera hoga skérdar med hjilp av gods-
ling med lattlosliga kvéve, fosfor och

Forts. pd ndsta sida
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kaliumsalter inte leder till produktion
av vegetabilier med ett balanserat och

hilsosamt mineralimnesinnehall.

Samverkan mellan

vaxter och mikrober

Jamforande studier rérande forekomst
av vaxtsjukdomar inom ekologiska och
konventionella odlingssystem har visat
att sjukdomsférekomsten inte &r mycket
hogre i ekologisk odling. Detta antyder
att ekologiskt odlade vixter har mobili-
serat mekanismer som leder till 6kad
motstandskraft. Det kan dock konstate-
ras att angreppen kan vara mycket stora
inom ekologiska odlingssystem om
ndringstillgangen dr hog, vilket visar att
biologisk bekdmpning ar ett mycket
komplext samspel mellan véxt, orga-
niska och oorganiska markforhallanden,

klimatet och odlingsmetodik.

Det biologiska systemet i marken ar en
motor som bidrar till att skapa ett for
vaxten gynnsamt balanserat véaxtnarings-
upptag. Marklevande mikrober produce-
rar i likhet med véxterna en mycket va-
rierad blandning av sekundéra metaboli-
ter av vilka manga paverkar véxter. De
mikrobiellt bildade substanserna kan
fungera som tillvixtregulatorer eller
komplexbindare och pd si sitt stimu-
lera planttillvéaxt och vixtndringsupptag.
Upptaget av kvdve regleras genom ett
tatt samarbete mellan véxtrotterna och
mikroberna, vilket leder till ett balanse-
rat vixtupptag av nitrat, ammonium och
aminosyror. Att observera dr atti odlings-
system dar mineralbaserad konventio-
nell odling dominerat under en ldng tid,
har den mikrobiella populationen i mar-
ken dndrats. Nagot som sannolikt tar
flera decennier att aterstdlla vid over-

gang till ekologisk odling.

En substans som ar essentiell for dagg-
djur men inte for véxter dr vitamin B12
som produceras mikrobiellt. Rhizosfdren

har visats innehalla hoga halter av vita-

Substans Essentiell for vixter
Arsenik -
Bor +
Fluor -
Jod -
Jarn +
Kadmium -
Kisel (+)
Klor +
Kobolt (+)
Koppar A
Krom -
Mangan +
Molybden +
Natrium (+)
Nickel (+)
Selen -
Tenn -
Vanadium =
Zink +

Essentiell for djur

)
+
+

A
4+ + I+ |+ o+ o+ [T
NS

A
+
NI

+

<

Tabell 3. Mikroelement som dr kinda for att vara essentiella for vixter repektive djur.

+ = essentiell, - = icke-essentiell.

min B12. Genom att tillféra vaxtmaterial
till marken har ocksd ckade halter av
vitamin B12 kunnat pavisas i marken.
Vitamin B12, kan liksom flera andra or-
ganiska substanser, tas upp passivt av
vaxterna. Véxter kan darfor innehalla
hoga halter vitamin B12 trots att detta
inte &r ett essentiellt amne for véxterna.
Genom gddsling med organiska godsel-
medel som stallgddsel, som innehéller
mycket mikrober, kan vitamin B12-hal-
ten upp till tredubblas i korn och spenat-
plantor. Far som betar pd koboltfattiga
marker uppvisar brist pa vitamin B12,
eftersom kobolt ingar i vitamin B12. Ge-
nom godsling med kobolt eller tillskotts-
utfodring med kobolt kunde vitamin
B12-halten hdjas i faren vilket illusterar
hur viktiga interaktionerna dr mellan
komponenternai ett produktionssystem.
Odlingsatgarder som stdrker utveck-
lingen av vitamin B12-producerande
markmikrober genom t.ex. stallgodsling
6kar mycket sannolikt innehallet av detta
vitamin i vaxten till gagn f6r manniskor

och vixtitande djur.

Slutsatser

Om det naringsmaéssiga vardet av vaxt-

producerade sekundédra metaboliter —
eller andra d@nnu inte identifierade vaxt-
komponenter — liksom den narings-
maéssiga fordelen av att konsumera pro-
dukter med balanserat nédringsinnehall
kan fastslas s kommer med stor sanno-
likhet efterfragan pa ekologiskt odlade
vegetabilier att 6ka. Trots att inga abso-
luta siffror kan ges, dr det ett resonabelt
antagande att férmoda att ekologiskt
producerad mat stdarker immunssys-
temet och andra forsvarssystem bero-
ende pd samspelet mellan olika fordel-
aktiga egenskaper hos ekologiskt pro-
ducerad mat. Balansen mellan mineral-
amnena, franvaron av bekimpningsme-
del och innehallet av sekunddra meta-
boliter 4r de mest bidragande faktorerna
till denna gynnsamma effekt.

Bengt Lundegardh & Anna Martensson
Epost: Bengt.Lundegardh@evp.slu.se

Bengt Lundegirdh dr forskare inom omri-
dena ogrissystem och livsmedelskvalitets-
fragor vid Instutionen for ekologi och viixt-
produktionslira, SLU. Anna Mdrtensson dr
professor i vixtndringslara med inrikining
pd biologiska markprocesser vid Institutio-

nen for markvetenskap, SLU.



Halsosam livsmedelsproduktion
— seminarium om sekunddra véxtmetaboliter

Hur pdverkas vi manniskor av sekunddra vixtmetaboliter? Hur pdverkar olika

odlingsdtgarder innehillet av sekundira metaboliter i vixterna?

ekundéra vaxtmetaboliter dr 4m-

nen som inte dr primara for vax-

tens tillvixt, men som t.ex. ger
farg, smak eller ingar i vaxtens forsvar.
Flera nyligen gjorda litteraturstudier har
identifierat sekunddra véxtmetaboliter
som ett dmnesomrade dar det finns allt-
for lite kunskap. Mot denna bakgrund
arrangerade i borjan av december Cen-
trum for uthalligt lantbruk (CUL) och
Livsmedelsverket i Sverige ett semina-
rium dér saval hilsoeffekter som agrara

aspekter togs upp.

Lars Dragsted fran danska Fedevare-
direktoratet var en av talarna. Han har
arbetat med sekunddra metaboliters
nytta och farlighet i bortat 20 ar. P4 se-
minariet berdttade han att 600 g frukt
och grénsaker per dag troligen kan sénka
dodligheten i cancer med ca 30 % — men
att ingen vet varfor! Som en av flera
mojliga forklaringar till att vegetabilier
har en skyddande effekt p& hélsan an-
gav Dragsted att frukt och gronsaker
innehaller mer antioxidanter, fibrer och
andra sekundédra vaxtmetaboliter samt
mindre av méttat fett. Frukt och gront dr
inte heller involverat i de mutagener som
bildas i stekytor. Intag av frukt och gront
ger ocksd mindre plats fér annan, min-

dre nyttig mat, pdpekade han.

Upptaget av sekunddra metaboliter i

manniskokroppen dr ofta lagre dn inta-
get. Men dven substanser som inte tas
upp kan ha effekt, t.ex i mag-tarm-

kanalen.

Induktion av forsvarssystemet
Véxter bildar toxiner for att inte bli dtna.
Ar frukt och gront nyttigt darfor att de
ar svagt giftiga och trdnar vért forsvar?
Dragsted jamférde med motion som sli-
ter pd muskeln under traning men i det
langa loppet starker musklerna sa att vi
kan klara av 6kad belastning. Hér kan
eventuellt férekomma u-formade dos-
responskurvor. Sma méangder dr bra men
hoga, eller alltfor 14ga, doser har en skad-
lig effekt.

Sammanfattningsvis menade Dragsted
att sekunddra metaboliter kan fungera
som antioxidanter, paverka olika stadier
av cancer och eventuellt skydda mot

hjért- och kérlsjukdomar.

Christer Andersson fran Livsmedelsver-
ket koncentrerade sitt féredrag till sekun-
dédra metaboliter som kan vara toxiska
vid konsumtion. Amnena kan dels vara
sddana som alltid finns i storre eller min-
dre méngd hos en vixt av en viss art,
men de kan ocksa framkallas i vaxten pa
grund av yttre omstandigheter, t.ex. an-
grepp av bakterier, virus, insekter, nema-
toder, mekaniska skador, kyla, UV-ljus

eller bekdmpningsmedel.

Genmodifiering kan oavsiktligt férandra
vixtens innehdll av dmnen, men det finns
ocksd kdnda exempel déar traditionell
véxtforadling lett till detta. Christer An-

dersson tog potatis som exempel.

Potatis innehéller glykoalkaloiderna alfa-
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solanin och alfa-chakonin. Dessa &mnen

interfererar med kolesterol i ménniskans
cellmembran och péverkar dess funk-
tion. Glykoalkaloider ger &ven neuro-
logiska effekter, de forandrar bland an-

nat hjartats rytm.

Sorter som har mer &n 200 mg glyko-
alkaloidhalt/kg potatis reckommenderas
inte. Potatisen vi dter idag innehller ca
100 - 130 mg /kg. Med den potatiskon-
sumtion vi har idag 4r det genomsnitt-
liga dagsintaget 0,67 mg/kg kroppsvikt
och dag. Det sa kallade LOAEL (lowest
observed adverse effect level) &rpd 1-2
mg/kg kroppsvikt och dag och anger
det ldgsta gransvardet for att bli sjuk!

Glykoalkaloiderna gér att féradla bort
men ar dock visentliga for potatisens
smak. Den beskhet de ger balanserar mot

potatisens sétma.

Odlingsformen
paverkar sorter olika
Christer Andersson redogjorde for for-
sok som gjorts pa olika potatissorter i
ekologisk och konventionell odling. Det
visade sig att odlingsformen paverkar
innehallet av glykoalkaloiderna olika for
olika sorter. Néar det géller sorten Asterix
fick den hogre halter i konventionell od-
ling &n i ekologisk medan det f6r sorten
Sava var tvartom. I biagge sorterna var
det chakoninhalten som skiljde. Det fanns
Forts. pd ndsta sida
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ingen pavisbar skillnad i solaninhalt.

Mer klorogensyra i ekopotatis

I potatis finns dven klorogensyra, en vaxt-
fenol som hittas i stora mangder i kaffe.
Klorogensyra ger morkfargning, smak,
motstandskraft mot angrepp och mins-
kad fé6rmaga att utnyttja proteiner. Alltsa
béde positiva och negativa egenskaper.
Hir beréttade Christer Andersson att de
forsok som gjorts i Tjeckien visat att eko-
logisk odling gav hégre halter klorogen-
syra @n konventionell odling for samt-

liga atta testade potatissorter.

Brinnskador av selleri

Christer Andersson tog ocksa upp foto-
toxiska furocumariner som finns i per-
siljeblad, rot- och blekselleri och palster-
nacka. Symptombilden &r hudrodnad,
brannsar, ljusinducerad hudinflamma-
tion, hudpigmentering och hudcancer.
Toxiciteten upptécktes da skordearbet-
are ilIsrael fick brannskador pa hdnderna
da de skordade en ny sellerisort som var
resistent mot en vixtpatogen. En rot-
sellerirdtt (2 skivor) ger 0,14 mg/kg
kroppsvikt, och s4 lite som 0,24 mg/kg
(LOAEL) ger symptom!

Ett annan grupp dmnen som Andersson

namnde var cucurbitaciner. De finns i

squash, vattenmelon och gurka och ger

besk smak. I de sorter vi odlar &r cucur-
bitacinerna bortavlade, men atermuta-
tioner kan ske! Symptombilden vid for-
giftning dr magkramper, diarré, krak-

ningar och huvudvark.

Sprid riskerna

Christer Andersson avslutade med ett
rad:

— Atlite av allt, bli inte storkonsumenter
av udda frukter och gronsaker. Sprid

riskerna!

Bengt Lundegérdh fran Institutionen for
ekologi och véxtproduktionslidra, SLU,
talade om sambandet mellan odling och
kvalitet. Han redogjorde f6r principerna
f6r hur metaboliterna bildas i véxten och
hur dessa processer kan péverkas i od-

lingen.

— Vi vet redan idag en del om hur vi
genom odlingen kan pdverka viaxtens
innehall av olika &mnen, men vad ar det
viska paverka, undrade Lundegérdh och
efterlyste mer samverkan mellan od-

lings- och nutritionsexpertis.

Viktiga faktorer som paverkar metabolit-
innehéllet 4r klimat, art/sort, plantalder,
viaxtdel samt odlingen (gdédsling, jord-
bearbetning, markmikrober, patogener,

ogras, bekdmpningsstrategier etc.)

Langsam tillvaxt kan 6ka halterna av
sekunddra vixtmetaboliter och dar &r
kvéavetillforseln dr ett mycket viktigt styr-
medel, menade Bengt Lundegérdh.

Nar det géller sortskillnader exemplifie-
rade han med forsék som gjorts i gron-
kél. Gronkal kan innehélla 54 olika fe-
noler men olika sorter innehéller olika
fenoler. De olika sorterna skilde sig ocksa
at i hur de reagerade pa tkad kvéave-
giva. Vissa sorter minskar inte fenol-
halten vid mer kvive medan andra gor
det. Som exempel pa att alder spelar roll
namnde han sallad, som har mer fenol i

unga delar.

Betradffande godsling berdttade Lunde-
gardh att vitamin C sjunker vid ckad
kvéavegiva, medan B1 och B2 okar. Be-
triffande metallers inverkan tog han
bl.a. upp att brist pa bor ger mer fenoler,

men mindre cyanider.

Ett annat intressant exempel som Lunde-
gdrdh omndmnde var att potatis som
odlats i 16sning under ”optimala” for-
hallanden innehdll mer av det stress-
relaterade d@mnet prolin &n potatis som

odlats pa dker.

Smak och vitamin C

Bengt Lundegardh gick sedan narmare
in pd godslingens betydelse och redo-
gjorde bl.a. for ett forsok han gjort med
smaken hos tomater vid olika typer av
godsel. De tre forsoksleden bestod av: 1.
Godsling med kompost, gras/klover och
NPK, 2. Kompost, Binadan, blodmjél och
Bio K och 3. Sand och néringsldsning.
Provsmakarna ansdg attled 1 och 2 sma-
kade bast. Det visade sig att de smak-
rikaste ocksa inneholl mest vitamin C.
Bengt Lundegardh stéller sig fragan om
det finns korrelation mellan smak och

fler viktiga &mnen?

I en senare undersckning ville Lunde-

gardh fa svar pa frdgan om det finns



nagon inverkan av vilka kvavejoner det
ar som tas upp av véxten, i det hir fallet
tomater. Det visade sig att det ammo-
niumbaserade ledet gav mest mogna to-
mater och grasklipp minst. Nitrat ver-
kar som signalsubstans och fordrojer

mognaden. Nitratledet hade simst smak.

Livet under jorden

Om hur marklivet paverkar vixterna ta-
lade Anna Martensson fran Institutio-
nen for markvetenskap, SLU. For att ge
forstaelse for marklivets omfattning be-
rattade hon att ett hektar brukningsbar
mark kan bestd av 2500 ton matjord med
en ovanjordisk biomassa pa ca 510 ton.
Mikroorganismerna uppgdr pa samma
yta till 20 ton, vilket motsvarar 500 far!
Dessutom finns 5 ton 6vriga markdjur,

t.ex. daggmaskar.

Aven mikroorganismerna producerar
sekundéara metaboliter, t.ex. alkaloider.
Mikroorganismernas metaboliter paver-
kar i sin tur vdxterna. I ostorda system
blir mikroorganismernas artdiversitet
stor och ddrmed blir “signaldiveristeten”
stor. En “ren miljo” ger ett reducerat
signalbrus och ddrmed undersysselsatta
immunsystem. I monokulturer kan dar-
for sjukdomsangrepp kan fa storre spel-

rum, menade Martensson.

Att det finns organismer som stimulerar
vaxtens tillvaxt gloms ofta bort, pape-
kade hon. Exempel pé detta dr kvive-

fixerande bakterier och mykorrhiza.

Johan Meijer fran Institutionen for véxt-
biologi beskrev den kemiska krigfo-
ringen och kapprustningen mellan véx-
terna och deras angripare. Sekundéra
metaboliter kan t.o.m. vara skadliga for

véxten sjalv.

Johan Meijers forskargrupp har stude-
rat forsvarssystemet hos slaktet Brassica
och gjort f6rsok med resistenta och kéns-

liga sorter.

Olika Brassica-arter har olika glukos-

inulater. Glukosinulaterna kan tillsam-
mans med ett enzym bilda giftiga am-
nen som skyddar vaxten. Det finns dock
specialiserade insekter som t.o.m. letar
efter vaxter med glukosinulater, berat-
tade Meijer och betonade att det handlar
om komplexa system. Det finns grund-
laggande genotypskillnader i sorter,
abiotiska och biotiska faktorer paverkar,

paverkan ar olika i olika vdvnader...

Vissa glukosinulater, eller troligen dess

metaboliter, kan skydda mot cancer.

— Kanske kan vi anvanda kélvaxter som

”functional food”, spekulerade Meijer.

Marie Olsson fran Institutionen for vaxt-
vetenskap, SLU, presenterade resultat
fran forsok om inverkan av lagring pa

innehallet av sekundédra metaboliter.

— Viéxterna fortsdtter sin metabolism
dven efter skord. De lever! Halterna av
sekundédra metaboliter kan minska vid
lagring, men vissa &mnen kan ocksa 6ka,
berittade hon.

— Manga faktorer styr vad som hiander

med dmnena vid lagring. T.ex. har fysio-
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login hos produkten fore och efter lag-
ring stor betydelse.

I seminariets slutdiskussion betonades
vikten av att utveckla samarbetet mel-
lan agronomin och medicinen, men att
samtidigt fortsédtta anstrangningarna pa
var sitt hdll. Agronomerna maste fort-
sdtta att ldra sig mer om att styra od-
lingen samtidigt som man invéantar re-
sultat frdn den medicinska forskningen

som anger vad det 4 man ska styra mot.

— Holistiska metoder maste anvandas i
6kad utstrackning, betonade Bengt
Lundegardh.

- Svagheten ligger i att vi trott oss veta.
Mycket har visat sig vara fel, sa Kirsten
Brandt fran Danmarks Jordbruksforsk-

ning.

—T.ex. sorter med olika innehdll — har de
olika halsoeffekter? Manga medicinska
studier har gjorts utan att man vetat det
faktiska innehallet i det livsmedel man

studerat, menade Kirsten Brandt.

— Malet &r bra och sékra livsmedel pé
marknaden. Problemet dr pengar. Vikan
inte krédva att producenterna ska ansvara
for prévning av naturliga @mnen, ville

Christer Andersson framhava.

Sammanfattningsvis kan man kanske
sédga att tills vi vet mer om dmnens nyt-
tighet och farlighet och hur vi ska styra
odlingen for att optimera de 6nskvarda
egenskaperna sa ska vi fortsitta att duk-

tigt d4ta upp var spenat.

— I Storbritannien doér varje ar 50 000
personer for att de tit for lite frukt och
gront —jamfor med hur ménga som dott

av att dta det, sa Kirsten Brandt. ]

Karin Ullvén

E-post: Karin.Ullven@cul.slu.se

Samtliga foton: Mats Gerentz
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Projekt om livsmedelskvalitet vid Livsmedelsverket i Sverige

— madnga frdgestallningar av intresse for ekologisk produktion

Sverige dr ekologisk odling ett prio-

riterat omrade och regeringen har

beslutat att den ekologiskt odlade
arealen ska utgdra 20 % ar 2005. Ett ut-
tryck for denna malsattning ar att olika
myndigheter har fatt i uppdrag av re-
geringen att verka for frimjande av pro-
duktion och konsumtion av ekologiska
livsmedel. Inom Livsmedelsverkets ar-
betsuppgifter och mandat ligger dock
inte att specifikt framja konsumtion och
produktion av ekologiska livsmedel.
Déremot har verket i uppgift att under-
s6ka och sdkerstilla att de ekologiskt
odlade livsmedlen haller samma hoga
kvalitet och standard som konventionell
mat. Dessutom utovar verket, inom ra-
men for sina myndighetsuppgifter,
bland annat tillsyn &ver de regler som
géller for ekologiska livsmedel och 6ver
de organisationer (KRAVoch Demeter-
forbundet) som utdvar kontroll av eko-

logisk produktion.

Den 6kande efterfragan pa ekologisk mat
och den uttalade malsittningen fran re-
geringens sida stdller 6kande krav pa
Livsmedelsverket. Detta giller bade till-
syn och agerande som myndighet samt
dven vetenskaplig kompetens som be-
hovs for att ge underlag till olika &tgér-

der och agerande.

Regeringen har ddrf6ér, med start 2001,
oronmaérkt 2 miljoner SEK per ar under
tre ar av Livsmedelsverkets anslag for
ett utokat arbete med ekologiska livs-
medel. Ungefir hilften av summan gér
till de forsknings- och utvecklingspro-
jekt som redovisas nedan. Projekten syf-
tar bland annat till att underscka om det
finns nagra skillnader mellan ekologisk
och konventionell odling med avseende
pa det slutliga livsmedlet.

Mikrobiologisk kvalitet i sallat

Pa Mikrobiologen har man undersokt
om bakteriehalterna skiljer sig mellan
ekologiskt och konventionellt odlad sal-
lat. Fragestdllningen var om det fore-
kom hdgre halter fekal férorening som
hirstammar fran organiska godselme-
del i ekologisk odlad sallat. De sallats-
sorter som undersoktes var isbergssallat
och huvudsallat. Underskningen visade
att det inte fanns ndgra skillnader mel-
lan ekologisk och konventionell sallat.
Déaremot var det skillnader mellan de
olika sallatssorterna och generallt var
bakteriehalten hogre i huvudsallaten.
Detta beror pé skillnaderna i fysiologi

mellan sorterna. Hela undersokningen

finns presenterad i “Var Féda” 2, 2002.

Sallat och vitaminer

Sallat innehdller vitamin K och betakaro-
ten. Vitamin K reglerar blodets férméga
att levra sig och betakaroten &r en anti-
oxidant. Livsmedelsverket har under-
sokt om ekologiskt odlad sallat innehdl-
ler mer vitamin K och betakaroten dn
konventionellt odlad sallat. Vi fann dock
ingen markbar skillnad mellan olika
produktionsformer. Daremot fanns det
en tydlig skillnad mellan olika sorters
sallat, dér isbergssallat inneholl lagst

halter av vitamin K och betakaroten.

Hela undersokningen finns presenterad
i”Var Foda” 1, 2002.

Ochratoxin och ergosterol

i sylt och spannmalsprodukter
Om mogelsvampar tillats vaxa pa livs-
medel kan de bilda osynliga giftiga 4m-
nen, mykotoxiner. Det bésta sittet att
slippa mykotoxiner i livsmedel ar att
begrénsa de faktorer som gynnar mogel-
vaxt eller toxinbildning. Sadana fakto-
rer kan exempelvis vara fukt, tempera-
tur, skador av insekter och hanterings-
skador.

Ochratoxin A (OTA) &r ett mykotoxin
som kan bildas av vissa mogelsvampar
under speciella betingelser. M6gelsvam-
parna aterfinns vanligen pa daligt tor-
kad spannmal, men férekommer dven
pé andra livsmedel, till exempel kaffe
och torkad frukt. Ochratoxin A har visat
sig kunna orsaka skador och tumdorer pa
njurar och i urinvégar hos djur och miss-
tinks ha liknande effekter 4ven pa man-
niska. Frdn butiksled har spannmals-
produkter och sylter, frén konventionell
och ekologisk produktion, samlats in
under ar 2002. Samtliga inkomna spann-
malsprov frén 2001 och 2002 har analy-
serats med avseende pa ochratoxin A,
men resultaten dr dnnu inte samman-
stdllda. Generellt kan dock sidgas att inget
prov som ligger 6ver det hogsta tilldtna
gransvardet for Ochratoxin A har hit-

tats.

Proverna ska dven analyseras med avse-
ende pa ergosterol. Dessa analyser har
dock dnnu inte péabérjats. Ergosterol har
valts eftersom det finns ett generellt be-
hov av indikatorer for hygienisk kvali-
tet i spannmal. Ergosterol ar en lipid

som finns i mogelsvamparnas cellvigg,



och den utgér ett bra generellt métt pa
tillvaxten av mogelsvamp. Analyserna

berdknas vara klara i slutet av aret.

Fusariumsvamp i spannmal
Fusarium angriper grodan pa filtet. Det
ar framfor allt spannmadl som angrips.
Fusariumarter kan bilda en mangd olika
mykotoxiner. Livsmedelsverket disku-
terar for ndrvarande med Statens Vete-
rindrmedicinska Anstalt (SVA) om ge-
mensam utveckling av nya metoder for
att spdra upp och bestimma halten av
Fusariumsvamp och dess toxiner i
spannmal. Naturligt infekterad spann-
mal av ekologiskt och konventionellt
ursprung kommer i s4 fall att analyseras
gemensamt. SVA kommer att sta for
toxinanalyserna och Livsmedelsverket
for utvecklingen och anvidndandet av
PCR-baserade metoder fér svampdetek-
tionen. Projektet kommer strdcka sig
6ver hela 2003.

Furokumariner i rotfrukter

Innehallet av furokumariner i rotfrukter
har analyserats. Furokumariner kan vara
fototoxiska och ddrmed ge upphov till
hudskador. Analyser av sju stycken olika
furokumariner i handelsprover frén
mordtter, rotselleri och palsternacka har
utforts. Prelimindra resultat visar att lag-
ringen har stor paverkan pé bildningen

furokumariner. Livsmedelsverket kom-

mer dven under 2002 samla in grossist-

prover av palsternacka, rotselleri och rot-
persilja fran konventionella och ekolo-
giska odlare. Undersokningen kommer
fortsdtta med lagringens inverkan pa
innehéllet och sammansittningen av

furokumariner.

Glykoalkaloider i potatis

Glykoalkaloider kan bildas i potatis vid
exempelvis ovarsam hantering eller an-
grepp av patogener i falt. Glykoalka-
loider kan ge magbesvir, illamédende och
diarré samt kan paverka nervsystemet.
Analyser av glykoalkaloider i potatis-
sorterna Sava och Asterix har utférts pé
prover tagna i grossistledet och i faltfor-
sok. Prelimindra resultat visar att for-
utom potatissorten och vaxtférhéllanden
har ocksa lagringen betydelse for bild-
ningen av glykoalkaloider. I studien in-
gar tva faltférsok under 2002, ett i
Tjeckien (med svenska sorter) och ett i
sodra Sverige. Ytterligare en potatissort
som anvands av ekoodlarna i stor skala
—”Matilda” — har inkluderats i de tjeck-
iska forsoken. Livsmedelsverket kom-
mer att ta in prover efter sex manaders
lagring ute hos grossisterna. Detta da vi
i tidigare analyser sett att lagringen pa-

verkar férekomsten av glykoalkaloider.

Omfattande potatisstudie

Livsmedelsverket har, tillsammans med
Kemiska-teknologiska Institutet i Prag,
Tjeckien, dven genomfért en betydligt
mer omfattande studie av ekologiskt och
konventionellt odlad potatis. Undersok-
ningen inkluderar nutritionell kvalitet,
tekniska aspekter, innehall av potenti-
ella toxiska @mnen samt sensoriska egen-
skaper. Aven skérdenivaer, stirkelse-
innehall, torrsubstans och gronings-
aspekter har undersokts. Analyserna har
pa gatt under fyra drs tid. Resultaten
sammanstills f6r ndrvarande och kom-

mer att publiceras under 2003.
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det ”sekundira vaxtmetaboliter” som ett

av de mest intressanta omrddena for fort-
satta forskningsinsatser. Man kéanner
idag till omkring 100 000 sekundéra
metaboliter som syntetiseras av olika
véxter. Manga av de sekundéra metabo-
literna induceras i véxter efter stress-
paverkan som skyddsmekanismer mot
parasitangrepp eller andra for véxten
ogynnsamma férhéllanden vid exempel-
vis odling och lagring. Syftet med vi-
dare studier &r att 6ka kunskapen om
sekundédra vixtmetaboliters human-
fysiologiska effekter, halten av dem och
hur de péverkas av olika produktions-
system. Den 3:e december arrangerade
Livsmedelsverket tillsammans med Cen-
trum for uthalligt lantbruk (CUL), SLU,
ett endagsseminarium dér omradet be-
handlades ur bade jordbruks- och hélso-
perspektiv. (Se sid 7.)

Avslutningsvis vill vi fran Livsmedels-
verkets sida passa pa att framfora att vi
gdrna samverkar med andra aktérer som
arbetar med liknande fragestéllningar.
Okad samverkan kan sikert tillféra bada
parter nya infallsvinklar, nya erfarenhe-
ter och battre nyttjande av resurser. Tag
garna kontakt direkt med forskningsen-
heterna eller med mig s kan jag slussa

er vidare. n

Stefan Berggren
Livsmedelsverket

Tel: +46 (0)18 17 55 68
E-post: stefan.berggren@slv.se

Stefan Berggqren dr samordnare for Livs-

Foto: M. Gerentz

M. Gerentz

= Sekundira vaxtmetaboliter medelsverkets aktiviteter som ror ekologiskt

to

£ Livsmedelsverket har identifierat omra-

producerade livsmedel.
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For helse, glede, daglig bred... Okologisk mat i sykehus!

orsk senter for ekologisk

landbruk fikk i oktober 2002

innvilget et nasjonalt pilot-
prosjekt om gkologisk mat i storhushold-
ninger. Malet er & innfore okologisk mat
pa St. Olavs Hospital i Trondheim og
utarbeide et konsept for & kunne gjenta
prosessen pd andre lignende storhus-
holdninger. Det er sokt om et fire-drig
prosjekt. Forelopig er prosjektet sikret

finansiering ut ar 2003.

Tanken er at ndr en storhusholdning
etterspor okologisk mat, vil dette vaere
en sterk drivkraft til & fa fart pa pro-
duksjon, fa fram et sterre produktspekter
og lose logistikkproblemer innen den
okologiske produksjonen. Dette er det
forste verdikjedeprosjektet innen eoko-
logisk produksjon i Norge som retter
seg spesielt mot storhusholdninger.
Produktspekteret er i dag smalt og hele
verdikjeden umoden. Forhépentligvis
blir dette prosjektet en viktig katalysa-
tor som vil bidra til & gi et nedvendig
patrykk for videre utvikling av ekologisk
matproduksjon.

Innenfor storhusholdningssektoren ny-
ter vi i Norge godt av at vare nordiske
venner har gatt foran og staket opp veien
for innfering av ekologisk mat. Bade
Danmark, Sverige og Finland har verdi-
fulle erfaringer som vi har fatt tilgang til
gjennom kontakter i det nordiske nett-
verket for eko-catering. Omleggings-
konsulent Mette Kloppenborg har i
forprosjektet vart lost en gruppe nord-
menn gjennom Danmark, slik at vi fikk
studere alle sider av produksjon, for-
edling og omsetning, og ikke minst fikk
innsikt i prosessen med opplering og
holdningsendringer hos personalet i
storhusholdningene. I hovedprosjektet,
som vi nd er i gang med, har vi knyttet
til oss Mette Kloppenborg som kurs-

holder og konsulent pa kjokkenet. Hun
har allerede veert flere ganger i Norge
som foredragsholder og kjokkenkon-
sulent. Slik blomstrer det nordiske sam-
arbeidet.

Centralkokkenet ved Amtssykehuset i
Glostrup var en viktig inspirasjon i
forprosjektfasen. Spesielt var det chef-
okonoma Gitte Breum Rasmussen som
overbeviste norske kjokkensjefer pa
studietur om at en ekologiske oriente-
ring bade er riktig og realistisk, selv pa

et stort, moderne sykehus.

St. Olavs Hospital er et regionsykehus
som daglig serverer mat til 1200 — 1300
personer. Som for andre offentlige kjok-
ken er det et kontinuerlig krav om om-
organisering, effektivisering og kost-
nadsreduksjoner. Pd den maten er det
krevende 4 ta i bruk ekologisk mat i en
slik storhusholdning. Dette gjor at hvert
skritt i omleggingsprosessen ma forbe-
redes noye. Hovedbegrunnelsen for at
kjokkenet ensker gkologisk mat, er de
positive miljokonsekvensene ved slik
produksjon. I tillegg vil ekologisk mat i
sykehus bidra til 4 sette betydningen av
mat i fokus, ogsa betydningen av mat
som en del av den medisinske behand-

lingen. Dette er positivt for kjokkenet.

Det er utarbeidet en firedrig handlings-
plan for prosjektet, der aktivitetene er
delt pa:

Kjokken/sykehuset

Produsent/leverander/logistikk inn-
til kjokkenet

Informasjon til storhusholdninger/

konsept for omlegging

I lopet av firedrs-perioden skal om lag
30 % av maten vere gkologisk. Til a
begynne med vil vi satse pa basismat-

varer som poteter, grennsaker, brod

melk og kjott. Etter hvert vil det kunne
tilbys hele retter. Det er aktuelt & kon-
sentrere en del gkologiske produkter til
visse pasientgrupper for & gjore satsinga

mer synlig.

At dette prosjektet fikk finansiering, kan
tolkes som et signal pa at ekologisk mat
kan bli mer enn bare en smal nisje ogsa i
Norge. Prosjektet vil formidle at eko-
logisk mat er god mat som vanlige folk
kan spise seg mette av hver dag. Danske
erfaringer viser at omlegging til eko-
logisk mat i storhusholdninger er en om-
fattende prosess som ber skje bade oven-
fra og nedenfra. Dersom omlegginga pa
det enkelte kjokken samsvarer med en
overordnet kostpolitikk, blir ikke resul-
tatet i den grad overlatt til noen fa ild-
sjeler. Da er det storre sjanse for at om-
legginga blir varig. Det er derfor vart
hép at konseptet som utvikles ved St.
Olavs Hospital kan innga videre i et of-
fentlig program der institusjoner kan fa
stotte til 4 komme i gang med a bruke

okologisk mat.

Som et resultat av det nordiske nett-
verket for gko-catering, er det nylig eta-
blert et norsk nettverk med et eget sekre-
tariatiStavanger. P4 den maten vil vi de
som madtte interessere seg for temaet, fa

lett tilgang til informasjon og kontakter.

Liv Solemdal

E-post: liv.solemdal@norsok.no

Liv Solemdal ar fagkonsulent ved Norsk sen-
ter for okologisk landbruk.
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Odlingsrutor som inspirerar till battre miljoval

arje tugga du tar ar ett miljo-

val och varje livsmedelsinkép

leder till effekter, t.ex. for upp-
fyllelsen av de svenska miljokvalitets-
malen. Genom att vilja vegetarisk kost
minskar den totala mangden dkermark
som kravs for att producera mat. Detta
kan gora att miljokvalitetsmalen om
6vergodning och giftfri miljo kommer
ndrmare uppfyllelse, medan daremot
miljokvalitetsmalet ett rikt odlingsland-
landskap blir svarare att uppnd pa grund
av farre betande djur i rika dngs- och
hagmarker. Genom att minska kottkon-
sumtionen och framst éta kott fran betes-
djur paverkar man malet ett rikt odlings-
landskap positivt. Framfor allt paverkar
man ocksa 6vergddningsproblematiken
genom att mer vall odlas och spann-
malen anvéands direkt av méanniskor
istallet for att transformeras till kott. Man
brukar sdga att endast 5 - 20 % av ener-
gin fran en del i naringskedjan byggs in
indsta steg, dvs. om marken kan produ-
cera spannmdl for 100 personer kan
samma mangd spannmdl omvandlad till

en ko endast foérsorja 5 — 20 personer.

Veganmat pa 800 m?

Det ar mycket svart att som konsument
inse vad varje handlingsval ger f6r miljo-
konsekvenser. For att skapa aha-upple-
velser och en tydlig diskussionsbas for

diskussioner kring en uthéllig konsum-

tion driver Centrum for uthalligt lant-
bruk (CUL) en “vegan-" och en “hus-

manskostruta” pd Ekhaga forsoksgérd.
Veganrutan dr 800 m? stor och skall for-
sOrja en person under ett dr. Denna od-
ling har drivits sedan 1998 och méng-
den mat har blivit i stort sett tillrécklig.
Huruvida néringsbehovet har kunnat
tackas ar dannu inte fardigundersokt men
sommarens skord (2002) skall analyse-
ras med avseende pd detta i ett samar-
bete med Institutionen f6r hushalls-
vetenskap (IHV), Uppsala universitet,
och med finansiering av CUL, IHV samt
Stiftelsen Uppsala hushallsskolas fond.
Malet med odlingsytan har inte frimst
varit att vetenskapligt dokumentera od-
lingen utan att skapa underlag for dis-
kussioner med bestkare pa garden. Un-
der &ret 2002 har manga intressanta dis-
kussioner forts med gymnasieelever,
kommunrepresentanter och utlindska
radgivare och politiker. Veganrutan od-
las efter permakulturliknade former och
néstan enbart for hand. Strdvan &r att
olika grodor och olika sorter av grodor
skall finnas i en mix for att minska ris-
ken for skadedjursangrepp, ge vind-
skydd at varandra samt att det blir ett
vackert omvéxlande odlingsland. Varje
ar odlas minst 20 olika grodor och totalt
minst 60 olika sorter. Allt detta for att
oka den biologiska mangfalden i syste-
met bade pé sort- och gennivé och dér-
med skapa grunden till ett stabilt eko-
system.

For att sluta kretsloppet skall den méansk-

Diversitet i veganrutan. Foton: Johan Ahnstrom och Jiri Brdzda.

Husmanskostrutan anliggs. Foto: Thomas Henriksson.

liga avforingen naturligtvis dterforas.

Detta har &nnu bara skett i teorin.

Husmanskost pa 2500 m?

Husmanskostrutan bestdr av 2500 m?
aker och 600 m* naturbetesmark och har
funnits sedan 2000. Denna yta skall for-
sorja en person, 1/25 ko med kalv, 1/16
stut, 1/5 gris och en héna under ett ar.
Denna yta dr baserad pa sa kallad
SMART-mat som utformats av Pia
Lindeskog vid Centrum for tillimpad
ndringslara. SMART star for Storre an-

del vegetabilier, Mindre ”tomma kalo-
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rier”, Andelen ekologiskt 6kas, Ratt kott
och grénsaker och Transportsnalt. I prak-
tiken innebar detta att mangden kott to-
talt sett minskat men proportionerna av
not- och lammkétt har dkat relativt
méngden kétt av gris och kyckling. Kor
och lamm kan uppgradera grés till kott,
dvs. omvandla vardeldst (som méannis-
kofoda) till vardefullt. Den vilbetade
grassval som de betande djuren skapar
ar enormt vardefull for manga vaxter

och djur.

I husmanskostrutan finns det i teorin
plats att odla oljevéxter som skall kunna
ticka drivmedelsbehovet av de trakto-
rer som skoter odlingen av spannmal
och vall. Viaxtfoljden &r fyradrig med
havre, rag och korn med ins&dd, vall,
vall och sedan gronsaker, potatis och
vete. Viéxtfoljden roterar runt en perma-
nent frukttradgard med é&pple, flader,
havtorn, jordgubbar och érter. Med ti-
den kommer denna tradgard ge en 6ver-
produktion som kan ge inkomst for att
tacka inkopet av utside m.m.

Konsumenten skapar skuggarealer
Maskinanvandningen minimeras for att
ytornas storlek ska bestd. Om mer ma-
skiner anvinds behévs storre yta for att
producera energi till tillverkning av ma-
skinerna och bridnsle, men det behovs
ocksd areal som kan ta hand om de emis-
sioner — avgaser — som bildas vid for-
branningen. De ytor som indirekt kravs
for att driva odlingsytorna kallas ofta
skuggarealer. Skuggarealer som ofta
gloms bort dr de som beror av oss kon-
sumenter. I studier av hela livsmedels-
kedjan finner man att endast en liten del
av den totala energidtgdngen beror pa
bonden och jordbruksproduktionen.
Den stora energidtgangen star vi konsu-
menter for nar vi dker till stormarkna-
der med bil och sedan vid f6rvaring och
tillagning av maten. Andra ”energislu-
kare” &r Ovriga transporter och for-

packningsleden. I odlingsytorna gors an-

strangningar for att minska energi-
atgdngen genom att lagra skérden pa ett

sa energisnalt sdtt som majligt.

Spar energi - lat sdsongen styra

Det &r viktigt att fa en skord som dr
utstréckt 6ver hela sdsongen f6r natur-
ligtvis dr det godast och nyttigast att dta
farska rot- och gronsaker. Det som ska
lagras, torkas, syltas, konserveras eller
mjolksyras, dvs. gamla beprévade me-
toder som ersdtter djupfrysningen vil-
ken kraver mycket hogvardig energi (el).
Man finner att ett enkelt sétt att minska
energidtgdngen ar att dta sdsongsan-
passat. Under vintern bor kosten base-
ras pa svenska rotsaker for att vi sedan
under sommaren ska kunna njuta av sal-

lat, tomat och gurka.

Ar uthallig konsumtion mojlig?

De bédda odlingsytorna tdacker framst
livsmedelsbehovet och kan bara ge ett
begransat urval av produkter. Det bety-
der att det krdvs ett kraftigt forandrat
konsumtionsmonster for att det ska vara
mojligt att leva pa vad dessa ytor ger.
Det gor till exempel att den svenske
vegetarianen fraimst kommer leva av
potatis, vitkal och kélrotter. De dr alla
exempel pa grodor med forhallandevis
sdker och hog skord. Att vara vegeta-
rian av miljoskél och sedan leva pé soja
som har odlats intensivt, mdnga ganger
pa gammal regnskogsmark, pd andra si-
dan Atlanten kan vara motsédgelsefullt.
Det ar dock sa att det &r béttre att vege-
tarianen &ter soja an att vara kor ater
den. Detta for att det &r ett effektivare

sétt att utnyttja resursen soja.

Skulle man kunna leva enbart pa dessa
ytor? Det skulle krdvas enorma forand-
ringar i konsumtionen. Vi finner ocksa
att vi saknar salt och attika som &r vik-

tiga f6r omhéndertagandet av skorden.

Fortsattning?
Odlingsytorna har drivits som student-

Odlingsrutoraar gett upphov till minga
livliga diskussioner. Foto: Karin Ullvén.

Studenter i arbete med husmanskostrutan.
Foto: Johan Ahnstrom.

projekt, men deras framtid ar tyvarr
oviss pd grund av att finansiering for
ndrvarande saknas. Vardet av denna typ
av Oversiktliga och tydliga demon-
stationsodlingar som visar hur var kon-
sumtion péverkar miljo och markan-
vandning kan dock inte uttryckas i ord
eller pengar. Att faktiskt se hur stor yta
man skulle kunnaleva av dr oerhért nyt-
tigt. Diskussionerna vid ytorna har stun-
dom varit livliga och heta och har hand-
lat om vattendtgang, kretslopp, vegeta-
rianism, kéttkonsumtion, energiatgang,

lokal- och global konsumtion etc.

Johan Ahnstrom
E-post: Johan.Ahnstrom@cul.slu.se

Johan Ahnstrom dr biolog och stipendiat vid
Centrum for uthdlligt lantbruk (CUL), SLU
(finansierad av Ekhagastiftelsen). Johan har
bl.a. arbetat med att samordning och hand-
ledning av studentprojekt vid Ekhaga for-
soksgdrd.



Forgket smitterisiko med skologisk mat?

Seminaret "@kologisk produserte matvarer og smdskalaprodukter; foroket

smitterisiko?” ble 3.desember 2002 arrangert av Norsk zoonosesenter. Seminaret
samlet mange ulike aktorer som jobber med matproduksjon og mattrygghet. Her
presenteres noen tema og synspunkt fra seminaret

orbrukeren som kjeper ekolo-

giske produkter har fokus pa

matkvalitet, dyrevelferd og mil-
jo, og oppfatter gjerne ekologiske pro-
dukter som tryggere enn produkter fra
det ”industrialiserte” landbruket. Det
blir imidlertid av ulike miljo stilt spers-
malstegn til mattrygghet og smitterisiko
ved gkologisk produserte matvarer. Se-
minaret Jkologisk produserte matvarer og
smidskalaprodukter; foroket smitterisiko?
samlet mange viktige akterer innen mat-

produksjon og mattrygghet i Norge.

Farlig ekologi...?

I Norge har det i 2002 veert flere over-

skrifter i media som taler negativt for

okologisk landbruk. P& seminaret ble

blant annet felgende temaene belyst:

m Eggdrop-syndrom i gko-henebeset-
ning.

= Hamburgerbakterie (EHEC) i gko-ku-
besetning.

= Campylobacter og gko-slaktekylling.

= Muggsoppen Fusarium og eko-korn.

= Qkologisk dyrehold er risikodyre-
hold.

Eggdrop-syndrom har ikke tidligere
veert pavist i Norge. Hvordan skal vi
sanere for dette i en gko-hene-besetning
hvor dyrene gar ute? Funn av EHEC
forte, for forste gang, til bandlegging av
en gard i Norge. En slik bandlegging
innebeerer blant annet forbud om & spre
husdyrgjedsel. Dette far andre konse-
kvenser pa en gkologisk gard enn pd en
konvensjonell gard og det er viktig at
forvaltningen er klar over det. Pa mange
omréder er det behov for mer kunnskap
og erfaring, men det er ogsa viktig a

spre kunnskapen vi allerede har.

Den gode mikrofloraen

Skal ekologisk produsert mat foredles
etter ikke-gkologiske prinsipper? Pascale
Baudonnel, leder for Norsk Gardsost,
holdt et spennende innlegg om skologisk
hygiene, upasteruisert melk og hand-
tering av smitterisiko. Den gode mikro-

floraen er beerebjelken i et slikt system.

Den gode mikrofloraen forsvinner ved
pasteurisering. Faste lagringsoster av
upasteurisert melk blir fremstilt ved
samarbeid med den naturlige gode
mikrofloraen i melka. Er slik ost helse-
bringende eller er det risikofylt & spise
den? Pascale fokuserte pa at risiko aldri
blir helt borte, men at det er viktig med
risikostyring og kunnskap for & sikre
kvalitet. Ost av upasteurisert melk frem-
stilt med omtanke for den gode flora og
ravaren stiller store krav til kunnskap
og erfaring slik man har kontroll med at
de riktige bakteriene er tilstede. En slik
fremstilling har en tilneerming til smitte-

risiko i trdd med ekologiske prinsipp.

Hygiene og skologi

Dagens hygiene er basert pa en frykt for
mikroorganismene i naturen og en toff
kamp mot dem. Dette er energi- og kapi-
talkrevende, forurensende (bruk av
kjemikalier), og Pascale uttrykte at bak-
teriologisk sett blir ikke risikoen for
matforgiftning vesentlig mindre, den blir
bare flyttet.

Folk og dyr som lever i miljo hvor man
ikke blir utsatt for bakterier taler mindre
og mindre; immunsystemet blir svakt.
Et eksempel er konvensjonelt fjorfehold
hvor strategien for & handtere smitte-
risiko har veert gkende grad av isolasjon.
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Huvordan skal vi t.ex. sanere for eggdrop-
syndrom i en oko-hene-besetning? Foto: M.
Gerentz.

Det er imidlertid viktig & huske at hygie-
netiltak som saniter- og drikkevanns-
hygiene og pasteurisering av melk, sam-
men med bedret ernzering og medisin-
ske fremskritt, har veert en hovedarsak
til at infeksjonspresset har blitt markert

redusert fra slutten av 1700-tallet.

Kunnskap

Rédgiver Aina Edelmann i Norsk Bonde-
og Smabrukerlag fokuserte pd fordelen
med “feilvennlige” produksjonssystem
som tar heyde for det vi ikke vet. I sys-
tem med begrenset tilforsel av innsats-
midler, sporbarhet og begrenset marked
vil eventuelle “feil” eller ulykker veere
lettere & isolerer og handtere. Bade sma-
skala og ekologisk produksjon er slike
feilvennlige system.

Det er viktig at forbrukeren har tillit til
at landbruksproduktene de kjoper er
trygge og har hey kvalitet. Jkologisk
landbruk er avhengig av at alle aktorer
innen matproduksjon og mattrygghet
har kunnskap om ekologisk produksjon.
Det er behov for mer kunnskap om en
sunn og berekraftig hygiene, men det
er ogsé behov for a formidle eksisterende

kunnskap. n

Lise Grgva, NORS@K
E-post: lise.grova@norsok.no
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Pkologisk landbruk og tilnaerming til smitterisiko

vordan vi handterer sykdom

og smitte i ekologisk land-

bruk, henger sammen med
de grunnleggende prinsippene som lig-
ger bak driftsformen. Selve begrepet eko-
logisk landbruk henspeiler pa et kon-
septbasert pa a drive landbruk sa natur-
lig som mulig. I en nederlandsk studie
er det undersegkt hvordan prinsippet om
naturlighet blir forstatt bade blant for-
brukere og blant nekkelpersoner innen
okologisk landbruk (Verhoog et al.,
2002). Forskerne drofter relevansen av &
karakterisere driftsformen som mer na-
turlig enn konvensjonell. De konkluderer
med athvorvidt det er dekkende & karak-
terisere okologisk landbruk som mer
naturlig enn konvensjonelt, avhenger av
hva hver enkelt legger i begrepet oko-
logisk landbruk. Nettopp tolkningen av
naturlighet, er en viktig innfallsvinkel
til forstdelse og handtering av sykdom

og smitte innen gkologisk drift.

En vanlig oppfatning er at skologisk
landbruk skiller seg fra konvensjonelt
ved at det ikke er tillatt & bruke visse
innsatsmidler, slik som kjemiske sproyte-
midler og kunstgjedsel. En slik tolkning
gir ingen annen prinsipiell tilneerming
til smittehandtering enn innen konven-
sjonelt landbruk. Det hele koker ned til
et speorsmal om & finne andre remedier
til & lese de samme problemene med.
Internasjonalt vokser det fram en stor
interesse for naturlige sproytemidler og
biologiske hjelpeorganismer. Det er kjent
at stoffer som finnes naturlig kan veere
sveert toksiske, og det er eksempler pa
at naturpreparater til biologisk bekjem-
pelse kan inneholde organismer som er
humanpatogene, slik som Pseudomonas-
bakterier brukt i eksperimenter til biolo-
gisk bekjempelse av sopp (Holmes et al.,
1998). Preparater av naturlig forekom-
mende stoffer ma generelt brukes med

forsiktighet. Mélet med slike erstatninger

er 4 behandle symptomer, og ellers lage
et kontrollerbart milje der sykdommer
bekjempes eller skadelige organismer

elimineres.

Denne snevre oppfatninga av ekologisk
landbruk er ikke dekkende for det verdi-
grunnlaget driftsformen bygger pa. Ut
fra denne tolkinga kan driftsformen
knapt kalles mer naturlig enn konven-
sjonelt landbruk.

Det er ingen enkelt etisk term som be-
skriver verdigrunnlaget eller forstdelsen
av begrepet naturlig i ekologisk land-
bruk, men summen av flere elementer
utgjor til sammen en holistisk etikk som
driftsformen, uttrykt i internasjonalt

vedtatte malsettinger, bygger pa.

Holistisk etikk

for skologisk landbruk

En holistisk etikk kombinerer ulike

elementer:
Mennesket som forvalter og kultur-
beerer, med en positiv holdning til
naturen, og som forseker & integrere
landbruksaktiviteter i naturen. Natu-
ren har en innebygd visdom det er
klokt & rette seg etter i stedet for a
motvirke. Dette ma ikke forstas som
at alt i naturen er bra og sunt for
mennesker.
Artenes integritet ma respekteres ut
fra deres egenverdi. Hensyn til de
enkelte artenes naturlige adferd (be-
teende) og behov er den viktigste rette-
snor forhold av husdyr. Holdningen
om artenes egenverdi kan ogsa ut-
vides til & gjelde alle levende orga-
nismer.
Naturen har en innebygd evne til
selvregulering og selvorganisering.
Problemer som oppstar i landbruks-
produksjon ma loses i en agro-ekolo-
gisk kontekst. Den selvregulerende

evnen i et gkosystem med stor bio-

Prinsipe med selvreguring og at ei frisk
jord gir grunnlag for friske planter som igjen
gir friske dyr og mennesker, kan bli ei sove-

pute... Foto: Mats Gerentz.

diversitet innebeerer stor grad av
selvhelbredelse. Aksept av at natu-
ren har disse mekanismene, bringer
inn prinsippet om forsiktighet og an-
svarlighet i forhold til & pavirke og
forstyrre et komplekst samspill.

Gitt dette verdigrunnlaget, blir det a
finne naturlige erstatninger for de inn-
satsmidlene som ikke passer i gkologisk
landbruk, bare en liten del av sykdoms-
og smittehandtering. Det viktigste er &
arbeide for en robust og sunn produk-
sjon drevet etter de gkologiske prinsip-
pene og ved & ta hensyn til artenes inte-
gritet. Strategien med a forebygge prob-
lemer framfor & reparere skader er ut fra
denne innfallsvinkelen sentral i utvikling
og optimalisering av ekologisk praksis
og okologisk produktkvalitet. Kunnskap
om gkologiske prosesser er nadvendig i
en forebyggelsesstrategi. Vekstskifte i
planteproduksjonen og mindre intensivt
husdyrhold er viktige virkemidler i den-
ne strategien. Dette skal redusere beho-
vet for ytterligere regulering og gi min-
dre sjukdommer og skade pa husdyr og
planter.



Dagens konvensjonelle fjorfehold, som
innebeerer et regime med innestenging
og isolasjon, er en uaktuell strategi i oko-
logisk drift. Systemet blir sveert sarbart,
samtidig som slike regimer ikke tar til-
strekkelig hensyn til dyrs integritet. Et
annet eksempel er kalver i gkologisk drift
som far komme ut pd beite, selv om dette
krever mer tilsyn og omsorg enn om de
stdr inne i enkeltbaser. Husdyr i eko-
logiske driftssystem skal med andre ord
f& beholde naturlig adferd og derfor ha
tilgang til uteareal, selv om dette utsetter
dyra for smittestoff fra naturen. Mikro-
biell biodiversitet i dyras miljo gjor dem
mindre sarbar i forhold til introduksjon
av smittestoff. Immunitet hos dyra kan
bare bygges opp nar en viss smitte er til
stede. Redusert behov for medikamentell
behandling av dyr reduserer utvikling
og utbredelse av antibiotikaresistente
bakterier, hvilket er et viktig human-

medisinsk aspekt.

Under de forutsetningene det drives
okologisk husdyrhold, er det likevel et
stort forbedringspotensial som det kon-
tinuerlig ber jobbes med. Det ber dis-
kuteres hvordan beitesystemer skal
vere, hvilken vegetasjon det skal veere i
dyras uteareal, hvor stor plass dyr skal
ha, hvordan husdyrrom skal se ut. Dette
vil kunne pavirke trivsel og sykdoms-
spredning, men utgangspunktet ma all-
tid veere et minstekrav om at dyr skal
kunne uteve naturlig adferd. I Osterrike
er det utviklet et poengsystem for & male
oppstallingsforhold i forhold til dyrevel-
ferden i skologisk drift (Bartussek et al.,
2000). I flere land i Europa arbeides det
med & utvikle strategier for parasitt-
kontroll i gkologisk husdyrhold (Thams-
borg, 2001). I Storbritannia er det krav
om helseplaner pa okologiske husdyr-
bruk, for & bidra til god dyrehelse og dyre-
velferd (Gray et al., 2001).

Prinsippet med selvregulering, og at ei

frisk jord gir grunnlag for friske planter

som igjen gir friske dyr og mennesker,
kan bli ei sovepute som forleder gkolo-
gisk landbruk til ikke & ta reelle farer og
sykdomsproblemer pa alvor. Sykdoms-
smitte er ogsd en del av naturen og ufar-
lige bakterier og virus forandrer seg noen
ganger til farlig smittestoff. God helse
og sunnhet mé opparbeides, og det ma
jobbes aktivt for & opprettholde den. Ru-
tiner pa garden ma holde hog hygienisk
standard. En sterre vekt pd egenproduk-
sjon og mindre innkjopte driftsmidler

skal redusere smittepresset utenfra.

Regelverket er ingen oppskrift pa
ekologi

Det vil ogsa oppsta problemer i gkolo-
gisk produksjon. Seerlig fordi vi ofte ikke
har nok kunnskap om hva som er den
beste okologiske praksis, eller fordi vi
av gkonomiske hensyn gar for mye pé
akkord med prinsippene. Tar vi nok hen-
syn til artenes integritet nar vi holder
henseflokker pa 3 000 dyr, slik det er
tillatt innenfor det norske Debio-regel-
verket? I praksis er det mange grdsoner
der det er vanskelig & se pa hvilken mate
en tar tilstrekkelig hensyn til okologien.
Hva er for eksempel gkologiske dyr-
kingsmetoder i et veksthus?

Regelverket gir bare en reduksjonistisk
forstdelse av grunnprinsippene og er
ikke ment & gi et fullstendig svar p4 hva

som er god ekologisk praksis.

Regelverket har dessuten flere funks-
joner, blant annet:
sikre at prinsippene oppfylles
a gi forbrukerne en garanti for eko-
logisk produksjonsméte
legge til rette for internasjonal handel

med matvarer

Regelverkets ulike funksjoner kan virke
mot hverandre. For hele EU gjelder et
felles, detaljert regelverk, hvilket i seg
selv strider med gkologiske prinsipper:
De naturgitte forholdene i Nord- og Ser-
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Europa er helt forskjellige og krever ulike

tilpasninger.

Kravet om & bruke gkologisk dyrket fér
og knapphet pd norskprodusert oko-
logisk for gjor at enkelte formidler im-
porteres fra fjerne strok. Dette kommer i
strid med prinsippet om miljevennlig
produksjon og lokal ressursutnytting.
Uenskede, fremmede organismer kan
veere med pa lasset. Det er et viktig mal,
ogséd av smittehensyn, & begrense bru-
ken av langtransportert for og andre
landbruksprodukt.

Hygienisk kvalitet i hele
verdikjeden

@Kkologisk landbruk er ikke nedvendig-
vis smdskala-landbruk i forstaelsen sma

Forts. pd sidan 19.
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Godselns olika former i ekologisk vaxtproduktion
— hur paverkar de den hygieniska kvaliteten?

Kompostgbdsel, fiirsk fast godsel, firsk och luftad flytgodsel. Ar de ur hygien-
synpunkt likvirdiga? Pd Helsingfors Universitet vid S:t Mickel-enheten har man

under ett par drs tid satt sig in i saken.

jurgddsel kan innehalla flera

av de bakterier som foror-

sakar matforgiftningar. Sa-
dana patogena bakterier 4r bl.a. salmo-
nella, campylobakter (Campylobacter
jenuni och C. coli), Yersinia enterocolitica
och vissa typer av E. coli. Férutom i god-
seln patriffas Listeria monocytogene och
Clostridium perfringens allmant i jorden.
Patogena bakterier férorsakar hos mén-
niskan oftast diarré, illam&ende och fe-
ber.

Djurgddsel i olika former dr allmént an-
vand godsel i den ekologiska vaxt-
produktionen. Den ekologiska véxtpro-
duktionen regleras av EU rddets forord-
ning nr 2092/91 (den s.k. rddets férord-
ning) enligt vilken det finns vissa krav
pa behandling av fast gédsel och flyt-
godsel. Férordningen mgjliggor ocksa

anvindning av obehandlad godsel.

Inverkan av godselns olika former
pa frilandsgronsaker

Anvéandningen av vissa organiska god-
selmedel i ekologisk odling har aktuali-
serat fragor om deras sdkerhet i livs-
medelskedjan. Frdgorna har lyfts fram
av bl.a. industrin i Finland och EU:s ve-
tenskapliga kommittéer och saken har

ansetts beréttigad att utreda.

En sddan undersdkning haller just pd att
avslutas vid Helsingfors Universitet,
Landsbygdens forsknings- och skol-
ningscenter i S:t Mickel. I projektet un-
dersoktes olika inom ekologisk frilands-
gronsaksodling anvandna organiska
godselmedels effekter pa odlingsmarken

och pa vixternas mikrobiologiska kvali-
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Som forsoksvixt anvindes rodbeta.

tet (forsoksled: ogodslat, farsk godsel,
komposterad godsel, farsk flytgodsel och
luftad flytgodsel). Faltforsoken utfordes
pa Forskningscentralen f6r jordbruk och
livsmedelsekonomi MTT:s ekologiska
enhets ekogodkinda skiften. Forsoks-
vaxten var rodbeta for att av den kunde
man i undersckningen utnyttjabade den
ovanjordiska och den i jorden vixande
delen. I férsoken foljde man Escherichia
coli, Clostridium perfringens och Entero-
coccus-bakteriernas halter i jorden samt i
véxtens blad- och rotdelar vid olika tid-
punkter under vaxtsdsongen. Namnda
bakterier anses vara “maétare”, eller
indikatorer, fér den hygieniska standar-
den hos godselmedel av exkrementer,

vatten och livsmedel.

Vad visade resultaten ?

Allt som allt sjonk bakteriehalterna i jor-
den fram till skordetidpunkten. De hog-
sta halterna uppmittes naturligt nog

strax efter godslingen. Ar 2001 forekom

E. colii marken vid tidpunkten for skor-
den huvudsakligen under 10 cfu/ g (colony-
forming unit) i alla forsoksled. Halterna
av Clostridium perfringens var ocksa ldga
(0 -9 cfu/g). Den mikrobiologiska kva-
liteten pé rodbetans blast- och rotdelar
var klanderfria. I resultaten for ar 2002
syntes tydligt inverkan av godselns hoga
E. coli-halt; i det forsoksled som godslats
med féarsk godsel férekom kolibakterier
i marken dnnu vid skérdetidpunkten
klart mer dn i 6vriga forsoksled. Den
mikrobiologiska kvaliteten pa blastdelen
var anda klanderfri vid skorden i alla
forsoksled. I rotdelen foérekom spora-
diskt kolibakterier, men i sma méangder.
Ovriga patogener som sporadiskt fore-
kommit i gddselslagen, i det hir fallet
campylobakter, listeria och E. coli 0157
foljdes fram till deras sannolika forin-
telse. Vid skordetidpunkten gjordes

annu en kontroll av Listeria monocyto-



gene; den patraffades inte, varken i mar-
ken eller i vaxtdelarna. Det tyder pa att
forhéllandena under véxtsdsongerna
2001 och 2002 var sadana att patogenerna
klarade sigijorden mindre adn tvd veckor.
Ar 2001 var medeltemperaturen under
maj — augusti 8 — 14,1° C och antalet
regndagar var 10 — 16 i mdnaden. Under
aret 2002 var medeltemperaturen 9,4 —
16,5° C och antalet regndagar 7 — 20 i

manaden.

Som sammanfattning kan man konsta-
tera, att for vaxter som har en férhallan-
devis ldng vaxttid, som i detta forsok
rodbetan med 100 dygn, att under so-
liga véxtperioder har gédselslagens inne-
héll av bakterier* forstorts i sddan om-
fattning att de hygieniska riskerna i slut-
produkterna &dr sma. I flera undersok-
ningar utomlands har man konstaterat
att knappt med solljus, ldg temperatur
och hog markfukthalt befrdmjar bl.a.

kolibakteriernas overlevnad i marken

(Cools m {12001, Donsel m {1 1967, Bogos-
ian m fl 1996). Da man inte pd férhand
kan veta skordeperiodens vaderleksfor-
hallanden, dr anvidndningen av hygieni-
serade godselslag, sdsom kompost och
luftad flytgodsel att foredra.

Fran undersokningen kommer det att
ges ut en publikation i bérjan av ar 2003.
Dessutom publiceras en litteraturéver-
sikt om de fran godseln harstammande
patogena bakteriernas beteende i fri-
landsgronsaksproduktionen, i marken

och i vixterna.

Hanna-Maija Vaisanen
Tel: +358 (0)44 5914448
E-post: hanna-maija.vaisanen@helsinki.fi

Artikelforfattaren dr ingenjor och har fung-
erat som projektchef i olika projekt inom eko-
och livsmedelsbranchen vid Helsingfors Uni-
versitets Landsbygdens forsknings- och
skolningscenter i S:t Mickel.

Dkologisk landbruk og tilncerming til smitterisiko

enheter. Per i dag blir mesteparten av de
okologiske ravarene ikke bearbeidet pa
garden. Det meste av gkologisk melk og
kjott som produseres, omsettes gjennom
samvirkebedriftene pd samme mate som
konvensjonell vare. Om produksjonen
pé garden er gkologisk, felger bearbei-
ding og omsetning de samme rutinene
med hensyn til hygiene og kvalitetskon-

troll som konvensjonell vare.

Det finnes imidlertid ogsa ekologiske
prinsipper for foredling og matlaging.
Et viktig madl er & ta vare pa smak og
erneeringsmessig kvalitet til maten serve-
res pd bordet. Skdnsom bearbeiding av
ravarene og en begrensing i tillatte tilset-
ningsstoffer heorer med til dette bildet.
Det er ikke bare gkologiske produsenter

som felger disse prinsippene. Populeere

gourmetkokker tar til orde for at natur-
lige ravarer foredles best gjennom natur-
lige prosesser. Kjottet skal merne, osten
modnes, druer gjeeres. Naturlige proses-
ser er sentralt i den norske mesterkokken
Arne Brimis matfilosofi. De fleste har
trolig stor tillit til hans matlaging, og
stoler pd at han felger grunnleggende
hygieneregler for behandling av neerings-
midler. Da er det ingen helsefare for-
bundet med a la naturlig forekommende

mikroorganismer bearbeide ravarene.

Hva skal til for at vi som forbrukere skal
oppleve varene til gko-bonden og sma-
skalaprodusenten som trygge? Metode-
utvikling, oppleering og kontroll er vik-
tig. Det handler om omsorg for rdvarene
og respekt for hygieneregler gjennom

hele matvarekjeden, fra ravareproduk-
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*E. coli < 3x10° cdu/g, Enterococcus <
4x10* cdu/g och C. perfringens < 1x10*
cdu/g.

Oversdittning frdn finska: Bertel Riska
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sjon til kjokkenhygiene ved tilberedning.
Det er ingen selvfelge at okologiske mat-
varer har god kvalitet. Produsenter har
ulik kompetanse og det er ikke knyttet
formelle kompetansekrav til godkjen-
ning av gkologisk produksjon. Om det
skulle markedsferes produkter med
kvalitetsfeil som forer til sykdom hos
mennesker, vil det sld negativt ut for
driftsformen generelt. Selv om sjansen
for at dette skal skje vurderes som liten,
er det viktig & legge sterkere vekt pa
produktkvaliteten i gkologisk produks-

jon enn det som har veert tilfelle hittil.

Liv Solemdal
E-post: liv.solemdal@norsok.no

Liv Solemdal ir fagkonsulent ved Norsk sen-

ter for okologisk landbruk.
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“"Hamburgerbakterien” E. coli O 157:H7
funnet pa ekologisk forseksgard

kologisk landbruk kan dri-

ves pa mange forskjellige

mater selv innenfor gjelden-
de regelverk. Driftsformen kan ogsa
utvikle seg i noe ulike retninger, av-
hengig av hvilke aspekter ved drifts-
formen det legges storst vekt pa.

Et eksempel pé dette er maten husdyr-
gjodsel brukes pa. I reglene er det ingen
spesielle krav til behandling eller til mi-
nimum lagringstid for husdyrgjedsel for
den kan brukes. Mange som dyrker gko-
logiske grennsaker for salg, komposterer
husdyrgjedsla, selv om dette ikke er et
krav i regelverket. Gjennom kompos-
teringsprosessen gar det naturlig varm-
gang i husdyrgjedsla. Optimal kompos-
tering regnes som en sikker metode for
hygienisering.

Bakteriologisk kvalitet pa
ekologisk dyrka grennsaker
Sammen med Veterinerinstituttet del-
tar Norsk senter for gkologisk landbruk
(NORSWK), Norges Veterineerhegskole
og Matforsk i et 4-drig forskningsprosjekt
som skal se pa bakteriologisk kvalitet pa
okologisk dyrka grennsaker. Prosjektet
startet i &r 2001 og er stottet av Norges

Forskningsrad.

I prosjektet dyrkes isbergsalat pa friland.
Feltet ligger pa Tingvoll gard. Feltet gjod-
sles med felgende typer storfegjodsel
(notgodsel): kompostert, fast gjodsel og
blautgjedsel. Kunstgjedsel er med som
kontroll. Malet er & finne ut om forskjellig
behandling av husdyrgjedsel pavirker
den bakteriologiske kvaliteten pa det
som dyrkes. Underveis blir det tatt pro-
ver av gjodsel, jord og planter. Provene
sendes til Veterineerinstituttet for mik-
robiologisk analyse. Av bakterier som

er sykdomsframkallende for mennesker

testes det for E. coli O 157:H7, Listeria

monocytogenes og Salmonella.

Bakteriefunn i gjedsel

Sommeren 2002 ble det for andre gang
giennomfort feltforsek med salat pa
Tingvoll gard. Ved testing av fast gjodsel
og blautgjedsel som skulle brukes pa
feltet, ble det pavist E. coli O 157:H7.
Bakterien ble ogsa funnet igjen i jord-
prover fra forseksrutene gjodslet med
fast gjodsel og blautgjedsel tatt ut ei uke
etter gjodsling. Seks uker etter at salaten
var plantet ut, ble det pd nytt tatt prover
av planter og jord. Bakterien kunne da
ikke spores verken i planter eller jord pa
noen av rutene. Det samme resultatet er
bekreftet i nye preveuttak. Dette kan
tyde pé at bakterien ikke har overlevd i
konkurranse med jordbakterier og i

miljoet forovrig.

Funnene som ble gjorti gjodsel resulterte
i at det ble tatt gjodselprover av alle
dyra pa garden. Det viste seg at 24 av 72
prover var positive. Av de positive
provene var 18 fra sau (fir), 4 fra okser,
ei fra kvige og ei var fra ei samleprove
fra hener. Pa bakgrunn av dette funnet
valgte Landbruksdepartementet ved
Dyrehelsetilsynet & legge strenge rest-
riksjoner pa gardsdrifta. I november ble
garden "friskmeldt" etter at gjodsel-

prover fra alle dyr var negative.

Funnet av E. coli O 157:H7 i husdyrgjod-
sel fra Tingvoll gard kom etter omfatten-
de provetaking i forbindelse med forseks-
feltet. Bakterien er aldri funneti produk-
ter fra garden og ingen er blitt syke.
Ingenting tydet pd at denne varianten
av E. coli O 157:H70 representerte en helse-
fare. Ved oppformering og laboratorie-
testing ble det heller ikke p&vist produk-
sjon av giftstoff fra bakteriestammen. Er

dette et uttrykk for den naturlige varia-

sjonen innen E. coli-komplekset?

Det har ikke veert mulig & sannsynlig-
gjore hvordan bakteriesmitten har kom-
met inn pa garden i dette tilfellet, og det
er fremdeles mange dpne sporsmal
knyttet til saken. Dette gnsker vi & finne
ut mer om i samarbeid med veterineer-

miljeene.

Hva er E. coli 0 157:H7?

Escherichia coli er en vanlig tarmbakterie
som varmblodige dyr og mennesker er
avhengig av a ha i fordeyelsessystemet.
E. coli O 157:H7 er en serovariant av E.
coli. Bakterien kan produsere en type
giftstoff som er serlig farlig for
mennesker. Dyr, seerlig drovtyggere, kan
veere friske smittebeerere. Sammenlignet
med andre E. coli er det kjent at bakte-
rien er relativt overlevingsdyktig i
miljeet utenfor dyret. En regner med at
mennesker kan bli syke selv etter & ha
fattiseg sveert lave doser med bakterier.
Symptomene pd sykdom er blodig diaré
og i noen tilfeller alvorlig felgesykdom.
Inkubasjonstid er fra 4 til 12 dager.

Siden E. coli O 157:H7 ble oppdaget i
USA i 1982, er den blitt et skende pro-
blem i mange land. Det er spesielt land
med et hoyt industrialisert husdyrhold
som har hatt sterst problem med
sykdomsutbrudd. Sterre sykdomsut-
brudd er kjent fra Skottland, Canada,
Japan, USA og Argentina. Ut fra de under-
sokelser som gjores av husdyr i Norge,
har konklusjonen veert at bakterien fin-
nes i en meget lav forekomst, anslagsvis
i underkant av 1 % av besetningene. Til
sammenligning har en dansk under-
sokelse pavist forekomsten i 17 % av 60
undersokte besetninger pa Jylland.

Danske myndigheter har valgt & ikke



pélegge spesielle restriksjoner pa gards-

bruk hvor denne bakterien er oppdaget.

Et problem i forbindelse med pavisning
av smitte i dyr, er at det varierer over tid
hvor mye bakterier et smittet dyr skiller
ut. En fecesprove fra et smittet dyr vil
ikke nedvendigyvis teste positivt. Det er
derfor vanskelig ut fra én prove & fastsla
om et dyr er smittet og dermed fa en
god oversikt over smittesituasjonen

generelt.

Hvordan blir mennesker smittet?

E. coli O 157:H7 kommer fra husdyr-
gjodsel, og for at mennesker skal fd i seg
bakterien ma de fa den inn i munnen.
Den vanligste smittekilden er foruren-
set kjott som er darlig varmebehandlet.
Forste gang bakterien ble pavist, ble
smittekilden sporet tilbake til ham-
burgerkjott. Den ble derfor kalt “ham-

burgerbakterien”.

For a bli smittet av & spise kjott fra dyr
som skiller ut E. coli O 157:H7, mé det
forst veere en svikt pa slakteriet slik at

kjottet er forurenset med gjodsel.
Gjedselbakterier som kan finnes pa juret

til melkekyr, kan teoretisk komme i

melketanken, men bakteriene vil ikke

Sammendrag

overleve pasteurisering. Meieriproduk-

ter kan derfor utelukkes som smittekilde.

En annen kjent smittekilde er grennsaker
som er vannet med forurenset vannings-
vann. Pa verdensbasis er det ogsa kjent
at sykdomstilfeller er knyttet til grenn-
saker som er gjodslet med husdyr-
gjodsel. Likeledes kan personer som har
neer kontakt med dyr bli smittet. Barn
regnes som mest utsatt. Drikkevanns-
kilder og badevann hvor det har veert
avrenning av husdyrgjedsel er andre

aktuelle smittekilder.

Gir skologisk landbruk
endret smitterisiko?

Som regel er det flere dekar bak hvert
dyr pa et okologisk bruk og dermed min-
dre husdyrgjedsel per dekar. Dette min-
sker risikoen for avrenning med husdyr-
gjodsel frajorder og forurensing av vann.

Pé okologiske gardsbruk er det ofte
lite kjop og salg av livdyr. De fleste
gardsbruk med husdyr kjoper i tillegg
inn mindre for enn tilsvarende konven-
sjonelle bruk. Sjansen for & fa inn smitte
gjennom for eller levende dyr skulle der-

for veere mindre.

Teoretisk er det sjanse for at gkologisk

dyrka grennsaker kan forurenses med

| forbindelse med et forskningsprosjekt, ble det sommeren 2002 oppdaget

E. coli O 157:H7 i husdyrgjedsel fra Tingvoll gard.

Det ble ikke oppdaget E. coli O 157:H7 i noen produkter fra Tingvoll gard.

Ingen mennesker eller dyr er blitt syke av a spise produkter fra eller oppholde

seg pa garden.

I norske husdyrbesetninger kan forekomsten av E. coli O 157:H7 veere starre enn

det fagmiljgene og overvakingsprogrammene avdekker. | alle fall kan vi regne

med at forekomsten vil gke framover. En slik situasjon ma norsk landbruk og

norske myndigheter forhold seg til.

E. coli O 157:H7 er kjent som en overlevelsesdyktig bakterie som selv i lav

forekomst kan gi alvorlig sykdom. All matproduksjon ma derfor forega pa en

mate som sikrer at denne bakterien ikke finnes i produktene.

Et aktuelt tiltak kan veere & behandle husdyrgjadsel som brukes til gjgdsling av

grennsaker.
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sykdomsframkallende bakterier fra hus-
dyrgjedsel. Ved grennsakproduksjon er
det derfor viktig & unngd denne mulige
faren. Et aktuelt tiltak kan vaere at det
settes krav til behandling eller lagrings-
tid p& husdyrgjedsel som skal brukes til
a gjodsle gronnsaker. Et slikt krav bor i
sd fall vurderes for all gronnsakproduk-

sjon, bade ekologisk og konvensjonell.

Pkologisk landbruk

og mikrobiell skologi

Funnene av E. coli O 157:H7 i forbindelse
med det omtalte prosjektet reiser viktige
prinsipielle spersmal. I gkologisk land-
bruk er det bade naturlig og enskelig
med en kompleks mikroflora. Normalt
vil ulike mikroorganismer holde hver-
andre i sjakk i komplekse miljoer. Pa
den annen side kan det utvikles sveert
resistente bakteriekloner i menneske-
skapte miljger. Dette er tilfelle i miljoer
der det for eksempel brukes mye

bakteriedrepende midler.

A isolere dyr for & beskytte dem mot en
naturlig mikroflora, slik det i dag gjores
i konvensjonelt fjorfehold, er en uaktuell
strategi i okologisk drift. Dette gjor sys-
temet sveert sarbart, samtidig som slike
regimer ikke tar hensyn til dyrs integri-
tet.

Gjennom moderne mikrobielle teknikker
greier vi & pdvise smd mengder mikro-
organismer i komplekse miljoer, slik det
er gjort i dette prosjektet. Men hvordan
skal informasjonen tolkes? Denne saken
illustrerer hvor vanskelig det er & tolke
tilstedeveerelsen av enkeltkomponenter
i et komplekst og aktivt mikrobielt gko-
system. Da trenger vi ogsa forsta og ta
hensyn til reguleringsmekanismene i

systemet.

Liv Solemdal

E-post: liv.solemdal@norsok.no

Liv Solemdal iir fagkonsulent ved Norsk sen-
ter for okologisk landbruk.
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Vem gillar ekologiska livsmedel och varfor?

Svenska, norska och danska konsumenter tianker olika vid inkdp av livsmedel. Den
norska konsumenten agerar mycket efter traditionalism. Svensken dr mer nytin-
kande och agerar efter mer idealism dn vad norrmannen gor, medan den danska
konsumenten mest foljer politik och moderna trender vid inkipen.

Detta menar Einar Risvik, forsknings-
ledare pa “the Norwegian Institute for
Research on Food (MATFORSK)”.

— Niér de ska handla livsmedel tianker
norrmannen ”det var bittre forr”, svens-
ken “det ar nyttigt for att staten sédger
s&” och dansken ”handla lokalt ur glo-
balt perspektiv”, sdger Einar Risvik na-
got komiskt under seminariet “Vem gil-
lar ekologiska livsmedel och varfor?”
som holls i oktober pa Sveriges lant-
bruksuniversitet (SLU).

Vid bestk pa Coops hemsidor i Norge,
Danmark och Sverige upptédcker man att
detta avspeglar sig dven hir.

P& Coops hemsida i Norge stér: “Stadig
flere spiser okologisk mat. Heldiguis, for ing-
enting er bedre for kroppen og jorda. Dette
er ingen ny oppfinnelse, men en konsekvens
av ny innsikt: Maten var renere for det ble
vanlig d bruke kunstgjedsel og sproyte-
midler.”

Pa Coop Danmarks hemsida kan man
bl.a. lasa: “"COOP Danmark 0og Brugsfor-
eningerne er bevidst om, at de alvorligste
miljoproblemer er graenseoverskridende, men
o0gsd at den lokale indsats har betydning for
det miljomaessige niveau.” och att “mulighed
for at veelge produkter og varer, der medforer
en reduceret miljobelastning i produkternes
samlede levetid fra produktion over distri-
bution, forbrug og bortskaffelse.”

Enligt hemsidan tycks de ekologiska pro-
dukterna vara viktiga for Coop i Sverige,
dér kan ldsas: “Begreppet ekologisk pro-
duktion dr skyddat i lag och ekologiska pro-

ducenter kontrolleras i Sverige av KRAV

som dr en kontrollforening for ekologisk od-
ling. De som godkinns far anvinda KRAV-
mirket pd produkterna. KRAV-mirket dr

ett av vira mest vilkianda miljomdrken.”

Einar Risvik, har dven haft ett stort an-
svar for forskningsprojektet “Relating
Sensory, Instrumental and Consumer
Choice Studies — SENS” som pagick mel-
lan 1990 och 1994. Syftet med SENS var
att forsoka hitta ett samband mellan

européers uppfattning av livsmedel

(smak, textur, doft, farg osv.) och
laboratoriematningar pa dessa kvalitéer.
I SENS-projektet var alltifran psykolo-
ger, statistiker, kemister och dietister in-
blandade for att forsoka belysa alla de
olika delar som kan pédverka méannis-

kors syn péd livsmedel.

Ar det mojligt att utforma en studie som
verkligen visar hur vi médnniskor fung-
erar som konsumenter och varfor vi
egentligen véljer ekologiska produkter?
Under seminariet ”Vem gillar ekologiska
livsmedel och varfor?” framgick att en
hel del forsok till detta har gjorts. Har
redogjorde man for alltifran olika enkat-

undersokningar till en studie i en virtu-

Figur 1. En universell virdestruktur. (Efter Schwartz, 1992.)

Oppenhet mot

forandring
Sjalvinriktning
Stimulans
Njutning
Prestation
Inflytande
Individuella
varden

Kollektiva
viarden
Solidaritet

Omtanke om andra

Konformitet

Tradition

Trygghet
yes Slutenhet mot

forandring

Tabell 1. Virdetyper med definitioner. (Efter Schwartz, 1992).

SJALVINRIKTAD:
STIMULANS:
NJUTNING:
PRESTATION:
INFLYTANDE:
TRYGGHET:
TRADITION:
KONFORMITET:
OMTANKE OM ANDRA:
SOLIDARITET:

Oberoende, skapande och utforskande

Spanning, nyhet och utmaningar

Nojen for en sjalv

Personlig framgéng

Kontroll 6ver manniskor och resurser

Sakerhet, harmoni och stabilitet

Respekt, engagemang och accepterande av traditioner
Anpassning till regler och normer

Angeldgen om nérstdende

Omtanke om ménniskor och natur



ell butik. Flertalet av dessa studier visar
att de framsta motiven till varfor vi val-
jer ekologiska produkter &r att vi anser
att de smakar bra och &r nyttiga (dvs.

bra for var egen hilsa och miljon).

Men resultaten fran forskningen skiftar
och kan ofta tolkas olika eller vara svéra
att tolka. De fragor och problem som
avhandlas i den akademiska sfaren &r i
manga fall alltfor teoretiska och avldgsna
fran problemen som ska hanteras i t.ex.
livsmedelsbutiken. Det finns manga as-
pekter som avgor hur vi manniskor fung-
erar. Aspekter som sikert 4ven har stor
betydelse da vi ar i livsmedelsbutiken
och handlar.

Fragan tycks kvarsta — vad ar det egent-
ligen som avgor hur vi agerar och kan
vart konsumtionsmonster férandras? Pa
seminariet fanns Anders Biel fran psy-
kologiska institutionen vid Goteborgs
Universitet. Han forklarade att vdra in-
kop styrs av olika vérderingar (figur 1
och tabell 1).

Vissa varderingar star i motséttning till
varandra. Kollektiva vdrden star t.ex. i
motsattning till individuella véarden, lik-
som omtanke om ménniskor och natur
stdr i motsattning till kontroll 6ver méan-
niskor och resurser. Vardemotsittningar
kan gora det sdrskilt svart att férandra
vart sitt att agera vid inkép. Om med-
len i planboken tryter har det vl t.ex.
hént att man varit osdker pa vad man
ska vélja: den billigare konventionella
potatisen eller den ekologiskt produce-
rade (i sjdlva verket spar man cirka fyra
svenska kronor per kilogram)? Virde-
ringar som 4 andra sidan ligger nara
varandra ger en forstarkande effekt och
kan underlitta ett inkdpsbeslut, menar
Anders Biel. Exempel pa sddana varde-
ringar dr dterigen t.ex. den solidariska
egenskapen: omtanke om ménniskor och
natur och de sjilvinriktade egenska-

perna: oberoende, skapande och utfors-

kande. De viarderingar som vi skaffat
oss genom livet har alltsa stor betydelse
f6r hur vi agerar och hur pass formbara

vi ar som konsumenter.

Generellt sett kanske vi i olika lander
har relativt olika varderingar men inom
landet relativt lika varderingar? Kan det
vara en forklaring till varfor vi i Sverige,
Danmark och Norge fungerar olika som

konsumenter?

I vissa fall kan dock konsumtionen for-
andras trots att ingen vardeférandring
sker, en “win-win-situation”, som An-
ders Biel kallar det. Da erbjuder varan
allt det som vi kan tédnka oss som konsu-
menter — den &r godast, ser bast ut, ar
billigast, miljovéanligast osv. Miljovérdet
ar dock ett relativt nytt viarde, menar
han. Néagot som vi dnnu kanske inte lart
oss att uppskatta och virdera pé ett sitt
som visar sig i vart val vid inkép av
livsmedel. Nédr kommer vi dé att léra

oss det?

Jessica Alm

E-post: Jessica.AlIm@cul.slu.se

Jessica Alm dr informator pd Centrum for
uthdlligt lantbruk (CUL), SLU.

Forskningsnytt 2003

Under 2002 6kade tjockleken pa Forsk-
ningsnytt. Detta for att vi skulle kunna
gora bredare och fylligare teman samti-
digt som dven material utanfér temat
skulle fa plats. Tyvéarr innebér en k-
ning fran 20 till 24 sidor en dubblering
av portokostnaderna. Det gir daremot
att gora upp till 32 sidor f6r samma porto
som 24 sidor.

For att ekonomiskt klara att gora
numren sa fylliga som vi 6nskar kan vi
under 2003 bara gora fyra — men garan-
terat “feta” — nummer.

Den prelimindra utgivningsplanen
f6r 2003 ser ut sd har:
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Om forsaljning och konsumtion
av ekologiska produkter

| Sverige

Under ar 2001 utgjorde andelen
ekologiska varor 6 — 7,5 procent av Coop
Konsums totala forsaljning. Coop
Konsum har idag 658 ekologiska varor i
sitt sortiment. KRAV-market ar det van-
ligaste market pa ekologiska produkter.

| Danmark

Pa den danska hemsidan http://www.alt-
om-okologi.dk/ visar statistik (fran GfK
ConsumerScan 1999-2001) att konsum-
tionen av ekologiska varor utgor 5 % av
den totala livsmedelskonsumtionen i
Danmark. Ekologiska varor marks
vanligtvis med @-market.

I Norge

Coop i Norge hade cirka 120 ekologiska
produkter i sitt sortiment ar 2001.
Omséttningen av ekologiska produkter
fran lagret 6kade med omkring 61 %
fran ar 2000 till ar 2001. Det vanligaste
market for ekologiska produkter ar @-
merket.

Dokumentation frin seminariet finns pd
http:/[www-mat21.slu.se[publikation/pdf]
ekolivsmedel.pdf

Nr 1. Manusstopp 10 februari. Tema:
Livsmedelssystem - "fra jord til bord"
Nr 2. Manusstopp 5 maj. Tema: Frukt,
bér & gronsaksodling.

Nr 3. Manusstopp 25 augusti. Tema: Eko-
logiilandsbygds- och livsmedelspolitik.
Nr 4. Manusstopp 27 oktober. Tema:
Miljoeffekter och uthallighet.

Om du har synpunkter kring detta,
eller vill skriva en artikel (dven artiklar
utanfor temana dr vialkomna!), s hor av
dig till undertecknad eller ndgon i redak-
tionsrddet (se sid 2).

Karin Ullvén
E-post: Karin.Ullven@cul.slu.se
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Seminarium arrangerat av svenska Konsumentverket, Naturvdrdsverket, Livsmedelsverket och Kemikalieinspektionen i

samarbete med butikskedjorna ICA och Coop Sverige samt Sveriges Naturskyddsforening (SNF).

Vilken mat ska vi kopa for att fa en battre miljo?

ilken mat skall vi kopa for en

battre milj6? Det dr en fraga

utan ett konkret svar eftersom
det dr sa enormt komplext. Tyvéarr ham-
nade detta seminarium i en diskussion
om att dta ekologiska eller konventio-
nella produkter. Visst dr det en fordel
f6r miljon, med hénsyn till vissa aspek-
ter, att dta ekologiskt eftersom man inte
anvander kemiska bekampningsmedel,
djur och véxtodlingsareal &r starkt kopp-
lade (vaxtnéringsbalans i nationellt per-
spektiv) samt att den ekologiska od-
lingen generellt sett gynnar den biolo-
giska mangfalden pa dkermarken. Men
det finns manga fler aspekter att disku-

tera i &mnet héllbar konsumtion.

Négra “tankenétter” som visar &mnets
komplexitet; vad ar bast f6r miljon?

att dta ndrodlade svenska konventio-
nella produkter eller importerade
KRAV-markta produkter?

att pd vdren dta spanska konventio-
nella tomater eller svenska ekologiska
véxthustomater?

att vara vegetarian eller allatare?

Svaret pd fragorna beror pa om man vill
minska energiatgdng, koldioxidutslapp,
kvéveatgang, vattendtgang, mangder ke-
mikalier i ndrmiljon, mangder kemika-
lier i ett globalt perspektiv osv. Men det
ar inte bara produktionen av livsmedel
och transporter till affarer som paverkar
miljon. Det dr ocksa forpackningar, var
man handlar och hur man tar sig dit,
hur man forvarar och tillagar sin mat

och hur man tar hand om sitt avfall.

Att vara miljomedveten konsument ar
idag inte ldtt. Det tar tid att vdga olika
produkters miljopaverkan mot varandra

och det &r svart att fa ett kvitto pa eller

klapp pd axeln att man har gjort nagot
bra. Ake Natt och Dag, miljochef pa
Coop Sverige, berdttade pa seminariet
att man héller p4 att utveckla en kvitto-
service ddr man efter varje handling ska
kunna ldsa vilken miljénytta man har
gjort, exempelvis hur manga kvadrat-
meter dker pa vilka det inte anvandes

bekampningsmedel.

Manga konsumenter dr medvetna om
att miljon &r hart belastad och att man
borde gora nagot at det. Men att ga fran
ord till handling &r inte lika ldtt. Den
moderne konsumenten har inte tid att
std och vilja bland olika produkter. Att
planera matlagningen upplevs som
“knepigt”, man vill inte laga avvikande
ritter och framfor allt saknas tid for att
ta till sig ny information. Detta var kom-
mentarer ifrdn Helena Shanahan, fors-
kare vid institutionen for livsmedels-

vetenskap, Goteborgs universitet.

Louise Ungerth frén Konsumentfore-
ningen i Stockholm konstaterade att kon-
sumenten tycker bra om ekologiskt pro-
ducerad och KRAV-markt mat, men man
handlar den inte. Det beror, tror Louise,
pa att ekologiska produkter &r svéra att
marknadsféra till konsumenten. Den
ekologiska mjolken &r inte nyttigare, inte
farskare, inte smakrikare osv. utan ger
en mer allmin miljonytta pa ett hogre
plan, oftast utanfér konsumentens per-
spektiv. Gun Rudqvist, SNF, uttrycket
det som “man koper inte bara korv och
mjolk utan man koper flera vérden”.
Genom att handla ekologiskt gynnar
man den biologiska mangfalden pa aker-
marken, man minskar antalet bonder
som behover utsitta sig for lantbruks-
kemikalier och man tar ansvar for den

globala biodiversiteten genom att min-

ska den svenska importen av foder-

grodor.

Den svenske bonden vill odla andra
potatissorter och spruta mindre med ke-
miska bekdmpningsmedel, men konsu-
menten vill ha Bintje och King Edward.
Dessa sorter dr bland de mest mottag-
liga for bladmaogel och brunréta och kra-
ver darfor stor anviandning av svamp-
bekdmpningsmedel. Vi, konsumenter,
gor miljoval nédr vi handlar, vare sig vi

vill det eller inte.

Peter Bergkvist pa Kemikalieinspek-
tionen konstaterade att svensk potatis
ar bast! I Sverige anvéands 4 — 5 kg verk-
sam substans bekdmpningsmedel per
hektar medan man i Frankrike anvéan-
der 27 kg/ha. Genom att vilja svensk
potatis minskar vi kemikaliebehovet i
ett europeiskt perspektiv och genom att
vélja nya mer bladmdogel- och brunréte-
resistenta sorter kan vi minska kemi-

kaliebehovet i ett svenskt perspektiv.

Christel Cederberg, forskare med inrik-
tad mot miljoeffekter av naringsfloden i
livsmedelsproduktion, refererade till en
studie frdn Norge som visade att for att
producera 1 kg kvave i brod gér det at 3
kg kvidve, 1 kg mjolk kraver 14 kg och
for att fa 1 kg notkott gar det at 21 kg.
Hon visade ocksa siffror om den globala
animalieproduktionens kvaveeffekti-
vitet, dvs. hur mycket av kvavet i fodret
som man aterfinner i kottet, vilken var
10 - 12 %.

kvéven aterfinns framforallt i godseln.

De resterande ca 90 % av

Detta visar att for att fa en miljomassigt
sund animalieproduktion mdste godsel-
hanteringen prioriteras och effektivise-
ras. Godseln far aldrig ses som avfall

utan den ska behandlas som en resurs.



De svenska miljokvalitetsmalen ar enkla
men kraftiga redskap med vilka politi-
ker kan kommunicera med konsumen-
ter, ndringsliv och forskare sa Sinikka
Bohlin, vice ordférande i milj6- och
jordbruksutskottet. Hon konstaterade
vidare att det tyvarr oftast kravs en ka-
tastrof for att fa till en mer storskalig
forandring i produktion eller konsum-
tion. Sinikka menar att jordbruksproduk-
tionen f6r 100 ar sedan var inriktad pa
kvantitet men nu &r det kvalitet och etik
som dr ledord. Detta &r ett matt pa vér

vilfard menar hon.

Nar viiSverige ndr 20 % ekologisk areal
ar 2005, da ar det fortfarande 80 % som
brukas konventionellt. Det dr darfor vik-
tigt att minnas att det konventionella
lantbruket ockséd utvecklas och stravar
efter en ldagre miljobelastning. Ingemar
Nordell fran Skdnemejerier uttryckte det
som att det ar battre att 100 bonder f6r-
battrar sig (minskar anvdndningen av
bekdmpningsmedel) 10 % &n att 10 bon-
der forbéttrar sig 100 % (dvs. blir ekolo-
giska).

Négra menade att ekologiskt lantbruk
far f6r mycket positiv uppmérksamhet
medan konventionella f6rsok att visa pa
mer miljovanlig jordbruksproduktion
som Svenskt Sigill och andra integre-
rade produktionsformer inte far det. " Vi
maste forbattra samarbetet mellan alla
som vill ha ett milj6riktigt lantbruk”,
konstaterade Soren Persson, VD for
Svenskt Sigill.

Samarbete dr viktigt men det dr ocksd
viktigt att konstatera att det finns olika
systemsyn mellan ekologiskt och konven-
tionellt lantbruk. Detta lyftes fram av
Gun Rudqvist, men det var for sent pa
eftermiddagen sa diskussion kring detta
mycket viktiga d@mne uteblev. Det &r
skillnad mellan att tinka “vad ska man
spruta med”, istdllet for att tanka “var-

for man far problem med skadegorare”!

Seminariet hade lockat ett stort antal del-
tagare fran en rad olika omraden allti-
frdn kommunal férvaltning till journa-
listik. Det &r bra att fragor om uthallig
konsumtion lyfts fram och att allt fler
blir medvetna om sin egen roll i milj6-
péverkan genom sitt foretag eller sin yr-

kesroll men ocksa som privatperson.

Ekologiska produkter dr bra, men inte
alltid bast for miljon. Det galler att, for
att tilltron till ekologiska produkter ska
bestd, inte vara onyanserat positiv utan

snarare vara kritiskt granskande med
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Oppna ogon. Idag finns inte den milj6-
optimala produkten och det kommer tro-
ligen aldrig heller finnas ndgon, men
man far da vélja vilka faktorer som &r
viktigast for en sjdlv, exempelvis djur-
vilfard eller energidtgéng, och vilja pro-
dukter utifrdn detta. Alternativt véljer
man efter grundsyn och langsiktigt mél

i olika produktionsformer.

Johan Ahnstrom
Centrum for uthalligt lantbruk (CUL), SLU

E-post: Johan.Ahnstrom@cul.slu.se

Naturligt djurliv viktigt i ekolantbruk

Inom ekologiskt lantbruk lagger man stor
vikt vid att djuren ska kunna leva ett
naturligt liv, medan man inom 6vrigt lant-
bruk starkare betonar att djuren ska vara
friska. Djurrattsorganisationer vill fram-
forallthindra att enskilda djur lider. Dessa
skillnader i grundsyn kan leda till ono-
diga konflikter, hdvdar Vonne Lund vid
Institutionen f6r husdjurens miljé och
hélsa, SLU, i sin doktorsavhandling.

Konsumenternas uppfattning om
djurvalfard stimmer ofta med ekolo-
giska lantbrukets syn. Det &r darfor vik-
tigt att det ekologiska lantbruket i kom-
munikationen med omvérlden tydligt
anger hur man definierar djurvélfird,
menar Vonne Lund.

En litteraturstudie i avhandlingen
redovisar ekodjurens vélfard i prakti-
ken. En forsiktig konklusion &r att djur-
valfarden i stort sett ar lika bra eller
mojligen nagot battre i ekobesattningar.

Ien enkdtundersokning tenderade
de ekologiska djurbdnderna att dela sig
itva grupper, som delvis hade olika vér-
deringar. Den ena gruppen sag ekolant-
bruket som en livsstil, och dér sdgs “na-
turligt liv” som viktigare dn traditionella
djurskyddsbegrepp. Den andra gruppen
bestod av “entreprendrer” som generellt

var mer kritiska till KRAV:s djurregler.

Vonne Lund menar att det ekologiska
lantbruket behover utveckla strukturer
som sikrar djurvélfarden. I avhandlingen
presenteras ett forslag, namligen ett
etiskt kontrakt som skulle kunna anvan-
das i detta syfte bade i teori och praktik.
Det symboliska kontraktet skulle reg-
lera forhéllandet mellan husdjur och
ménniska och bygga pa att djuren be-
traktas som viktiga partners i det agro-
ekologiska system som det ekologiska

jordbruket utgor.

For mer information:

e-post:Vonne.Lund@hmh.slu.se
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Midtvejsevaluering af den danske forskning

Et internationalt panel har i efterdret vurderet kvaliteten af den danske forskning i
okologisk jordbrug. Kvaliteten blev fundet meget tilfredsstillende, men evaluererne
har mange forslag til det kommende arbejde.

I september og oktober har syv inter-
nationale forskere gennemgaet en stor
del af den igangveerende danske forsk-
ning i skologisk jordbrug. Forskerne, der
selv har meget stor erfaring inden for
okologisk jordbrug, var blevet bedt om
at “midtvejsevaluere” de 19 forsknings-
projekter, som i 2000 blev pdbegyndt i
regi af Forskningscenter for Jkologisk
Jordbrug. Programmet kaldes i daglig
tale for FAJO II. Herudover skulle
forskerne evaluere "FAJO II som hel-
hed”, bl.a. om forskningen opfylder sine

overordnede mal.

Evalugrerne har iser set pa forskning-
ens kvalitet, f.eks. hvilke ideer og pla-
ner, der ligger til grund for forskningen,
og hvorledes planer og samarbejde ud-
fores. De har ogsd set pd forsknings-
produkternes kvalitet og kvantitet, f.eks.
hvilke og hvor mange resultater, der er
publiceret i videnskabelige artikler,
hvordan formidlingen til brugerne fore-
gér, hvor mange markvandringer der er
holdt osv. Endelig er de internationale
forskere blevet bedt om at papege even-
tuelle mangler og komme med forslag

til eendringer.

Evalueringen af FOJO II kan i sit fulde
omfang laeses i rapporten “Midterm
evaluation of DARCOF II”, som kan
downloades fra FJJO’s hjemmeside
www.foejo.dk. I det felgende er der et
kort og helt overordnet resume af eva-
luerernes vurdering af det samlede pro-

gram.

Forskning af hej kvalitet
Den generelle opfattelse er, at den forsk-
ning, som er iveerksat i FJJO II, er af

meget hoj kvalitet. Programmet omfatter

en lang reekke emner, men evaluererne
finder ikke, at der er en overveegt af
bestemte emner, og fordelingen af midler

afspejler derfor forskningsbehovene.

Samlet set mener evaluorerne sdledes,
at FOJOII's overordnede mal om at frem-
bringe viden, der kan understotte oget pro-
duktion og storre sammenhaeng mellem indre
o0g ydre koalitet i okologiske fodevarer ind-
fries via det igangveerende arbejde.

Det er ligeledes evaluerernes opfattelse,
at de enkelte projekter foregdr pa vigtige
omrader, og at projekterne fokuserer pa
aspekter, hvor der mangler viden. Dette
geelder for aspekter, som vedrerer pro-
duktionen samt for aspekter vedrerende

indre og ydre kvalitet.

Forslag til forskningen

Evaluererne har dog mange forslag til
iseer den kommende forskning. En eva-
luer foresldr sdledes, at der pa sigt skal
ske en eendring i FOJO'’s fokus. Det gko-
logiske fodevaresystem er mere end
“jordbrug”, og evalueren foreslar, at
“Forskningscenter for Jkologisk Jord-
brug” eendres til “Forskningscenter for
Qkologiske Fodevaresystemer” for at

afspejle et bredere fokus.

Andre evaluerer forslar mere fokus pa
problemstillinger, som relaterer sig til
de okologiske principper. F.eks. foreslas
det at oge forskning, som kan medvirke
til at reducere det danske ekologiske
jordbrugs behov for at importere korn
og proteinfoder (jf. princippet om lokal
produktion). Der bliver ogs4 forsldet oget
fokus pé udvikling af ekologiske husdyr-
brugsystemer, som tager reelle hensyn

til husdyrenes sundhed og velfeerd.

Endvidere er der forslag om udvikling
af seerlige miljemeessige aspekter ved
okologisk dyrkning og eget fokus pa alter-
native dyrkningsmetoder samt mange

andre forslag.

Kvalitetssikring af forskningen

Alt i alt har det veeret en meget positiv
evaluering. I en del projekter var der
forslag til mindre justeringer, og i to
projekter var der forslag til storre eend-
ringer. FOJO’s bestyrelse og brugerud-
valg har dermed f4et en kvalitetssikring
af forskningen, og samtidig er der kom-
met nogle veerdifulde forslag og ideer til
en eventuel kommende forsknings-

indsats.

Claus Bo Andreasen
Forskningscenter for @kologisk Jordbrug
E-post: clausbo.andreasen@agrsci.dk

Claus Bo Andreasen er projekt- og informa-
tionsmedarbejder ved FOJO.



Abent arkiv for skologisk forskning

Et nyt internet-arkiv gor forskningen mere tilgeengelig for bide forskningsbrugere
0g forskningskolleger. Derved oges mulighederne for samarbejde 0g kommunika-

tion.

Forskningscenter for @kologisk Jord-
brug (FAJO) har i efterdret etableret et
abent internet-arkiv for artikler, rappor-
ter, athandlinger, preesentationer, og
lignende produkter fra forskningen i
okologisk jordbrug. Dokumenterne lig-
ger i en fuld version i arkivet med til-
knyttede oplysninger om publicering,
peer review med videre samt et kort
sammendrag. Det er muligt at se over-
sigter opdelt pd emneomrédder og pa
projekter, samt at lave forskellige sog-

ninger.

I Danmark er det planen, at alle de
artikler, publikationer med flere, som er
udarbejdet i regi af FOJO, skal leegges
ind i arkivet. Organic Eprints, som arki-
vet hedder, er imidlertid ogsa &bent for
bidrag fra andre forskere fra ind- og
udland samt fra studerende og andre

der udferer forskning og forseg.

De programmer der benyttes er sdkaldt
open source software. Det betyder for
det forste at de er gratis at benytte og,
endnu vigtigere, at de der bruger pro-
grammerne, kan veere med til at videre-
udvikle dem. De enkelte forfatterne leeg-

ger selv deres dokumenter ind i arkivet

via internettet og det kreever derfor kun

en forholdsvis beskeden arbejdsindsats

at administrere arkivet.

Det okologiske arkiv er en del af en storre
beveegelse der arbejder pé at gore viden-
skabelige publikationer abent tilgeenge-
lige i eprint arkiver. Indenfor fx fysik
bliver over halvdelen af alle de forsk-
ningsartikler der produceres, deponeret
i et stort eprint arkiv kaldet arXiv. Der
er flere formal med dette. Ved at gore
forskningens produkter mere synlige og
hurtigere og lettere tilgeengelige oges
forskningens effektivitet og gennem-
slagskraft. Og ved at bidrage til bedre
kommunikation mellem forskere indbyr-
des, nationalt og internationalt, og mel-
lem forskere og brugere kan forskning-
ens kvalitet sikres og forbedres.

Deter saledes hensigten, at der skal vaere
aben tilgang til de dokumenter, der lig-
ger i det okologiske arkiv. Indtil videre
er der imidlertid adgangsbegraensning
panogle artikler i arkivet fordi forlagene
bag de videnskabelige tidsskrifter har
faet copyright pa dem. Nogle artikler er
tilgeengelige for registrerede brugere,
mens andre kun er tilgeengelige for en
lukketkreds. Der vil dog altid veere aben

tilgang til ssmmendrag og publicerings-

www.orgprints.org
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oplysninger, og nogle gange vil artiklen
veere tilgeengelig i en tidligere version.
FOJO arbejder imidlertid pa at etablere
aftaler med de store videnskabelige for-
lag, saledes at alle artikler kan blive til-

geengelige i arkivet.

Hvis man registrerer sig i arkivet far
man som neevnt adgang til flere artikler,
man kan leegge dokumenter ind i arki-
vet, og man kan tegne abonnement, sa
man via email far tilsendt oplysninger
om nye eprints pa de omrdder eller

projekter som man har valgt.

Organic Eprints arkivet findes pd inter-

netadressen http:/ /www.orgprints.org
n

Hugo Fjelsted Alrge

Forskningscenter for @kologisk Jordbrug

E-post: Hugo.Alroe@agrsci.dk

Hugo Fjelsted Alroe er projektforsker ved
Forskningscenter for @kologisk Jordbrug.
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13 - 16 februari

1 -4 juli

Biofach 2003

World exhibition for organic products
Niirnberg, Germany

Organised by: NiirnbergMesse

More information: www.biofach.de

19 - 20 mars

Nordic Agriculture

in Global Perspective

NJF’s 22nd Congress

Turku/ Abo, Finland

More information: www?2.agronet.fi/njf /

18 - 19 november

Avlopp & kretslopp

Vatten och avlopp i den kommunala
planeringen. Rikskonferens.

Linkoping, Sverige

Sista anmaélningsdag: 1 mars

Program och mer information: Anna-
Lena Persson, tel: +46 (0)13 21 94 40,
e-post:
anna-lena.persson@mbox301.swipnet. se

14 - 17 maj

Reconciling holism and
reductionism

the new science and practice of health care,
organic agriculture and nutrition
Conference

Wageningen, the Netherlands
Organised by: the Louis Bolk Institute
Information:http:/ / www.suchislife.nl

Norsk senter
for pkologisk landbruk

(NORS@IK)

\
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@

tutkimuskeskus

Ekologiskt lantbruk

Konferens

Arrangeras Av Centrum for uthalligt
lantbruk (CUL), SLU.

Kontakt: Karin Svanédng, e-post:
karin.svanang@cul.slu.se, eller Karin
Ullvén, e-post: karin.ullven@cul.slu.se
Delta med poster:Anmél dig senast man-
dagen den 6 oktober genom att lamna
en kort beskrivning av postern till Jessica
Alm, e-post: jessica.alm@cul.slu.se

Mer information om program och an-

malan kommer att bli tillganglig pa

www.cul.slu.se/ publik




