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Sammanfattning

Projekt Husmanskost dr en demonstrationsodling som ska visa hur yta som
krdvs for produktionen av mat till en ménniska som édter svensk
husmanskost. Kosten dr aningen modifierad da kéttmangden minskats och
andelen gronsaker och rotfrukter 6kats. Odlingen &r ekologisk och det mesta
arbetet dr utfort for hand eftersom en yta motsvarande den energi som
maskinerna kraver for tillverkning och drift annars skulle behéva rymmas
inom rutan. Bdde méanniskor och djur far tillrdckligt med mat i teorin, men i
praktiken skulle maten detta ar vara bade otillracklig och enformig.

Inledning

P& Ekhaga Forsoksgard, tillhorande Centrum for Uthalligt Lantbruk (CUL) pa
SLU, finns arligen projekt som genomfors av studenter. Detta fick jag reda pa
av en slump, sd jag sokte jobb och fick till min stora glddje och forskrackelse ta
hand om Projekt Husmanskost. Jag har alltsd under sommaren 2001 satt,
rensat ogrds, plojt och pysslat med saker som kanske inte direkt hor till en
naturresursstudents normala sysslor. Jag har ddrmed breddat min kunskap
inom ett omrdde som har stor betydelse inom miljosektorn, den sektor som
mer hor till mitt bord. Jag har fatt insyn i hur en lantgard fungerar, och tack
vare att jag hjdlpt till dels pd garden och dels med de andra studentprojekten
har jag bland annat lart mig att kora traktor, sortera grés fran klover, sla med
lie samt fanga kycklingar. Jag onskar att jag i denna rapport kunnat
presentera revolutionerande l6sningar pa problem inom ekologiskt lantbruk,
men faktum &r att det mesta av min tid och energi gatt at till det praktiska och
konkreta odlandet.

Syfte

Projekt Husmanskost dr en demonstrationsodling som ska visa allmadnheten
hur stor areal som kravs for att en person som &ter svensk husmanskost (med
nagra modifieringar, se senare) ska kunna &dta naringsriktigt under ett dr. Den
ska ocksd visa att man som konsument gor aktiva val som far konsekvenser
for ens paverkan pa miljon. Odlingen ska vara ekologisk (Ekhaga
Forsoksgard ar KRAV- och Demeter-certifierad), och studenten ska ldra sig
mer om jordbruk samt forsoka hitta 16sningar pa problem som uppkommer
under tiden. Tva mdnaders heltidsarbete ska ldggas ned pa projektet, och
tiden ska fordelas pd hela odlingssdsongen. I slutet av sommaren ska
odlingen demonstreras pa Ekhagadagen och arbetet presenteras i en rapport.

Vad ar ekologiskt jordbruk?

Allting levande runt omkring oss dr uppbyggt av samma sma byggstenar.
Dessa byggstenar vandrar runt i ett kretslopp, och det som ena dagen bygger
upp ett veteax kan ndsta dag inga i en manniska; ingenting forsvinner pa
vdgen. En stor del av dagens jordbruk bygger pa att transporter av till



exempel handelsgddsel och fardiga produkter sker, och kretsloppet blir
dédrmed aldrig slutet. Den nédring som tas ut fran en akerlapp dterkommer i
form av konstgodsel producerat pa nagot helt annat stélle. Tanken med
ekologiskt jord- och lantbruk &r bland annat att en gards kretslopp ska vara sa
lokalt som moijligt. Det som kommer fran akern ska sa ldngt det gdr aterforas i
form av godsel fran djur pa garden och fran 6verblivna vixtdelar som inte
anvants till foda at djur och ménniskor.

Djurens foda ska produceras pa garden och alla viaxter ska odlas utan
konventionella bekdmpningsmedel. I vanliga jordbruk anvénds i dag stora
méangder bekdmpningsmedel, och dessa kan ldcka ut i grundvattnet och
ansamlas i véaxter och djur, inklusive madnniskor. Manga bekdmpningsmedel
skulle kunna rationaliseras bort om jordbruket inte vore sd inriktat pa
monokulturer!. En 6kad biodiversitet? inom ett omrdde minskar risken for att
specialiserade patogener?® ger hoga skordesankningar. Detta dels pa grund av
att vaxter med motstandskraft mot vissa patogener kan blandas med
kansligare vixter och dels pd grund av att ett helt filt dd inte utgor en
patogens nisch* ddr den kan dta och foroka snabbt. En varierande vaxtfoljd,
vilket betyder att man flyttar véaxtplatsen for olika vaxtsldkten varje ar, kan
forhindra att skadedjur och -svampar stannar kvar i jorden under vintern och
angriper den nysddda grodan pa varen. Skadedjur och -svampar dr oftast
specialiserade pa vissa véxter och deras sliktingar, och om man da byter
groda pa en odlingsplats kommer de att do ut efter ett antal ar, och nar sa
skett kan man dér dterigen odla den ursprungliga vaxtfamiljen. Vaxtfoljden ar
dven positiv for ograsbekdmpning eftersom ogrdasen, som ocksa de oftast trivs
med specifika grodor, inte hinner etablera sig tillrackligt for att {4 ett
forsprang gentemot grodorna.

Det ekologiska jord- och lantbruket ska framja kédnslan, och 6ka respekten, for
djur och véxter.

1997 var 3,4% av den svenska akerarealen (motsvarar cirka 3000 bonder)
ekologiskt odlad och 1999 var den siffran 11%.

Varfor ekologiskt?

I och med mitt sommarjobb har jag under det senaste halvaret mangen gang
rakat i diskussion om det ekologiska lantbrukets vara eller icke vara (oftast i
form av KRAV-produkter). Manga stiller sig fragande och ofta uppkommer
argument som att allt & humbug, byrdkratiproblem, politiskt spel eller att
den argumenterande “har en kompis sldkting som har en gérd sedan
urminnes tider och som tar hand om djur och vixter pa allra basta sitt men

' Stora omraden dir vixter inom samma slikte odlas
? Variation av arter och genetik inom arter

? Organismer som alstrar sjukdomar

* Omréde dir en organism fungerar optimalt



anda inte far bli KRAV-certifierad pa grund av ndgon fanig detalj”. KRAV,
som dr den huvudsakliga svenska markningen pd ekologiska produkter, dr en
kontrollférening som stéller upp vissa kriterier som madste uppfyllas for att en
gdard ska fa ansluta sig. Regelbundna kontroller utférs pa gardarna och en
gdrd som inte skots ordentligt blir av med licensen. KRAV &r sdkerligen inte
en perfekt forening och en del gardar faller pa malsnoret pa grund av detaljer,
men jag tror personligen att det maste vara sa - ndgonstans maste gransen
dras. Man kan, for konsumenternas skull, inte ha en méangd dispenser for
varje gard; de som viljer KRAV-maérkta varor maste vara sdkra pad vad de far.
Inte ens KRAV-maérkta gardar &r tillrackligt bra for att uppfylla framtidens
krav pa héllbart lantbruk, men det dr atminstone ett steg pa viagen i ritt
riktning. KRAV tar bara hansyn till hur en produkt &r odlad/uppfodd och
maérkningen sdger ingenting om férpackningar eller transporter. En 6kad
medvetenhet om bade férpackningar och transporter kravs for ett framtida
hallbart samhdlle. Det finns ingen anledning att kopa varor som kommer fran
andra sidan jordklotet d& det finns mer ndrodlade varianter, men marknaden
i dag gor att de ldngvaga varorna manga ganger &r billigare dn de lokalt
producerade. Priset har en stor betydelse for vad folk viljer att plocka i
kundvagnen i affdren, och sa lange efterfrdgan dr ldg kommer priserna pa
ekologiska och nédrproducerade varor att vara hoga. Konsumenterna méaste
goras medvetna om vilket val de star infor i affdren och vilka konsekvenser
deras val far for framtiden.

En del hdvdar att ekologiskt odlade grodor ger mindre skordar och darmed
inte ar tillrackligt produktiva for att ge mat at varldens alla méanniskor. Forsok
har dock visat att odlingar med flera arter tillsammans pa sikt 6kar
avkastningen ("Hogre avkastning med fler arter”, artikel fran 2001-10-09
hamtad péd Svenska Naturskyddsféreningens hemsida, www.snf.se) eftersom
de olika vixterna i en samodling kan utnyttja olika nischer och ddrmed
optimera anvindadet av mark och nédring. En samodling &r pa sa vis mer
anpassningsbar dn en monokultur. Nackdelen &r att redskap som anvands i
jordbruket ofta dr anpassade till en viss groda och att en samodling av flera
grodor dé saktar ned hela produktionsprocessen.

I och med det moderna jordbrukets intdg har manga viaxt- och djurarter
forlorat sina nischer och blivit utrotningshotade. Inom det ekologiska
jordbruket finns ett visst utrymme for en storre biologisk mangfald i och med
att inte allt ogrds besprutas bort. En rik flora medfor att manga insektsarter
trivs, vilket i sin tur paverkar fagellivet. Ett jordbruk som &ven tar hdnsyn till
omgivande natur dr nédvandigt i framtiden om vi vill behdlla vara
nuvarande véxt- och djurarter.

Forutsattningar
Den enda erfarenhet jag hade av odlingar var ograsrensande pa min mammas
kolonilott som liten, och det har darfor tagit mycket tid och energi att £3 allt



fran planering av jordlotten till den slutliga skorden att fungera. Jag har lart
mig hitta pd gdrden och hur olika redskap ska anvéandas, skillnader mellan
olika froer samt till viss del vilka vaxter som trivs/vantrivs med varandra.
Vissa delar i planeringen av odlingen (som exempelvis storleken pa
omrddena for potatis, solrosor och sddesslag) kopierade jag fran forra arets
rapport av projektet. Resten har jag funderat ut sa gott jag kunnat efter mina
forutsattningar, och mycket har blivit &ndrat bade en och tva génger.

Till mitt forfogande hade jag 2500 m? aker (se skiss i bilaga 1) plus 600
teoretiska m? betesmark. Jordarten pa Ekhaga dr gyttjelera, en kalkhaltig, tt,
vattenhdllande och naringsrik jord som en gang i tiden varit sjobotten. Nér jag
kom dit var havre och korn maskinsadda, vall 15 och vall 2¢ fanns d&r sedan
tidigare ar, frukttradgarden likasd, och de resterande 600 m? var frésta sa att
jag lattare skulle kunna arbeta med jorden for hand.

Jag fick arbetet pa Ekhaga relativt sent, och eftersom allt var nytt for mig tog
det lang tid innan allt var planerat, bestéllt och i jorden. Foljden &r att de flesta
grodor blev alltfor sent sddda. Kajorna fordrojde ytterligare genom att dta
upp vetet samt dra upp drtor vilket medforde att jag var tvungen att plantera
dessa igen, dnnu senare dn forsta gangen.

Nastan allt i odlingen &r utfort for hand och energidtgdngen i arbetet har
ddrmed minimerats. Maskiner har dock anvénts till fradsning av jorden,
kupning, sadd och skord av havre och korn samt plojning och sddd av nésta
ars vete. “Fyrhjulingen” har i begransad utstrackning anviants for transporter
av tunga och skrymmande saker mellan garden och akern.

Akern ir utsatt for vind och jag har darfor satt upp ett provisoriskt vindskydd
av fiberduk till tomaterna. De sma forkultiverade gronsaksplantorna sag till
en borjan ut att kndckas av den hdrda vinden, men véxte sig stadiga sa
smaningom. I borjan av sdsongen vattnade jag gronsaksrutan, och till viss del
frukttradgarden, eftersom sommaren varit torr och solig. Jag arbetade ned
godsel fran gardens kor i jorden innan plantering av vissa gronsaker. Till de
véxter som trivs i lucker jord tillférde jag kompostjord fran foregdende ars
odlingar.

"Ett forsta steg mot hallbara matvanor”

Dieten for den teoretiska person jag odlat mat till har av Bengt Bodin, Inst. for
ekologi och véaxtproduktionsldra, utformats utifran rapporten “Ett forsta steg
mot hallbara matvanor”(Dahlin & Lindeskog 1999). Rapporten foreslar
konkret ett mer hédlsosamt, djuretiskt och miljovéanligt sétt att dta. Den
”svenska husmanskosten” har modifierats nagot, framst med avseende pa
andelen kott. Detta for att dagens kottkonsumtion &r alltfor stor och leder till

5 Vallvixter sidda forra aret
® Vallvixter sadda for tva &r sedan



ett for hogt intag av proteiner och fett med 6vervikt och sjukdomar som
aderforkalkning som f6ljd (Dahlin & Lindeskog).

Forslag pa kostandringar som foreslds av Dahlin & Lindeskog:

e Mingden fibrer, i form av exempelvis bréd och flingor, bor fordubblas
i kosten.

e Potatiskonsumtionen 6kas till sju portioner per vecka.
Pastakonsumtionen dr densamma, men andelen ris i kosten dr
minskad eftersom ris inte kan odlas i Sverige och ddrmed dels tar upp
akerareal i andra ldnder och dels mdste transporteras langa strackor.

e Okad andel frukt (svensk- och i viss m&n Europaodlad) och grova,
svenska, frilandsodlade gronsaker (mindre andel sallad, gurka och
tomat som ofta dr uppdrivna i vaxthus och/eller importerade och
dessutom mest innehdller vatten och smd méngder naringsamnen och
fibrer).

o Kottkonsumtionen har dragits ned till tre fjardedelar av dagens
konsumtion. Djuren som kottet kommer ifran ska helst ha betat pad
naturbetesmark och andelen kraftfoderuppfodda djur (exempelvis
kyckling och gris) bor minskas. Samtliga djur ska vara uppfodda i
Sverige och en del av not- eller flaskkottet kan med fordel bytas ut mot
exempelvis far eller lamm.

e Fiskkonsumtionen dr densamma (cirka en maltid i veckan), &ven om
andelen fet fisk okats.

e Andelen flytande fett i form av olja har 6kats pa bekostnad av det fasta
fettet; totalkonsumtionen till stekning och smorgasar dr dock
densamma.

e “Lyxmat” som till exempel vin, gradde, kakor och godis har halverats.

Alla punkter ovan har inte beaktats i planerandet av Husmanskostrutan
eftersom alla d&ndringar inte dr aktuella. Det finns exempelvis varken fisk eller
vin pd Ekhaga. Lyxkonsumtionen symboliseras av en halv liter 6l (tillverkat
av korn) om dagen, och i det "ingdr" alltsd dven vin. Fisken ersdtts med andra
ndringskallor, se vidare i diskussionen. Kottkonsumtionen har minskats till
tre fjardedelar av dagens konsumtion vilket motsvarar en fjardedels gris (16
kg), en tjugofemtedels ko med rekrytering (270 1 mjolk och 18 kg kott) samt en
hona (ger cirka fem dgg per vecka). Djuren har betat pa naturbetesmark.
Gronsakskonsumtionen har dkats i enlighet med rapporten, och kraven pa
ndrodlat och ekologiskt uppfylls automatiskt.

Djurfoder

Utifran Dahlin & Lindeskogs rapport har ytan for odling av foderbehovet for
projektets djur réaknats ut. Det krdvs 400 m? korn (motsvarar ungefar 60 kg
rent foder), 200 m? havre (60 kg), 100 m? drtor/bonor (30 kg), 600 m?
klovervall samt 600 m? naturbetesmark.



Vad vixterna anvinds till

Forstadrsvallen ska framst ge grasklipp till tickning av gronsaksrutan.
Grasklippet hjdlper jorden att behalla fuktigheten, ger naring till gronsakerna,
hammar ograstillvaxt samt okar den mikrobiologiska aktiviteten i jorden
(vilket kan verka skyddande mot patogener).

Andradrsvallen ger, forutom grasklipp enligt ovan, foder till betesdjuren.
Andradrsvallen fungerar ocksd som grongodsling till nédsta drs gronsaksruta
eftersom gronsakerna kommer att odlas dér vallen plojts ned.

Korn tacker foderbehovet samt ger en viss ersittning for ris som ju inte ingar i
kosten. Av kornet finns det ocksd utrymme for en produktion pa 0,51 6l per
dag vilket far symbolisera den dagliga onyttighetskonsumtionen.

Havre ska framst ga till djurfoder. Havren tacker hilften av djurens behov av
spannmalsfoder. En del av havren gar dock till mat i form av havregryn.

Vetet odlas enkom till mat och berdknas tdcka ett behov pa 36 kg.
Rdg odlas framst f6r humanbehov.

Solrosornas olja ska tdcka behovet av matolja samt till viss del &ven bransle till
de maskiner som anvints.

Potatis odlas till badde djur (50 kg/ar) och méanniska (85 kg/4ar). Tva sorter
odlades i ar: Fresco (tidig och gul) och Asterix (rod).

Lin symboliserar klddesfibrer och olja till bransle. 9 m? lin rdcker inte langt,
men tanken med att ha med linet dr att visa att 2500 m? endast tdcker en
minniskas matbehov, och inte riacker till behovet av kldder och brénsle. I
praktiken tar varje manniska upp mer plats dn de, for svensken,
genomsnittliga 3200 m?.

Frukt och bir ska konsumeras med 100 kg/ar enligt Dahlin och Lindeskog,
men odlingens frukttradgard kan inte bidra med mer &n ett par kilo
jordgubbar dn sa lange. Frukttraden och barbuskarna dr for unga for att ge
skord.

Kryddor finns i frukttradgdrden. Forutom att de ska pigga upp maten lite
under hela aret fyller de ocksa en estetisk funktion med vackra blommor och
goda dofter. Manga kryddor fungerar samtidigt som naturmedicin. Ett
exempel dr lavendel som har en lugnande och smartstillande effekt.

Artor och bonor ska anvéandas till mat &t bdde djur och méanniska. Art- och
bonfiltet dr dessutom sjédlviorsorjande pa kvidve eftersom viaxterna



samarbetar med bakterier som omvandlar kvéavgas till vaxttillgangligt kvave.
I och med detta okar ndringstillgdngen for ndsta ars groda dels genom att
drtorna och bonorna inte konsumerat kviavet i marken och dels genom att
plantorna efter skord plojts ned och att deras kviave ddarmed blir tillgangligt
efter nedbrytningen i jorden.

Salix” planterades i frukttradgarden at det hdll vinden oftast kommer fran.
Om ndgra ar kommer de forhoppningsvis att utgora ett vindskydd for
barbuskar och kryddvaéxter.

Isop, tagetes och gurkort planterades hér och var i odlingen eftersom de anses
ha en avskrackande effekt mot vissa skadedjur (isop och gurkort rent allmént
och tagetes mot nematoder som bland annat kan angripa potatis). Gurkortens
blad kan dtas nér de &r spada, och hela vaxten kan anvédndas som vindskydd
da den vuxit upp eftersom den blir meterhtg. Dess blommor &r dessutom
populdra bland pollinatorer, och under blomningstiden kryllade det av
humlor och bin pa jakt efter nektar.

Ringblommor odlades eftersom kronbladen kan anvandas i sallader och
blommorna dessutom &r fargglada vilket livar upp odlingen.

Gronsakerna och rotfrukterna odlades framst for att ge mat at manniskan, men
exempelvis potatis, rodbetor och kalrot kan d@ven anvandas till djurfoda.

Problem

De flesta vaxter kom, av tidigare forklarade skal, upp relativt sent, men det
mesta tog sig bra i alla fall till slut. Jag har haft vissa problem med skadedjur
och sjukdomar.

Potatisen angreps av bladmogel och brunrota. Detta kunde ha undvikits
genom blastdodning i ett tidigt skede. Ett fatal av potatisarna blev grona, och
det hade antagligen I6nat sig att kupa en andra gang.

Alla buskar i frukttradgarden verkar ha angripits av 16ss eller liknande. Jag
borde ha provat att spruta dem med sdp- eller nédsselvatten. Frukttraden har
varit lite hdngiga, och om det beror pa det utsatta vindldget eller pa angrepp
av skadeinsekter later jag vara osagt. Det blev ingen frukt att skorda eftersom
traden &r for unga dn sé lange.

Hela frukttradgarden, men framfor allt jordgubbarna, blev lidande av att jag
inte rensade bort ograset dér i tid. Jordgubbarna blev sma vilket troligen
beror pa vattenbrist eftersom sommaren varit solig och varm.

7 Vixtslikte i vilket bland annat silg ingar



Kalen, i synnerhet vit- och rodkdlen, blev angripna av larver av flera arter.
Dessa plockade jag bort for hand med jamna mellanrum, men skadorna blev
dndd ganska stora.

Kajorna var ett stort bekymmer i borjan av sdsongen da de dels drog upp alla
drtor och en stor del av bonorna, och dels at upp vetet. Vetet sidde jag
sammanlagt tre ganger.

Trots att ragen saddes i slutet av maj kom den sig aldrig. Den handsaddes och
det ddliga resultatet kan antingen bero pa det, eller pa att frona var av délig
kvalitet. Generellt sett vixte de sddesslag som satts for hand sdmre dn de
maskinsddda trots att exempelvis den handsddda rdgen saddes innan det
maskinsddda kornet. Rdgen utvecklade bara ett fatal ax i r, men eftersom
samma sadd &r lamnad till nédsta &r kommer resultatet forhoppningsvis att bli
battre da.

Inga sockerbetor fanns med i odlingen i ar, och det berodde pa att jag
planerade att ha en bikupa i frukttradgdrden. Dessvirre blev det aldrig nagra
bin, och darfor finns inget socker representerat.

En sak som jag missade helt i planeringen var foderbetor till djuren, sd
djurfodan &r ganska begransad.

Nar havren och kornet grott skulle jag pad deras filt egentligen satt vallfron
infor ndsta ars forstaarsvall. En kombination av soligt vader (frona bor sas i
samband med regn eftersom de ldttare kommer ned i jorden da) och tidsbrist
gjorde att jag sddde vallen alldeles for sent. Risken &r darfor ganska stor for
att forstadrsvallen nésta ar blir dalig.

Diskussion

Om man delar upp den svenska dkerarealen far varje svensk i genomsnitt
3200 m?, och 6vrig svensk mark ger 2,5 ha skog och 600 m? betesmark per
person. Demonstrationsodlingen pa Ekhaga bestdr dock bara av 2500 m? (plus
600 m? betesmark), och det beror pa att hansyn har tagits till omradets relativt
stora bordighet och gynnsamma klimat. Som jamférelse kan ndmnas att
viarldsmedborgaren i genomsnitt har 2400 m? dkermark till sitt forfogande,
och det innebar alltsd att vi dr lyckligt lottade i Sverige. En stor del av
akerarealen utomlands (en yta motsvarande hela den svenska dkerarealen)
forstors varje ar av erosion, forsaltning och fororening, och det dr &nnu ett bra
argument for varfor vi bor undvika att importera mat frdn andra lander nar vi
har sa goda forutséttningar for odling sjdlva.

De ytor som odlats i demonstrationsodlingen &r vl tilltagna eftersom det ska
finnas utrymme for spill, missvixt samt for att utsdde ska tas infor nédsta ar.



I teorin finns det tillrdcklig med mat f6r badde djur och ménniskor, men i
praktiken skulle kosten i &r bli ganska enformig, och det dr tveksamt om den
skulle rdcka till. Eftersom ragen och vetet inte gav ngn skord far méanniskan
inte i sig tillrackligt med brod och gryner. Gronsakerna och rotfrukterna har
vuxit bra och skulle rédcka till en arskonsumtion. Ett problem med
gronsakerna dr dock att de flesta inte tal att lagras en ldngre tid, men det gar
att avhjdlpa genom att man kan sylta eller syra dem. Ett annat alternativ &r att
forvilla och sedan frysa in gronsakerna, men nackdelen med den metoden &dr
att den krédver energi. Motsvarande energi borde da finnas representerad
inom husmanskostrutan, men det finns det inte utrymme for. Rotfrukter, som
exempelvis kélrotter, potatis, rodbetor och palsternackor, gar att lagra en
langre tid i jordkéllare och kan darfér anvandas under hela dret.

Forkultiveringen av vissa plantor var inte nodvandig, men eftersom
odlingssdsongen borjar relativt sent (jamfort med exempelvis Skdne) gor det
mycket for resultatet om kansligare plantor far forsprang. Nackdelen med
forodling dr att vaxthus forutom att krdva en reell yta att std pd dven tar upp
en hypotetisk yta som kompensation {for energi till dess tillverkning och
uppvdrmning, och dessa ytor ska dd egentligen avspegla sig dven i
husmanskostrutan.

Information

Det har varit {4 besokande pa Ekhaga under sommaren. Den 16 augusti
berdttade jag om Husmanskostrutan for en grupp méanniskor fran olika
lander. De gjorde studiebesok pa Ekhaga eftersom de ville utveckla den
ekologiska odlingen i sina egna ldnder.

Det kom drygt 200 besokande pa Ekhagadagen den 19 augusti. Under dagen
saldes gronsaker och rotfrukter frdn Husmanskostrutan, men eftersom manga
av besokarna var bonder och alltsd sjdlva odlade saldes tyvarr inga stora
méangder.

Att tinka pa till ndsta ar

Under augusti fanns det mer gronsaker och rotfrukter &n vi gjorde med.
Dessa skulle mycket vil ha kunnat séljas till nagon affér eller restaurang som
har intresse av ett mindre parti KRAV-mairkta varor. Ett alternativ hade ocksa
varit att std pa marknaden pa Fyristorg ndgra lordagsmorgnar.

Det skulle vara en fordel for samtliga inblandade om arbetet kom igdng
tidigare. Det skulle bli mindre stressigt for studenten, och resultatet skulle
antagligen bli battre.

Eftersom Ekhagas Husmanskostruta dr en demonstrationsodling borde den
visas mer for allménheten. Kanske gar det att bjuda in dagis och skolor och,



pa ett for barnen lattfattligt vis, forklara vad ekologisk odling och
djurhallning &r, och varfor vi maste tdnka pa vilka produkter vi koper.
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Bilaga 1.

Odlingsytans arealuppdelning

Husmanskostrutan &r indelad i fem rutor. Varje ar roterar hela systemet,
utom fruktradgarden dar flerariga vixter odlas, pa sa sétt odlas inte samma
grodor pd samma plats dr efter ar.

Vall Vall
(Drparfcder) (Cromgedsling)

*Frulttrad-
rd”

Cromsalker och Fotfralder Eomoch Hawre
[Awen hite annat)
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