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* KLIMATET 1 HETLUFTEN ®

Fragor och svar om klimatféréndringen

dxthuseffekten dr ett naturligt fenomen som

ar absolut nodvandigt for allt hogre liv pa

jorden. Utan den skulle jordens medeltem-
peratur vara 33 grader ldgre dn den &r idag. Tack vare
vixthuseffekten hélls jordens medeltemperatur pa
behagliga +14° C'. Temperaturen har hallit sig stabil
pd den nivan under en mycket lang period® Vissa
perioder har varit kallare och andra varmare, men
medelvirdet har legat stabilt. Sa &r det inte langre.
Vart klot blir bara varmare och varmare och det beror
pa att vi sldpper ut koldioxid och andra s& kallade
véaxthusgaser i atmosfaren®. Dessa gaser ldgger sig som
ettlock, ett vixthusglas, runtjorden och forenklat kan
man sidga att det naturliga vaxthusglaset runt vér jord

har kompletterats med &nnu ett isolerande glasskikt.

Vi som gjort den hir skriften &r forskare som dagligen
arbetar med fradgor som rér hur vi ska kunna 6verleva
pé den hir planeten. Ett av de allra storsta hoten
mot var 6verlevnad idag dr den globala klimatfor-
andringen eller “véxthuseffekten” som den kallas i
dagligt tal. Vi ska borja med att svara pa nagra av de
vanligaste fragorna vi brukar fa nar vi pratar om den
globala klimatforandringen. |

* Ibland hér man att jorden blir varmare och ibland
att det inte dr nagon fara. Vad ska man tro egent-
ligen? Ni forskare verkar inte vara 6verens?

Jo, i den hér fragan &r vi faktiskt vildigt ovanligt

mycket 6verens. FN:s klimatpanel har givit ut en

rapport om den pdgdende klimatférandringen® Dar
har man samlat in kunskap fran de flesta av vérldens
mest framstdende klimatforskare. Genom att jamféra
koldioxidhalten i luften med uppmatta temperatur-
vérden och ldgga in de virdena i stora datorbaserade
klimatmodeller har man fatt fram hdpnadsvéckande
bevis?. Resultaten visar namligen entydigt att det fram-
forallt &r ménniskans utsldpp av vaxthusgaser, framst
koldioxid, som gjort att medeltemperaturen 6kat med
0,7° C de sista hundrafemtio dren, att 1990-talet var det
varmaste decenniet och att &r 1998 var det varmaste
aret under hela den foregdende tusendrsperioden!??

Forskarna spdr att jordens medeltemperatur kommer

att 1oka fran +14° C till mellan +16° C och +18° C2.

Hur stora 6kningarna blir beror dels pa hur klimatet

kommer att svara p& de 6kade koldioxidhalterna och

dels pa hur duktiga vi dr pd att skdra ner pé vér an-

vandning av olja och kol.
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¢ KLIMATET I HETLUFTEN ®

Aven om den existerande temperaturdkningen pa
0,7° Ckan verka liten har den redan stllt till med stora
problem. Naturkatastroferna tkar, havsytans niva sti-
ger, glacidrer smalter, floder torkar ut och védret blir
mer och mer oférutsdgbart med ldnga torkperioder pa

vissa héll och 6versvamningar pa andra?3+>675,

Man skulle kunna jamfora klimatet med att koka en
kastrull med vatten. Ju varmare vatten desto mer
energi innehéller det och till slut kommer det till och
med att orka lyfta locket pa kastrullen. Det blir kraft
i vattnet ndr vi tillfor varmeenergi! Grovt férenklat
galler samma sak for véadret. Ju mer varmeenergi vi
tillfor desto intensivare vader far vi. Ju varmare klimat
desto starkare dskvédder, starkare orkaner, starkare
stormar och hiftigare skyfall orkar det med. Det ar

det vi ser idag.

Trots att bevisen &r sd starka finns dock 4ndd en hand-
full forskare som inte tror pa FN:s rapport. Sa dr det
ofta i forskarvirlden. Vi &r aldrig helt 6verens. Men
den del av forskarkdren som inte tror pa bevisen &r
valdigt, valdigt fa.

* Varfor ar det viktigt att minska pa just bensin-
forbrukningen?

Alla sé kallade fossila branslen, dvs. olja, kol, naturgas,

bensin och diesel bestar till storsta delen av grundam-

net kol. Det kolet har bildats genom att vaxter tagit

upp koldioxid ur luften och omvandlat den till vaxt-

material som kunnat betas av djuren. Under en period

da jorden producerade
annu mer vaxtlighet
dn idag avlagrades
mycket stora mangder
material bestdende av
halvfiardigt nedbrutna
véxter och djur. Genom

geologiska processer

pressades materialet
samman och omvandlades s smaningom till kol, olja
och gas. Vixterna har pa sa sitt bundit upp koldioxid
och sinkt koldioxidhalten i atmosfédren. Nér vi sedan
borjar borra och grava upp dessa kolkéllor och eldar
upp dem i fabriker, bilar och viarmeverk sa slapper vi
tillbaka koldioxiden ut i atmosfaren. Och ju mer olja,
kol, bensin och diesel vi anvinder desto mer hojs
koldioxidnivén och desto mer hojs temperaturen. I
figuren pa foregdende sida kan du se hur temperaturen
varierat under sista tusen aren och hur den férvéntas

oka under de kommande hundra &ren??.

* Men varfor maste vi dra ner pa utslippen nu? Kan
vi inte vdnta och se om katastroferna okar forst,
det kanske inte blir vdrre?

Jo, det vore ju praktiskt om vi kunde vénta och se vad

som hander och nér vi inte vill ha fler katastrofer s&

slutar vi anvinda kol och olja. Tyvirr &r det inte s&

enkelt. Klimatet har en inneboende troghet och ménga

komponenter som reglerar sig sjdlvt. Jimfér med en
bil. Nédr du fattar tag i bilnyckeln sa kan du vrida
den en liten bit 4t hoger utan att nagot hdnder men

sa plotsligt rycker bilen till och motorn gar igang. Vi

sdger att du passerat ett troskelvarde. Efter att du pas-

serat troskelvardet kan du sldppa nyckeln, for nar val
motorn gattigdng ser den till att ventilerna ror sig upp

och ner och att avgaserna pyser ut ur avgasroret.

P& samma sétt dr det med klimatet, men med den
skillnaden att klimatprocessen kan vi inte stinga av
— bara sétta pa. Vi kan 6ka koldioxidnivéerna en hel
del utan att ndgot hidnder. Men sé plétsligt passerar
vi ett troskelvarde och saker borja hinda. Temperatu-
ren okar, glacidrerna smaélter och isarna vid polerna

borjar smailta. Tjdlen pa tundran (permafrosten) tar



upp vilket gor att &nnu mer koldioxid frigors vilket
i sin tur gor att temperaturen hojs dnnu mer”10112,
Den minskande polarisen gor att vattnet vid polerna
varms upp allt mer, vilket gor att stora mangder metan
(sumpgas) frigors. Detta medfor i sin tur att tempera-
turen hojs ytterligare!>'*15. Det allt varmare klimatet
férvandlar regnskogen till savann och 6kar antalet
skogsbrander vilket ocksa det frigér koldioxid som

héjer temperaturen dnnu mer osv!617181920,

Det handlar alltsd om att vi inte far 6verskrida det
troskelvarde dar klimatforandringen gar vidare oav-
sett om vi dd skulle sluta helt med véra utslapp. Var
det troskelvardet exakt ligger vet ingen idag, men det
rader relativt god samstimmighet om att det handlar
om en hjning av jordens medeltemperatur med cirka
+2° C jamfort med forindustriell tid>?"?. Over den
nivan far vi inte ga! Har géller det att anvédnda all kun-
skap, initiativrikedom, fantasi och framfér allt vilja for

att vinda pa utvecklingen. Och vi méste borja nu!

* Vad kommer hinda da med mig och mina barn?
Att forskarkaren dr 6verens om att en global uppvarm-
ning existerar och att den beror pé vara utsldpp av
véixthusgaser betyder dock inte att vi &r 6verens om
vilka konsekvenser de kommer att fd. FN:s klimatpa-
nels scenarier visar att vi, &ven om vi i vastvarlden
drastiskt minskar védra utslipp av vixthusgaser,
kommer fd en temperaturdkning av jorden medeltem-
peratur pa 1,8° C?. Eftersom temperaturdkningen gar
snabbare ju ndrmare polerna vi kommer sd motsvarar
det en temperaturhgjning i Sverige pa Gver 2°C»2,
For Sveriges del kommer det, grovt férenklat, att
innebdra att dar det ar torrt idag kommer det att bli
torrare och dér det &r regnigt idag kommer det att bli
annu regnigare. Antalet 6versvamningar och stormar
kommer att 6ka och vixtligheten kommer att skadas
och i en del fall d6»222,

Redan en hojning av jordens medeltemperatur pa 1,5
till 2°C kommer fa stora konsekvenser for allt liv pa
jorden. Berdkningar visar att upp till en tredjedel av
jordens arter kan komma att utrotas?”. Aven om alla

sddana berdkningar dras med stora osidkerheter si

* KLIMATET 1 HETLUFTEN ®

o 4"

P 'uw"’w f“&’
ger de andd en ﬁngervisning om allvaret i situatio-
nen. Men vad spelar det da for roll om ndgra arter
férsvinner bara vi manniskor klarar oss? Svaret dr att
vi kommer fa det mycket svart att klara oss om for

manga arter férsvinner.

Téank dig att du och din familj skulle bositta er pa
ménen och bygga upp en ny koloni dér. Vad skulle ni
ta med er? Nar vi stéller den fragan brukar de forsta
svaren handla om teknisk utrustning, till exempel
syrgastuber, vixthus och vattentankar. Men vad han-
der nér syret och vattnet tar slut och vad hinder nér
jorden inte blir gbdslad och vattnad? Till slut brukar
alla inse att vi faktiskt skulle beh6va ta med hela det
globala ekosystemet till manen. Med alla djur och
véxter som ger oss mat, godslar jorden, cirkulerar
och renar vattnet, skyddar mot sjukdomar, bildar ny
jord, producerar syre, tar hand om avfallsprodukter
osv. For var planet dr ju faktiskt bara en av alla de
planeter som snurrar runt var sol men med den unika

skillnaden att hér finns liv.



¢ KLIMATET I HETLUFTEN ®

Vi dr helt beroende av att de ekosystem som vi beho-
ver for att f4 mat, rent vatten, lidkevéxter och briansle,
fungerar. Och for att ekosystemen ska kunna klara av
péfrestningar krdvs att alla arterna — medarbetarna
— lever och mér bra. Varje art som forsvinner skapar
ett mer sdrbart ekosystem, och i férldngningen, en mer
sarbar framtid for oss manniskor®.

Eftersom klimatférandringen kommer att skada de
globala ekosystemen sd kommer fler manniskor att
tvingas fly pa grund av att deras milj6 forsamrats sa
att det inte langre ar mojligt att leva kvar. Deras land
kan ha 6versvammats eller till och med lagts under
havsytan. Vattnet kan ha fororenats eller 4kermarken
kan ha férvandlats till 6ken®°3!,

Det &r inget tvivel om att méanskligheten stér infor
stora utmaningar men dven om det kommer att bli
tufft sa har vi mojligheter att kunna klara av det. Det
vi inte far gora ddremot ar att fortsitta som forut och
hela tiden 6ka véra utslapp av vixthusgaser. Om vi
gor det riskerar vi ndmligen att 6verskrida annu fler
troskelvarden. Exakt vad som kommer att hdnda dé
vet ingen men vissa forskare menar att vi borde ldra
av historien f6r var planet har faktiskt redan varit
med om en global uppvarmning pa cirka +6° C**! Det
hénde f6r 251 miljoner ar sedan®. Forskare som syss-
lar med fossiler (paleontologer) har funderat mycket
pé hur nittio procent av jordens liv plotsligt kunde
do6 ut under en saddan forhallandevis kort tidsperiod.
Man har d& upptackt att det hela startade med mas-
siva vulkanutbrott i Sibirien som spydde ut mangder
med koldioxid i atmosfdren och som ddrmed satte
igang en global uppvarmning, liknande den vi stér
inf6r idag. Den gangen med en massiv forlust av liv
som foljd*.

Sammanfattningsvis kan man sdga att det arligaste
svaret pd frdgan om vad som kommer att hinda i
framtiden &r att vi inte har ndgot svar. Scenarierna
varierar frdn en tuff framtid med dramatiska klimat-
fordandringar till rena katastrofscenarier. Allt beror
pé hur duktiga vi blir pa att minska véra utsldpp av

vaxthusgaser. Nyckeln for att klara det arbetet heter

6

samarbete. Samarbete mellan lander men ocksa mellan
manniskor. Det hir dr inte en fradga bara f6r politiker,
det hir &r en fréga for dig och mig. Tillsammans kan
vi flytta berg heter det, och det &r just vad vi behover

goOra nu!

* Om det dr sa illa stdllt med jorden, varfor hor man
inget om det?
Nej, det pratas alldeles for lite om den globala upp-
varmningen, det haller vi helt med om. Kanske ar
vi forskare daliga pa att fora ut var kunskap eller sa
pratar vi sd att folk inte forstar? Manga tycker nog att
det hér &r sa otdckt att man inte vigar tanka pa det
alls, utan trostar sig med att ”det &r nog inte sa farligt”.
De flesta dr nog ocksa véldigt radda att dndra livsstil.
Kanske tror vi inte att vi skulle klara oss om vi inte far
ha alla véra prylar omkring oss. Sedan finns det forstas
ménniskor som tjanar pengar pé att silja olja och en-
ergikrdvande varor och som inte vill ha en férandring
for sin egen skull. De vill bli rika. Vi mdnniskor har
nog lika manga satt att hdlla obehagligheterna i frén
oss som det finns manniskor. Men det &r inga hallbara
alternativ. Vi har en mgjlighet att vinda utvecklingen.
Du, vi och ni kan gora massor. Vi kan gora en i allra
hogsta grad livsviktig insats genom att dndra pd vért
sétt att leva. En del maste dndra sig mycket, andra
mindre. Pa de foljande sidorna ska vi visa pa végar
som leder till en levande planet med plats f6r bade
ménniskor och djur, levande skogar, levande hav, se-
gelturer, kanotpaddling, fjallvandringar, dykning fran
bryggan, ridturer i havsbrynet och vila i hingmattan...

Du hénger vél med? [ |

Attt fundera pa

e Att en omstillning till ett ldgenergisamhille
kommer innebédra stora fordndringar dr det
ingen tvekan om men maste alla forandringar
verkligen vara negativa? Vilka positiva forand-
ringar kan du komma péd som det nya samhallet

kan féra med sig?

¢ Vad skulle du sjdlv ta med dig om du skulle

bygga upp en ny manniskokoloni pa manen?
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et som framforallt avgor hur stora utsldapp av

koldioxid man férsorsakar dr hur man reser,

hur man konsumerar och hur man bor. Att
dra ned pa sina bil- och flygresor &r ett sdkert satt att
minska den direkta bensin- och dieselférbrukningen.
Tég &r det basta transportmedlet ur miljosynpunkt.
Buss, sparvagn och tunnelbana ar ocksa véldigt bra.
Flygresor &r absolut simst, de bor man i mojligaste
man undvika. Nar man konsumerar gor man ocksa
av med energi, men den miljébelastningen ar svarare
att se. Forst gar det at energi for att utvinna, produ-
cera och frakta rdvarorna till fabriken som tillverkar
varan. Sjdlva tillverkningen kréver ocksd energi, och
sedan ska varan transporteras till affiren dar vi kan
kopa dem.

Fran ord till handling...

e KLIMATET I HETLUFTEN *®

Att bara kopa det man verkligen vill ha och sedan
vdrda sakerna spar darfor bade energi och pengar. Ge-
nom att i stor utstrackning kdpa svenska, eller i varje
fall europeiska, matvaror minskar transporterna. For
boendet giller att minska pa energiatgangen genom
att tilldggsisolera, sanka inomhustemperaturen och g

over till mer miljovénliga uppvarmningssatt.

I det hér avsnittet ska vi trdffa och inspireras av nagra
som redan idag lever pa eller arbetar for att nd en
uthallig koldioxidnivé. |



e KLIMATET 1 HETLUFTEN ®

Barn, djur och grénsaker hemma hos Dan

Dan bor i ett stort trahus ute pa landet tillsammans
med sin fru och sina sex barn. Familjen driver ett litet
ekologiskt lantbruk med olika sorters djur och grédor.
De har fér, gdss, katter och en hund. Hér later man
djuren gora en del praktiskt arbete for att minska pa
béde arbetskraftsbehov och energi. Exempelvis hjalper
gdssen till att ogrdsrensa i jordgubbslandet genom
att helt sonika dta upp ograset och hunden hjélper
till att valla faren. Pa vintern bor faren och géssen
i véaxthuset. De blir en del av vixthusets kretslopp
genom att “stdda upp” och dta upp alla rester efter
odlingssdsongen och godsla jorden.

P& akrarna odlar Dan forutom foder till djuren ocksa
gronsaker och potatis. I vixthusen odlas, férutom to-
mater och gurka, dven kryddor och grénsaksplantor

som senare planteras ut.

Nér Dan beridknade sina koldioxidutslipp hamnade
han pé 800 kg per &r. Det &r vildigt lagt! Den nivan
har varit mgjlig att nd genom att de varmer huset
med ved, inte dker sd mycket bil och néstan aldrig
flyger. Dessutom &r familjen sjalvférsorjande pa mat.
Till sjdlva lantbruket géar det &t lite mer energi, dels
elenergi till lamporna i vaxthuset och dels diesel till
traktorn, vilket sammanlagt ger ett drygt ton koldi-
oxid. Med tanke pé att familjen med hjélp av detta
ton koldioxid producerar néstan tjugo ton gronsaker
och ett ton farkétt, sé dr det inte s hogt, tycker Dan.
Han anser sig ha svart att kunna minska pa traktorkor-
ningen mer &n han redan gor. Ett alternativ skulle vara
att kora en del av korslorna med hist men det kdnns
inte realistiskt i nuldget. Ett annat sdtt att minska pa
koldioxidutslappen skulle vara att g& 6ver till hundra
procent “Bra Miljoval”-el (mot idag 44 %), det skulle
sanka koldioxidutsldppen en hel del.

Bade Dan och hans fru har haft sitt miljsintresse sedan
barnsben och de tycker inte att de far forsaka speciellt
mycket genom att leva miljovanligt. De flyger mycket
sédllan, men det &dr inget stort problem, istéllet tycker
de att de far en mindre stressad tillvaro, bra mat och

mycket motion. Att bo pd landet med en massa barn

och djur omkring sig gor ocksd livet sa rikt att man inte
behover s& mycket prylar, sdger Dan. Det gor ocksé
att familjen mar béttre 4n de skulle ha gjort med en
annan livsstil tror Dan. Hans rad till andra som vill
leva miljovanligt &r att borja med maten. Ekologisk,
ndrodlad mat dr grunden for ett miljovanligt leverne
anser han.

- Ko6p gérna direkt av bonden. Dé vet du vad du
betalar f6r och far en 6kad forstdelse for hur maten
kommer till. Och odla gdrna sjélv, &ven om du bara har
en balkong sd kan du odla sallat och en del annat till
husbehov. Det sparar en hel del energi, tipsar Dan. B



e KLIMATET I HETLUFTEN *®

Karéla deltar i handlingsprogram mot viixthusgaser

Karéala Dalbom bor i en villa i Alvsjo tillsammans
med sin man och sina tva barn. Hon och hennes
familj &r med i “Smarta steg” — Stockholms stads
handlingsprogram mot vixthusgaser — dar man f6ljer
ett antal familjer under flera rs tid och férsoker f& dem
attleva mer miljovénligt. Ett hallbart “ministockholm”,
helt enkelt.

Kardla har alltid varit intresserad av tradgard, natur
och miljo. Hellre dn att sldnga saker dteranvénder

hon dem.

— Av skrot kan man gora manga fina saker, sdger
Karéla.

Attleva sd energisnalt som méjligt &r ndgot som paver-
kat hela familjen. Nar de diskuterade semesterplaner
till exempel, sa var flygresor ett otdnkbart alternativ.
Resultatet av “familjerddet” blev att de skaffade en
husbil. Den drar cirka 1 liter diesel per mil och om det

delas pa fyra personer sa blir det 6verkomligt.

Karéla héller ocksa pé att byta yrke, fran grafisk form-
givare till trddgardsmaéstare. Just nu gor det att hon
kan kopa ekologiska gronsaker till familjen direkt
fran skolan. For 6vrigt koper familjen alltid svenskt
kott och handlar sa mycket de kan i den lokala livs-
medelsbutiken.

Nér Kardla undersokte sina koldioxidutslapp sa ham-
nade de pa cirka tva ton per ar. Stockholms Stad raknar
atten uthallig koldioxidnivé ligger p& 1,4 ton per ar, s&
Karélas utsldpp dr i hogsta laget. Den hdgsta posten dr
maten. Nar Karala blir fardig tradgardsmaéstare kom-
mer hon kunna odla betydligt mer mat sjdlv och det

kommer att sinka hennes koldioxidutslapp rejilt.

Villan de bor i virms med bergvadrme sa dar ar det
svart att gora sa manga forbéttringar. Bilresorna till
och fran utbildningen bidrar ocksa till utslappen men

hér spar Karéla energi genom att samdka.

Hon och fem andra foraldrar delar ocksd pd en ”vand-
rande skolbuss”. Det betyder helt enkelt att en forédlder
tar med sina egna och fyra andra familjers barn och
gér till skolan. D4 sparar de fem bilars bensin och far
en trevlig promenad péa kopet. Pé frdgan vad hon far
forsaka for att leva miljévinligt kan hon inte komma
pa ndgot alls. Hon och hennes familj kan inte gora
allt men de kan gora tillrackligt mycket. Det géller
bara att fundera pé vad som &r viktigast hér i livet,
sdger Kardla. For henne é&r tid viktigast, tid for och

med sina barn.

Det Kardla skulle 6nska ér att fler butiker fanns i nar-
omradet sa man slapp resa for atthandla. Nar omradet
byggdes fanns en massa butiker i centrum och det var
fullt av liv och rorelse. Det tinkandet borde dterinforas
i alla fororter och byar, tycker hon. Hennes rad till an-
dra som vill leva miljovanligt &r att bérja med det som
arlatt och gor storst nytta. G&, cykla och dk kommunalt
istéllet for att ta bilen och lek med barnen istéllet for att
gd pa gym. Och forstds, flyg inte och sortera soporna.
Bara med dom enkla fordndringarna skulle vi kunna

minska vara koldioxidutslapp rejalt.

— Vinsten, i form av en framtid for vara barn, skulle

komma ett steg ndrmare, avslutar Karala. [
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Johanna - forskare med engagemang

Johanna Bjérklund &r forskare vid Sveriges lantbruks-
universitet. Hon forskar pd hur ekosystemen fungerar
och hur viktig den biologiska mangfalden &r, dvs. hur
viktigt det dr for manniskan att det finns manga olika
arter av djur och véxter.

Johanna oroar sig 6ver den paga-
ende klimatforandringen. Utifran
sin egen och andras forskning
vet hon ndmligen hur sérbara
ekosystemen dr. Nu héller vi pa
att forandra det globala, 6ver-
gripande ekosystemet som alla
pajorden dr beroende av, hdavdar
Johanna. Darfor ar det ofattbart
att ingenting gors for att minska
vara utsldpp trots att vi redan
har sa tydliga bevis pa att ndgot
héller pd att hdnda, sdger hon och
namner glacidrerna som smalter,
oknarna som breder ut sig och

stormarna som blir fler och fler.

Hon &r skeptisk till hur de olika framtidsscenarierna
presenteras. De utgar frdn att vi lyckas skéra ner
utsldppen av véaxthusgaser med olika procentgrader.
Men situationen idag &r faktiskt att utslappen okar!
Och med den utvecklingen finns bara forlorare, be-
tonar hon. Vi maste forska bade pa hur vi ska kunna
anpassa oss till ett forandrat klimat och pa hur vi ska
kunna bryta den utsldppsokning vi ser idag.

—Det positiva ar ju att vi faktiskt kan géra nagot, sager
Johanna. Vi, du och jag kan férandra vér livsstil och
dérmed fordndra framtiden.

Politikerna pratar mycket om teknik, men Johanna
menar att tekniken inte kan l6sa problemet. Det kan
bara en fordandring av var livsstil. Tekniken kan da-
remot underlétta forandringen. Det vi behéver gora
dr att fraga oss sjédlva vad vi kan vélja bort i vara liv,

menar hon. Vi kan till exempel fraga oss vilka saker

vi maste kopa och vilka vi lika garna kan leva utan
och vilka resor vi maste gora och vilka vi kan klara oss
utan. Kanske rdkar vi da pa praktiska problem som att
vi vill d&ka kommunalt men ingen kollektivtrafik finns
eller att affdren inte har ekolo-
giska matvaror. Da galler det
att trycka pd hos politiker och
butiksédgare. Politikerna maste
ocksé gora det mojligt f6r oss att
arbeta, gé i skolan, handla mat
och umgas dér vi bor utan att
behova resa, menar hon. Forst d&
kan transporterna av mat, saker

och ménniskor minska rejilt.

I Johannas egen familj tanker
man verkligen igenom om de
behoéver kopa nya prylar eller
inte. Hon tycker det dr viktigt att
tanka dven pa de sma sakerna.
Till exempel anvéander hon alltid
en egen porslinsmugg istallet for
plastmuggar till kaffet pd jobbet. Johanna odlar ocksa
en hel del gronsaker och hon har far som ger kott
till bade hennes egen och andras familjer. Deras hus
varms med ved och bergvarme. Hon gar, cyklar och
aker tag istéllet for att ta bilen sa ofta det ar mojligt.
Det hir gor att hennes koldioxidutslapp ligger pa 1,1
ton per ar, vilket dr en bra siffra. Hon tycker att det
fungerar bra att forska trots att hon inte vill flyga. Vid
inrikes resor och vid resor inom Europa gar det bra
att dka tag. Det dr bara om hon mdste resa lingre dn
sa som hon behover flyga.

—Och da far man verkligen fundera pa om man maste
aka dit eller om det finns andra losningar. Till exempel
videokonferenser eller om man helt enkelt ringer na-
gon forskare som bor i ndrheten av konferensorten och
fragar om han eller hon kan ga dit istéllet och ge vidare
informationen efterdt. Det finns alltid 16sningar, bara
vi kan bryta oss loss fran alla invanda tankeménster

och inte &r rddda for férandringar! [



Karin vinner péa att leva energ fI11:1{]

Karin Jacobsson arbetar pa Miljoférbundet Jordens
Vianner (MJV). Det som oroar Karin mest med
den pagdende klimatférdandringen &r att s manga
vaxt- och djurarter kommer att forsvinna och att
jordbruket kommer att paverkas med okad svalt
som foljd. Den 6kade vattenbristen pa grund av
férandrade nederbérdsmonster och glacidrsméltning
ar ocksa ett stort problem, tycker Karin. Bade torkan
och 6versvimningarna kommer att kunna leda till
konflikter och stora sociala problem som givetvis
ocksa kommer péverka oss hér i Sverige och hela den

globala ekonomin, sdger Karin.

Hon f6rstdr inte hur politikerna kan ignorera proble-
met sd som de gor. Det pratas om behovet av forskning
men valdigt lite gors for att verkligen stilla om Sverige
till ett 1dgenergisamhalle. Sjilv slapper Karin ut cirka
700 kg koldioxid per ar. Hon spar energi genom att
anvinda ldgenergilampor och genom att stinga av alla
”stand-by”-lagen pd TV, video m.m. Hon har ingen
bil utan cyklar eller 8ker sparvagn vid korta resor och
tag eller buss vid ldnga. Hon flyger vildigt séllan och
handlar ekologisk mat sa ofta hon kan. De som arbetar
paMJV flyger séllan i tjansten utan samarbetar istillet
med MJV i andra ldnder och med andra miljoorgani-

sationer. Det sparar mycket koldioxid.

Det Karin vinner pa att leva energisndlt 4r att hon
far battre kondition, mindre stress och oro och hélso-
sammare mat. Det negativa &r att ekologisk mat &r
dyr. Karin tycker att politikerna borde jobba mer for
att gora de rétta valen ldtta, genom att till exempel ta
bort momsen pa ekologisk mat och genom att kraftigt

hoja energiskatterna.

For att Sverige och véastvérlden ska minska sina ut-
slapp av koldioxid finns det sa kallade utsldppsratter.
Det ar réttigheter att sldppa ut ett visst antal ton koldi-
oxid som industrin far képa och sélja sinsemellan. Om
ett foretag inte tycker sig behova alla utsldppsritter
som dom fatt kan de sdlja en del till ett annat foretag

som behover slappa ut mer. Tanken &r att det ska kosta
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att smutsa ner. Men utsldppsratterna har flera nack-

delar, menar Karin. De delades ut utan att ta hansyn
till hur mycket utsldpp jorden tél och utgick istéllet
fran vad industrin beh6vde. De var dessutom gratis
och kontrollen av att foretagen haller sig inom sina
utsldppsgréanser dr minst sagt bristféllig. Karin tycker
att utsldppsratterna kan ses som en borjan pa en gynn-
sammare utveckling men foérordar istéllet ett annat
system, namligen ”contraction and convergence”, eller
rattvist klimatutrymme, som MJV kallar det. Det dr ett
system ddr man forst bestimmer ett tak fér hur mycket
koldioxidutslapp jorden tal och delar den méngden
med antalet invanare pd jorden. Det blir i dagslédget
cirka 1 ton per invanare och &r. Dérefter tilldelas varje
land en viss pott koldioxid, baserat pd invanarantalet.
Pa sa sdtt skulle vi i rika delen av vérlden behova dra
ner pé vara utslapp till en uthéllig nivd medan vissa av
de allra fattigaste landerna faktiskt skulle kunna 6ka
sina koldioxidutsldpp och p4 sé vis f4 en mojlighet att

kunna ta sig ur fattigdomen.

Karin tycker att det dr viktigt att vi borjar prata om kli-
matférandringen. Hon uppmanar oss att ringa, skriva
och mejla till vara politiker och krava svar. Karin vill
dven puffa for MJV:s hemsida dér det ofta &r saker p&

gang som man kan engagera sig i. [
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Adam goér genomtéinkia val

Adam ldser pd agronomlinjen pa Sveriges Lantbruksu-
niversiteti Uppsala. Han tror att den kunskap han fatt
om hur ekosystem fungerar snarast okat &n minskat
hans oro infor klimatférandringarna. Ekosystemen ar
juinte sa stabila som man kan tro utan kan latt forsto-

ras, det finns det manga exempel pa i historien.

— Kanske kan dnda de sinande oljereserverna gora
att vi, pa grund av dkade rdoljepriser, tvingas dra ner
pa var oljeforbrukning. Fradgan &r bara om det gar
tillrackligt snabbt eller om vi i den rika delen av varl-
den kommer kunna anvénda olja trots 6kade priser,
funderar Adam.

Sjalv forsoker han tanka p& miljon i det vardagliga livet
vilket ger utslag i hans koldioxidutslapp som ligger pa
900 kg per ar. Den laga forbrukningen dr mojlig genom
att han bor i en studentldgenhet mitt inne i centrala
Uppsala och inte har ndgon bil utan &ker kollektivt
eller cyklar. Han ser det inte som en nackdel eftersom
han tycker om att cykla och f&r bra kondition av det.
Sisthan hade semester tagluffade han i Ruménien och
det var fantastiskt spannande. Nésta gang skulle han
dock hellre kombinera tdgluffen med cykelsemester
eftersom han da skulle kunna komma lokalbefolk-
ningen ndrmare. Nar man tdgluffar kommer man
mest till stider, men med cykel blir det ldtt att ta sig
ut pa landsbygden. Och eftersom han verkligen gil-
lar att cykla skulle det bli en bade billig, miljévéanlig,
rolig och aktiv semester. Han flyger aldrig vid resor
inom Europa. I Sverige gdar ju dessutom X2000 tdget i
princip lika fort som om man rest med flyg, i alla fall
om man rédknar in tid for incheckning och flygbussar
sdger Adam. Problemet dr att det &r sd dyrt att aka tag!
Hir borde politikerna verkligen ga in och visa att de
menar allvar med sin oro infor klimatférandringarna

och sénka priset pa tdgresor, menar Adam.
Annu ett medvetet val som Adam gjort 4r att dta

mycket vegetarisk mat. Det gor han bade av resursskél
och for att han inte vill stodja délig djurhéllning. Nar
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han &ter kott dter han alltid ekologiskt kott. Eftersom
han éter s4 lite kott sa har han rad med det.

- Jag tycker kottproducenterna varit déliga pa att in-
formera om att vi faktiskt behover éta lite ktt om vi
ska kunna hélla alla vara vackra hagmarker 6ppna i
Sverige, siger Adam. Ndr man dter ekologiskt kott vet

man att djuren fatt vara ute och beta pd sommaren.

Kléader tillverkas ofta under tveksamma forhallanden
bade vad géller miljon och arbetsforhéllande, séger
Adam. Sjalv har han 16st det pd sd sétt att han nédstan
alltid koper sina kldder pa second-hand.

I framtiden vill Adam arbeta med héllbar utveckling.
Helst vill han arbeta direkt mot konsumenterna bade
for att 6ka det allmdnna medvetandet och for att gora

miljovéanliga varor siljbara.

— Men till dess dr det ett tag, forst maste jag bli fardig
agronom, siger Adam och skyndar vidare till studi-

erna och studentlivet i Uppsala. [
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Vad kan du géra sjclv?

ed ganska enkla medel kan vi alla gora
en hel del for att minska uppvarmningen
av jorden. Har kommer nagra tips pa vad
just du kan gora for att skapa en ljusare framtid for

dig sjdlv och for framtida generationer. |

® Res garna, men res smart. T&g ar det absolut
basta valet vid langa resor. Cykla eller g istal-
let for att dka bil korta strackor. Pa képet blir
du frisk och stark.

13
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e Tank pd att duscha snabbt,
stanga av alla”stand-by”- lagen
och byta till lagenergilampor.
Har du mojlighet, s& elda med
ved s mycket du kan. Pellets,
flis, berg- och jordvarme eller
fiarrvérme ar ocksa bra uppvarm.
ningssatt. e — =

= - _'

e | Sverige har vi ett jattefint vatten: slém\l',u_i?‘i kan
dricka direkt ur kranen: Gér det, ‘istdllet for att
kopa vatten pd flaska som transporterats léngg
strackor. Lika gott, men gratis.
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Kom ihdg, ingen forindring dr for liten och det du gor, gor skillnad. Det
dr bara ndr du sjalv andrar livsstil som du kan kridva av andra att ocksd
gora det. Det dr dirfor det dr sd viktigt att inte vinta. Borja du, sd
kommer andra att folja efter. Tillsammans mdste vi ocksd pdverka vira

politiker si att Sverige som land riktar in sig pd en hdllbar framtid.

AR gora

e Hur mycket koldioxid sldpper du sjdlv ut? Gor din egen koldioxidbudget pd www.miljo.stockholm.se
eller pA www.miljomataren.konsumentverket.se. Eller ga in pd www.snf.se och klicka dig vidare till
klimat. Dir kan du méta dina koldioxidutsldapp, avge ett klimatlofte och fa rdd om hur du ska kunna
minska dina utslapp.

e Hur var det att leva pd en uthallig koldioxidutslappsniva? Intervjua ndgon som var ung 1947-1948 och
frdga. Vad var béttre d&, vad var samre?

e Vilka tips skulle du sjdlv ge till ndgon som vill konsumera mer miljovanligt?

17
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Léis mer om klimat

Mer information finner du pa bland annat:
FN:s klimatpanel: www.ipcc.ch
Grundldggande fakta fran i stort sett all klimat-
forskning. Vilj versionerna som kallas “Sum-
mary for policymakers” om du &r ovan att ldsa

vetenskapliga rapporter.

Worldwatch Institute: www.worldwatch.org

Las deras arliga publikationer “State of the
world report” och “Vital signs” som innehéller
fakta om bade klimat och 6vriga miljoforand-

ringar.

Pa FN:s hemsida www.unfcc.int kan du ldsa
om Kyotoprotokollet och utsldppsrétter och pa
EcoEquity’s hemsida www.ecoequity.org kan
du ldsa om réttvisebaserade utslappsbegrans-

ningar.

Vill du mita dina egna koldioxidutsldapp och fa
tips och rad om hur du ska kunna minska din
egen klimatpaverkan? G4 in pa:

www.snf.se. Klicka dig vidare till “klimatl6ftet”

eller "utslappsratter”.

www.miljo.stockholm.se. Klicka dig vidare till
"véxthuseffekten”.

www.konsumentverket.se. Klicka dig vidare
till “Din miljoprofil”.

www.chooseclimate.org/flying. Tanker du
flyga? Hér kan du direkt se hur mycket koldi-
oxid din flygresa kommer ge upphov till.

Fler anvandbara hemsidor:
WWWw.mjv.se

www.omvdirldsbilder.se
www.svt.se/planeten
www.regeringen.se

www.smhi.se
www.svenkakyrkansunga.org
www.svenskakyrkan.se/lutherhjilpen
www.wwf.se

www.oneworld.net

WWW.wri.org
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