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FIGUR 1. Permakulturodling for sjilvhushdll hos Hillevi Helmfrid, Gardsspdanga, Vimmerby. Inom odlingsinriktningen permakultur har man
sedan lange praktiserat kolrik odling, sa ddr finns mycket att ldra. Till exempel anvinder man kompost och tacker odlingarna med grasklipp.

Svensk livsmedelsproduktion har potential att = Att nyttja och bevara mangfald och lokala
dampa véxthuseffekten, om vi stéller om till: ekosystemtjénster som ersétter insatser

producerade med fossil energi.
= "Kolrik odling” — odling med mal att férutom

matproduktion ocksa i stérsta mojliga man = Mangfunktionalitet i alla delar eftersom det 6kar
binda in kol i marken och i det som véxer for produktivitet och effektivitet pa systemniva.
att pa sa satt binda in redan utslappt koldioxid.

= En skala p& produktionen som ar anpassad
= Kretslopp och effektiv anvéndning av kvéve for till férnybara lokala resurser och tjanster.

att minska lustgasemissioner.
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1I vixtlighet pa land och i hav har

en ofantlig potential att binda in

kol och att dirmed minska kol-
dioxidhalten 1 atmosfiren. Det var ocksa
sa de gynnsamma forutsittningarna for
hogre liv skapades for linge sedan. Innan
vixter fanns bestod atmosfiren till storsta
delen av vatteninga och koldioxid. Idag
ir koldioxidhalten ligre in en tusendel.
Genom fotosyntesen har vixterna bundit
in kol 1 sin biomassa, och en del av denna
har inte brutits ner utan begravts i jordar,
1 sjobottnar och i berggrunden. Genom
massiv anvindning av fossil energi och
nedhuggning av ungefir hilften av virl-
dens skogar har vi aterfort stora mangder

bunden koldioxid till atmosfaren.

Kolrik odling kan bidra till att
klimatférandringarna bromsas
Jordbruket ir idag en stor killa till kol-
dioxidutslipp, men det behover inte vara
sa. Jordbruksmark kan binda in kol ling-
siktigt, och dven vixterna som vixer dir
binder kol, men under kortare tid.Vi kan
styra om jordbruket sd att det blir en sinka
for koldioxid i stillet for en killa, men da
krivs forindrade produktionsmetoder —
och matvanor.

Detta faktablad bygger pa en genom-
ging av vetenskaplig litteratur om lant-
brukets klimatpaverkan och m&jligheter
att minska den. Genomgingen har anvints
som underlag for ett utforskande samtal
i en deltagardriven forskningsgrupp dir
lantbrukares erfarenheter tagits tillvara.

Hur stor &ar potentialen?

I tropiska klimat kan vixtlighet och
mark binda stora mingder kol. I studier
av skogsjordbruk pa atlantkusten i sodra
Brasilien fann man att jordar under denna
brukningsform, med en mangfald av trid,
buskar, gris och orter, och en hog sam-
manlagd biomassatillvixt, kunde binda
omkring 10 ton CO, per hektar och ar.
En stor europeisk studie visade att vall
och betesmarker kan binda 1,1-7,6 ton
CO, per hektar och dr, och dessutom
under ling tid. Jordbruksverket skriver
att potentialen for svensk grismark moj-
ligen 4r i storleksordningen 0,5-1 ton
CO, per hektar och ar. I en amerikansk
lingliggande studie band ekologisk odling
ungefir tre ginger sd mycket kol som den
konventionella — storre tillforsel av bio-
massa och mer odling av perenna grodor
var tva viktiga orsaker. For att sitta detta 1
perspektiv kan man jimféra med att varje
svensk med sin konsumtion orsakar ut-

slipp av drygt 10 ton vixthusgaser per ar.

Hur odlar man "kolrikt”?

Hur mycket kol marken kan binda beror
pa klimatet och pd hur mycket biomassa
som produceras. Men andra saker spelar
ocksa roll. Ett stort antal studier frin olika
delar av virlden visar att samodling okar
produktiviteten, det vill siga den mingd
biomassa en viss yta kan ge. Om marken
ir bordig kan den avkasta mer. Regn,
virme och sol 1 lagom mingd ger ocksd
en hog produktion. Dessutom behdver
man naturligtvis tillfora tillrackligt med
vixtniring. Artrika marker binder ge-
nerellt mer kol 4n de mer artfattiga, och
forskning visar att det inte bara beror pa
att samodling ger en hogre produktion,
utan ocksa pa strukturella och kemiska
skillnader hos vixterna som gor att mer
mull bildas.

Generellt ger ocksd permanenta gro-
dor mer mull till marken 4n ettariga, dels
for att de hinner finga solljus under en
lingre tid pd aret, dels for att de har en
storre biomassa som kan fotosyntetisera.
Vallar binder med andra ord mer kol in
spannmal, och om man slir eller betar
dem 6kar bide tillvixt och kolinlagring.

Att ploja sa sillan som mojligt dr ocksa
bra. Ndr man rér om och syresitter jorden
okar nedbrytningen av organiskt material,
och koldioxid bildas. Att ticka marken
med gronmassa, t.ex. halm, grisklipp, 16v,
bark och tidningar ger en tillforsel av kol
och ir mojligt vid odling i mindre skala.
I storre skala tillfor man marken kol nir
man stallgddslar.

Anvindning av mald trikol som jord-
forbittringsmedel har foreslagits som ett
satt att nyttja jordbruksmarken som kol-
sinka pd meddelling sikt. Inspiration ham-
tas frin Amazonas ursprungsbefolkningar
som traditionellt gravt ner kol for att hoja
bordigheten (terra preta). Forskning pagir
om hur stort bidrag till kolinbindning

denna metod kan ge.

Sammanfattning av atgirder:
e God tillvixt

» Samodling

e Permanenta grodor

* Gynna méngfald

* Plgja sillan

* Tridjordbruk

*  Marktickning

e Terra preta

e Permakultur (se figur 1)

Kretslopp kravs for tillrackligt
minskade utslapp av lustgas

Den totala mingden “nytt kvive” som
tillfors det svenska livsmedelssystemet, 1

FIGUR 2. Allt kvive i maten ska tillbaka

till luften igen, om vi inte vixer pd hojden

eller pa bredden.

form av konstgddsel, foder eller baljvix-
ters kvivefixering, ar det som till sist avgor
hur mycket lustgas som livsmedelsproduk-

tionen bidrar till.

Fordubblad kvédveinbindning
Merparten av kvivet finns i atmosfiren,
men sedan industrialismens borjan har
minniskan fordubblat den mingd kvive
som finns inbunden i ekosystemen. Det
ger ekosystemen problem, bland annat
och kanske mest uppenbart, i form av
overgddning av sjoar och hav. Jordbruket
och dess produktion av konstgddsel — di
luftkvive fixeras industriellt — dr den
ojimforligt storsta killan, men en Skad
odling av baljvixter, di kvivet fixeras
naturligt med hjilp av bakterier, har ocksa
bidragit. Nobelpristagaren Paul Crutzen
har visat att 3—5 procent av allt kvive
som vi manniskor binder in tll slut blir
lustgas. Kvivet lagras inte idag; varken 1
jord, biomassa, minniskor, soptippar eller
reningsverk (figur 2). Det rader i stort sett
balans mellan den miangd som fors in och
den som ska tillbaka till luften igen. Ju mer
kvive som ska tillbaka till atmosfiren for
att uppritthilla balansen, desto mer lustgas
bildas, vi vet bara inte exakt nir och var.
Forutom att kviveoverskottet orsakar
overgddning, och sloseri med indliga
resurser, s bidrar det alltsd avsevart till
jordbrukets klimatpaverkan. Jordbrukets
storsta enskilda utslippskilla (mer in
30%) dr troligen den lustgas som bildas
nir organiskt bundet kvive bryts ner av

mikroorganismerna i marken.

Tvahundra ton "nytt kvédve” varje ar
Livsmedelssystemet bygger idag tll stor
del pd ett linjart flode av vixtniring.
Ungefir 200 000 ton “nytt kvive” tillfors
svenskt jordbruk per ar, frimst i form av
konstgodsel och till en mindre del i form
av importerat foder och kvivefixerande
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baljvixter. For att komma till ritta med
jordbrukets bidrag till 6vergddning och
lustgasutslapp péd ett lingsiktigt hallbart
satt behover kretsloppet mellan djur och
vixter och mellan stad och land slutas
igen. Kviveeffektiviteten behover ocksa
oka, t.ex. genom att anpassa produktionen
sd att man kan anvinda stallgédsel effektivt
samt genom att ha bra vixtfoljder. Detta
skulle radikalt minska lantbrukets utslipp
av vixthusgaser.

Om kretsloppet mellan djur och vix-
ter ska kunna slutas maste den regionala
specialiseringen inom vixtodling och
djurproduktion i Sverige upphivas. Skalan
pa djur- och foderproduktion behover
ocksd anpassas s att kretsloppet blir ef-
fektivt. Ju storre kretslopp desto svirare
att undvika forluster.

For att sluta kretsloppet mellan stad
och land krivs ocksd en anpassning av
skalan mellan livsmedelsproduktion och
matkonsumtion, och detta har inte bara
att gora med rimliga transportavstand.

Erfarenheter visar ocksa att det ar vik-
tigt att alla som deltar i ett atervinnings-
system kianner ansvar for vad som hamnar
i toaletten. Nir minniskor kinner varan-
dra fungerar det bittre eftersom sociala
relationer tenderar att forstarka kinslan
av delaktighet och dirmed ansvar. Annu
starkare blir ett dtervinningssystem dir
toalettbesokarna ocksd ir konsumenter
av den mat som produceras (figur 3). D
finns de snabba och kinnbara dterkopp-
lingar som ir sa viktiga fOr ett ansvarsfullt
beteende. Det jag slinger 1 avloppet kan

hamna pd min egen tallrik.

Sammanfattning av atgirder:

e Korta och tita kretslopp mellan vixter
och djur.

* Kretslopp mellan stad och land, forut-
satt att stadens bidrag inte ir giftigt.

» Eftektiv kviveanvindning pa gardsniva.

* Utfodring av djur pd matrester och
biogasproduktion av stallgodsel, nir
det dr lampligt. Da “anvinds” kvivet
fler gdnger. Om all stallgddsel rotas till
biogas blir det mindre kolrik “mat” till
maskarna, si bide firsk och kompos-

terad stallgodsel kan behovas.

Ekosystemtjéanster i stillet for
fossilt baserade insatsmedel
Ekosystemtjinster ar alla de tjinster
som naturen bidrar med, t.ex. fotosyn-
tes, jordmansbildning, klimatreglering,
vattenrening, pollinering, reglering av
skadedjur och kretslopp av niringsimnen.

Det ir tjdnster som vi inte betalar nigot
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FIGUR 3. Hulta Norrgdrd soder om Linkdping, har sedan 20 dr arbetat med att bygga
fungerande kretslopp mellan djurhdllning och vixtodling samt mellan garden och de boende

runt omkring. Urin_fran 18 hushdll anvéinds som godning pa gdrdens ca 40 hektar.

for, men anda ir helt beroende av for vir
overlevnad. Utan dem skulle det inte fin-
nas nigon mat eller nigot byggmaterial,
och inte ens rent vatten och luft att andas.

Om vi ska driva lantbruket helt pa
fornybara lokala resurser istillet for pa
fossila, som vi 1 hog grad gor idag, ir det
ekosystemtjinsterna vi maste anvinda oss
av och gynna.Vi behover en hog biologisk
aktivitet 1 marken och lokala kretslopp for
att fi hoga skordar utan konstgddsel. Vi
behover till exempel bakterier, svampar,
urdjur, nematoder och ringmaskar som
bryter ner organiskt material och bidrar
till vittring. Vi behéver mykorrhiza, dvs.
ett naturligt samarbete dir svampar forser
grodor med svirtillgingliga dmnen som
fosfor och spirimnen.Vi behover grédor
som vall som bidrar till hég mullhalt samt
daggmaskar och andra organismer som
gor jorden lucker och minskar behovet
av markbearbetning. Vi behover ersitta
industriellt fixerat kvive (konstgodsel)
som idag produceras med stora mingder
fossil energi, med baljvixters kvivefix-
ering. Vi behover utforma landskapet
och produktionen si att vi gynnar alla de
nyttoinsekter som iter bladloss och andra
skadegdrare for att minska behovet av be-
kimpningsmedel som ocksd producerats
med hjilp av fossil energi.

Variation gynnar biologisk mangfald
Ett lantbruk som bygger pa lokala eko-
systemtjinster gynnar medvetet biolo-
gisk mingfald och interaktioner mellan
de arter som bygger denna mangfald.
Naturligtvis ar frinvaron av kemiska be-
kiampningsmedel viktig for en biologisk
mangfald, men det har visat sig att det
generellt viktigaste dr att skapa mangfald
i landskapet med manga olika biotoper
som olika vilda vixter och djur kan
trivas i. Forskning visar att en mangsidig

produktion ocksd 1 hogre grad skapar
ett mingsidigt landskap. Akerholmar
och dkerkanter, 6ppet vatten, vixtfoljder,
permanenta betesmarker bredvid bar jord,
klévtramp, komockor, kort gris bredvid
lingt, omdlade hus bredvid maélade, si-
mistor och blommande buskar dr bara
nigot av den gynnsamma variation som

lantbrukare kan skapa.

Sammanfattning av atgérder:

Gynna mangfald pa alla nivier, t.ex.:

e P3 regionnivid — fler lantbrukare ger
flera olika l6sningar

* Pi girdsnivd — mangfald 1 produktions-
grenar, varierade vixtfoljder, Sppet
vatten, langa filtkanter, bryn m.m.

* Pi filtniva —samodling och sortbland-
ningar, simistor, varierade si- och
skordetider m.m.

Gynna interaktioner mellan arter, t.ex:

* Kvivefixering

e Mykorrhiza

* Biologisk reglering — naturliga fiender
till skadegorare i odlingen, pollinering

Mangfunktionalitet 6kar systemets
produktivitet och effektivitet
Ett méingfunktionell lantbruk optimerar
inte ensidigt kring en enda dimension.
Istillet produceras lagom mycket av de
funktioner och produkter som iar 6nsk-
virda, sa att systemets tillgingliga resurser
anvinds si effektivt och héillbart som
mojligt. Alla lantbruk dr mangfunktionella
i storre eller mindre utstrackning.
Mingfunktionaliteten ir en forsikring
mot omvirldsforindringar, eftersom den
utgor en mojlighetsbank for nya 16sningar.
P4 sa satt ar mangfunktionalitet viktig for
ett systems resiliens. Mianga produktions-
grenar pa en gard ger riskspridning och
mojligheter till anpassning. Men en och

samma produktionsgren kan ocksd vara



miangfunktionell. Mjolkproduktionen kan
bedrivas pa ett sitt som samtidigt gynnar
sociala nitverk, biologisk mangfald, kul-
turvirlden, kolinbindning och nedbryt-

ning av restprodukter.

Mangfunktionella husdjur

Att dra nytta av djurens mingfunktiona-
litet i produktionen ir t.ex. att lita dem
sjdlva samla in sin f6da; di bidrar de med
arbetskraft och sprider sin gddsel, sam-
tidigt som de ger mjolk, kott eller dgg
(figur 4). Djuren kan ocksd vara viktiga
for ogris- och skadereglering. Hons kan
ita svamp och skadegorare 1 vixthus och
fluglarver pd godselstackar. Grisar kan
ata kvickrot, och fir, kor och hiastar kan
reglera varandras parasiter genom sambete.
Allt detta 4r sitt att minska anvindningen
av fossil energi. Idisslare som kor och fir
som fods upp pa bete, ensilage och ho
bidar dessutom till att grismarker binder
in koldioxid (se ovan), kanske i en omfatt-
ning som motsvarar deras eget bidrag till
vixthusgaserna metan och lustgas.

I en mangfunktionell vall samverkar
arterna med varandra och med sin om-
givning. Det ger en sikrare skord over
tid. Artblandningen okar ocksd fodrets
naringsmissiga kvalitet. Gruppen lantbru-
kare, med stor lokal ekologisk kunskap,
menar bland annat att kiringtand minskar
parasittrycket genom sitt innehall av tan-
niner, att kummin dr smakligt och bra
for matsmaltning, att cikoria har en djup
pélrot som kan dra upp niring och vat-
ten vid torka samt att dngssvingel ger ett
smakligt foder. Hogvixande vitklover ar
bra vid ensilageskorden och ligvixande ir
hirdig mot tramp i efterbetet. Blandning
ger bra smaklighet och bist total avkast-
ning 6ver olika drsmaner.

Mangfunktionalitet 4r viktig dven pa
regional nivd. Ett diversifierat lantbruk
som siljer sina produkter lokalt, tar hand
om lokala restprodukter, eller skapar lo-
kala arbetstillfillen dr mangfunktionellt i
lokalsamhillets perspektiv. Hir produce-
ras inte bara mat utan ocksd ekologiska,
ekonomiska och sociala tjinster. Det
specialiserade storskaliga lantbruket har 4
andra sidan i allminhet fi kopplingar till
lokalsamhillet. Har man en ensidig och
stor produktion av en produkt, t.ex. mjolk,
dgg eller spannmal behovs en stor mark-
nad for att f3 avsittning och dd finns inga
ekonomiska motiv att silja en liten andel
lokalt. Man har ofta ocksd en maskinpark
som dr specialiserad for den produktion
man har, och behover inte eller kan inte

dela maskiner med grannar etc.
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FIGUR 4. Senneby tridgdrd, Viddo. Hair anvinds giss som ogrisreglerare i jordgubbsodling

och som skadedjursreglerare och néringskdlla i vixthus. Ett bra exempel pa mangfunktionell

djuranvindning.

Sammanfattning av dtgirder:

* Nyttja husdjurens naturliga beteende 1
produktionen — t.ex. kor for bete, grisar
for att boka och hons och giss for att
ita ogris och skadegorare

* Diversifiera produktionen

e Stddja och utveckla lokal foridling och

forsiljning

Inte litet eller stort

- utan en anpassad skala

I den industrialiserade delen av virlden
har storleksrationaliseringen av jordbru-
ket och livsmedelssektorn pigitt med
oforminskad kraft sedan efterkrigstiden.
Antalet djurgirdar har minskat med
80 procent sedan 1980, trots att vi iter
mer kott dn vi gjorde di. Girdarna har
blivit firre och storre. Aktorerna inom
livsmedelsindustrin blir ocksd storre,
60-70 procent av allt kott slaktas vid fyra
anliggningar i Sverige och det mesta av
det bréd vi dter kommer frin tvd bagerier.

”The economy of scale” ir ett begrepp
som ger en nastan deterministisk syn pa
denna utveckling. Lantbrukarna i grup-
pen understryker dock att den mindre
skalan genererar virden som dr viktiga for
lantbrukets och livsmedelsforsérjningens
hillbarhet.

Vilken skala ir di limplig for ett
livsmedelssystem, ett jordbruk, ett filt,
en besittning eller 1 beslutsfattandet nir
fornybara resurser och ekosystemtjanster
ska ersitta icke fornybara? Nir lantbruket
i hogre grad miste bidra till omkringlig-
gande landsbygd? Nir ett livsmedelsystem
som dr resilient infor en mer komplex
och oforutsigbar framtid behover byggas?

Ska naturliga fiender anvindas for att
reglera skadegorare kan filten inte vara
for stora, ska djuren samla sitt eget foder
kan besittningen inte vara for stor, ska
stallgddsel aterforas till dkern kan avstin-
det inte vara for langt och har landskapet
en smaskalig mosaik ger det effekter i

skiftenas storlek som fir betydelse for
arbetsbehov, avkastning men ocksa for de
natur- och kulturvirlden som girden bi-
dar till. Men det dr ocksi s3 att larkor trivs
pa lite storre filt och en alldeles for liten
skala 1 produktionen gor det svarare att
investera 1 teknik som underlittar arbetet.
S4 det handlar om att hitta en skala som
ir anpassad till det man 6nskar och till de
resurser man anvinder; en anpassad skala.

Sammanfattning av atgirder:

* Bromsa den snabba storleksrationalise-
ringen i lantbruket genom omformat
jordbruksstod som medvetet gynnar
anpassad skala.

e Forska om skalans betydelse for an-
vindning av lokala resurser och tjinster
och hur detta konkret kan se ut i olika
situationer.

* Stod uppbyggnaden av foridlingsled i
anpassad skala samt gér om regelverk

som idag motarbetar dessa.
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