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Introduktion

I den hir rapporten jamfors tvd veckomatsedlars klimatpiverkan genom att rikna ut hur
mycket utslipp av vixthusgaser de bidrar till i form av koldioxidekvivalenter (CO,-ekv.).
Den ena veckomatsedeln ska representera ett klimatsmart alternativ och ir komponerad
av Susanne Johansson och Johanna Bjérklund vid Centrum for uthélligt lantbruk, SLU.
Den andra representerar en vanlig veckomeny 1 en svensk familj, komponerad av LAND-
journalisten Johan Sjoblom.Vixthusgasutslippen har beriknats for sjalva odlings- eller djur-
uppfodningsfasen som sker pd lantbruken (primirproduktionen) samt i vissa fall fram till
grossist och representerar alltsd inte hela livsmedelskedjan. De virden for vixthusgasutslipp
som anvints ar av mycket skiftande kvalitet och slutsumman bor endast anvindas som en
grov jimforelse mellan de tvd alternativen och inte som absoluta virden for matsedlarnas

vaxthusgasutslapp.

I denna rapport har vi fokus pa en jimforelse av matsedlarna ur ett klimatperspektiv. Den
klimatsmarta matsedeln har dock i mdojligaste mén valts for att inkludera andra faktorer
som ir viktiga ur hillbarhetssynpunkt t.ex. biologisk méingfald, minskad miangd kemiska
bekdmpningsmedel, djurhinsyn eller landskapsbilden. Det ir daremot inte en jimforelse

mellan konventionella och ekologiska produkter.

Material och Metod

Sa lingt det har varit mgjligt har data pa de olika ingrediensernas vixthusgasutslipp tagits
fram fran befintliga rapporter. I vissa fall dir mingden av en ingrediens ir mycket liten har
den uteslutits 1 berakningen. Utdver det saknas uppgifter for vissa ingredienser. D4 har istil-
let vixthusgasutslipp tor en liknande vara anvints. [ matsedeln redogors for vilka ingredien-

ser och mingder som tagits med eller ersatts av en annan vara.

Vixthusgasutslippen kan beriknas utifrin olika systemgrinser, dvs. de kan inkludera endast
primirproduktionen eller fram till valfritt led i en produkts livscykel fram tills den konsu-
meras och slings. Ridknar man med hela livscykeln s bor en veckomeny (inklusive alla mal-
tider) pa 5 dagar for 4 personer orsaka ett utslipp pa ungefir 164 kg CO,-ekv (Angervall
et al., 2008). Olika rapporter anvinder sig av olika systemgrinser och for att vi skulle f3 ett
jamforbart resultat har vi i berdkningen av veckomenyerna i de flesta fall anvint oss av data
frin primirproduktionen (Angervall ef al., 2008). Jimforelsen kan anda ses som representa-
tiv for hela livscykeln eftersom det i de allra flesta fallen ir primirproduktionen som stir for
den absolut storsta delen av utslippen. Undantag finns dock. Hos t.ex. svenskproducerade
rotsaker fir transporten en storre roll i livscykelns vixthusgasutslipp! (Angervall et al., 2008).
Mingden utslipp ar emellertid sd pass mycket ligre hos rotsaker an hos animaliska livsmedel
att skillnaden 4ven med transporter inrdknade blir sd stor att transporten kan uteslutas utan
att mirkbart paverka forhallandet mellan kott och rotsaker (Angervall ef al., 2008). Rela-
tivt viktiga bidrag till det totala vixthusgasutslippet 4r om man kor en extra stricka for att
handla istallet for att t.ex. handla pa vigen hem eller cykla/gi (Angervall et al., 2008). Man
kan ocksd minska mycket pa utslippen per kg vara om man slinger firre varor genom att ita
upp varorna innan de forstors samt genom att inte laga mer mat 4n det som dts upp. Snila
pa vatten vid matlagning och diskning, anvind mikro, vattenkokare och laga klart maten pa

plattans eftervirme ir andra energieffektiviserande tips.

" Matkedjan stér fér V4 del av hela Sveriges véxthusgasutsldpp. Utslépp per person &r 10 000 kg (Naturvérds-
verket, 2008) vilket leder till ett utslapp pa 8,2 kg per person och dag eller 164,4 kg per fyra personer och fem
dagar.



I de maltider dir n6t- och lammkaott har anvints ser man en stor 6kning 1 vixthusgasut-
slipp. Den storsta anledningen till detta ir att notkreatur (kor) och lamm ir idisslare som
slipper ut vixthusgasen metan under matsmiltningen. Ungefir 65 procent av notkottet
kommer frin mjolkproduktionen och resten frin kottrasproduktionen (Strand, 2009).
Dirmed fordelas en stor del av vixthusgasutslippet bade pa kottet och mjolken. I lamm-
produktionen diremot ir mjolkproduktionen en liten del och dirmed far kottet sta for
nastan hela utslippet. Dirtor orsakar ett kg lamm ett storre utslipp av vixthusgaser in

ett kg not.

En stor del av det utslipp idisslarna bidrar med skulle kunna kompenseras om de istallet
for att till stor del fodas med kraftfoder (sojabonor och sid) fick sin foda genom bete,
ho och ensilage. Vixterna i betet och vallen tar upp koldioxid under fotosyntesen och
binder denna i form av kol i sin biomassa och 1 mull som bestar av vixtrester (rotter och
ovanjordiska vixtrester). Dirmed lagras kolet frin koldioxiden och skapar en bordigare
jord istallet fOr att bidra till vixthusgasutslippen. Ju mer vall/bete istillet for kraftfoder
dessto storre kolinlagring. (For en utrikning till hur stor kolinlagring varje kg nét- och

lammkott skulle kunna bidra till, se box 1.)

Nir man skapar klimatsmarta recept 4r det viktigt att ha ett helhetsperspektiv dir man
inte bara ser till hur mycket vixthusgaser ett kg kott eller ett kg mordtter bidrar till. Man
maste se till vad hela dkerarealen anvinds till. Kottproduktionen tar mer mark 1 ansprak
in produktionen av t.ex. sid och gronsaker. Om vi viljer att minska mingden kott och
oka mingden vegetabilier 1 var diet skulle mer mark kunna aterga till att vara skog. Ef-
tersom skogsmark beriknas kunna lagra lika mycket kol som betesmark skulle man ju f3
samma kolinlagring dven utan produktion av kott och dessutom slippa en del av meta-
nutslappet fran idisslarna. Anvinds marken istillet till att producera t.ex. biobrinsle kan
kolinlagringen bli mycket mindre eller t.o.m negativ. Anvinds marken till stadsbygge

sker heller ingen kolinlagring.

Vixthusodlade gronsaker i Sverige har ett mycket hogre vixthusgasutslipp dn frilands-
odlade gronsaker men ligre 4n mdnga animaliska produkter (Angervall et al., 2008).
Man har kunnat visa att om vixthusen virms upp med biobrinsle istillet for olja sa kan
deras klimatpaverkan minskas till hilften, daven om det ir viktigt att notera att energian-
vindningen ir lika stor (Lagerberg Fogelberg, 2008). I vissa fall, dd vixthusgasutslippen
for en viss del av livscykeln utanfor primirproduktionen dr mycket stor (t.ex. frysgronsa-
ker eller importerad frukt fran andra kontinenter) har de riknats in i kalkylen. Eftersom
det finns fi data pa klimatpaverkan frin konserver och konserveringsprocesser si har de

utslipp dessa orsakat inte riknats med i matritterna.

P3 grund av att det finns for litet underlag for att berdkna eftekter av ekologiska pro-
dukter — det finns endast ett fital olika gronsaker och modellstudier av kott — har endast
konventionella produkter anvints 1 bada matsedlarna. En rapport av Nilsson (2007) visar
att ekologisk sid, sockerbetor och rotsaker 1 snitt ger upphov till 35-50procent ligre
vaxthusgasutlipp jamfort med konventionella. Bland animaliska produkter ir skillnaden
mellan ekologiskt och konventionellt inte lika stort och ibland ingen alls, vad giller
vaxthusgasutslipp enligt de fi livscykelanalyser som finns. Det ar alltsd viktigt att pipeka

att det inte ir en jaimforelse med ekologiska och konventionella produkter.

Man behéover ocksa vara medveten om att det dataunderlag som finns pa vixthusgasut-

slipp frin olika varor 4r av mycket skiftande kvalitet.Vissa studier bygger pa hypotetiska



Box 1. Kolinlagring i grasmarker per kg kétt och mjolk

Vi ska har gora en grov uppskattning pa hur mycket kolinlagring varje kg nét- och
lammkétt kan bidra till genom att kol binds in i véxterna pa vallen eller betet. Om alla
idisslare &t minst 60 % grovfoder som de ekologiska korna gor skulle det ga at ca
1-1,5 ha vall/bete per nétkreatur och 0,14-0,21 ha vall/bete per lamm (Karlsson,
2009). Storleken pé vallen/betet beror pd om det t.ex. & en hégavkastande vall eller
ett naturbete. For enkelhetens skull raknar vi har med 1 ha for ndtkreatur och 0,14 ha
for lamm. Eftersom 65 % av svenskt notkott kommer fran mjolkproduktionen réknar vi
endast med denna och utesluter darmed kéttrasproduktionen.

Enligt Soussana et al. (2007) lagras i snitt ca 104 £ 73 g kol/m?/ar i grasmarker (skor-
dad vall eller bete). Detta motsvarar 1040 kg kol/ha/ér. Den stora variationen gér dock
siffran osédker och tyder eventuellt pa en skillnad mellan olika vall- och betessystem.

Lamm
Ett lamm bidrar till 0,14 * 1040 kg = 145,6 kg kolinlagring/ar.

Ett lamm ger ca 14 kg benfritt kétt (Lundesjd Ahnstrém, 2009) D 145,6/14= 10,4 kg
inlagrat kol/kg lammkatt.

Not
Ett notkreatur bidrar till ca 1 *1040 = 1040 kg kolinlagring/ar.

Ett nétkreatur ger 210 kg benfritt kétt (Lundesjé Ahnstrém, 2009)D 1040/210 = 4,95
kg kolinlagring/kg notkott.

Eftersom 65 % av notkottet kommer fran mjélkproduktionen maste en del av kolin-
lagringen fordelas till mjélken. Man brukar rakna med att 85 % av foderintaget gar till
mj6lkproduktionen medan 15 % gér till mjélkkon och kalven (Cederberg och Stadig,
2003). Alltsa férdelas 85 % av utslippet (i detta fall kolinlagringen) till mjélken. Dér-
med raknas 0,85%4,95 = 4,21 kg kolinlagring/kg n6tkétt bort och laggs pa mjolken.

Aterstar 4,95 - 4,21 = 0,74 kg inlagrat kol per kg n6tkott.

Enligt Cederberg och Stadig (2003) mjélkar en ko ca 7127 kg mjélk per &r. Reste-
rande kolinlagring far darmed fordelas per kg mjélk som kon producerar.

Mjdlk: 4,21 kg kolinlagring/7127 kg mjslk = 0,00059 kg kolinlagring/kg mjolk/ar

Omrékning fran CO,-C-ekv till CO,-ekv.
Kol har en atomvikt pa 12 och CO, pa 46.

Lamm: 10,4 kg * 44/12 = 38,1 kg CO,-ekv./kg lammkétt.
N6t: 0,74 kg * 44/12 = 2,7 kg CO,-ekv./kg nétkétt.
Mijolk: 0,00059 * 44/12 = 0,0022 kg CO,-ekv./kg mjdlk.

Detta &r mycket hoga siffror men man maste komma ihag att man inte kan rékna med
att all kolinlagring kompenserar for utlappen i kottproduktionen eftersom sjélva kott-
produktionen kan ersétta skog vilket har en kolinlagring som liknar grdsmarkernas men
bidrar inte till utslapp relaterade till kottproduktionen. Man méste ocksad komma ihag att
en stor del av kolinlagringen som korna bidrar med fordelas till mjélken och déarmed blir
skillnaden mellan nétkreatur och lamm inte lika stor.




datamodeller medan andra 4r fallstudier och visar bara pa hur utslippen ser ut for just
den girden. Utslippen kan skilja sig mycket frin gard till gird beroende pd girdens for-
utsdttningar och hur man valt att organisera produktionen pa girden. Likasa ir det stor
skillnad pd om varan foridlats 1 Sverige dir elen har en lig klimatpaverkan eller utom-
lands dir elen kan ha en mycket hog klimatpaverkan pa grund av att den exempelvis
producerats frin kolkraft. Summan vixthusgaser som varje matsedel bidrar till kan dirtor
bara ses som en mycket grov uppskattning och man bor snarare se till forhillandet mel-

lan de tvd matsedlarna 4n den absoluta summan vixthusgaser.

Resultat: Matsedlarna samt mangder

Information om produkternas vixthusgasutslipp har himtats frin de rapporter som listas
under killor. Inom parenteserna i veckomatsedelarna nedan stir mingden vara som vi
har riknat pa samt om den ursprungliga varan ersatts av en annan pa grund av brist pd

uppgifter.

Ingredienser markerade med;
*Antas ha forsumbar klimatpdverkan och har dirfor inte inkluderats.

**Har ¢j inkluderats di CO2 ekv data for ingrediensen saknas.

MANDAG

Osmart: 300g spagetti, kottfarsas (400g kottfirs, 1 16k, 400g farska tomater)
6,9 CO,-ekv.

Smart: Spagetti o cowboygryta. Grytan innehdller 200g kottfirs, 1 stor riven morot, 1
16k, 400g farska tomater, vitlok*, salt*, timjan* (djupfryst frin sommarens balkongod-
ling), %2 burk vita bonor.

3,8 CO,-ekv.

TISDAG

Osmart: 20 st. fiskpinnar med ett kg potatis, 300g broccoli (fryst import frin Eucuador)
och en klyfta citron. Tva tomater, en halv gurka och en kruksallad.
4,4 CO,-ekv.

Smart: Stekt stromming (500g), panerad i strobrod**. Ett kg kokt potatis, en riven
morot, en citronklyfta och hemlagad lingonsylt*.
0,7 CO,-ekv.

ONSDAG

Osmart: En firdiggrillad kyckling (berikning utifrin kokt kyckling) med ris (2 dl
okokt).
2,7 CO,-ekv.

Smart: Wok med hasselnotter*, 5 pkt fetaost , en morot, en rddbeta, en fjirdedel kilrot,
en blomkal, ett pkt bacon, en 16k samt matvete (2 dl okokt).
1,0 CO,-ekv.

TORSDAG

Osmart: Ett kg wokade frysgronsaker (fryst broccoli frin Eucuador) med 500g scam-



pirikor (Fryst import fran Thailand).
4,1 CO,-ekv.

Smart: Honungsrostade rotfrukter med fetaostrora pa en bidd av korn. Tva rédbetor,
en palsternacka, en halv rotselleri, en fjirdedels kalrot, en morot, 2 msk olivolja, 2 tsk
svensk honung*, 1 msk fryst basilika*. Matvete (2 dl okokt) samt en rora av 1 dl mat-
lagningsyoughurt, 5 pkt fetaost, en vitloksklyfta* och 5 soltorkade tomater (berdkning
utifrin firska tomater).

1,2 CO,-ekv.

FREDAG

Osmart: Biff (400g firs, ett dgg) med ett kg pommes frites och bearnaisesds (hemlagad
tre dgg, 200 g smor). Efterritt en fruktsallad med en banan, en burk ananas, ett dpple och
en apelsin. (banan och ananas beriknas utifrin melon)

8.5 COz—ekv.

Smart: Lammfirsbiff med klyftpotatis och rotfruktstzatsiki. Efterritt skivade dpplen 1
ugn med havregryn blandat med smdr, socker och kanel samt vanlijsis.

Biftarna: 400 g lammlfirs, en gul 16k, fyra soltorkade tomater (beriknad utifrdn firska
tomater), 2 msk fryst persilja*, ett kg klyftpotatis, grov salt*, rosmarin* och en vitlok*.
Tzatziki: tvda mordtter, en rodbeta, 1/8 kalrot, 2 dl matlagyoghurt, en vitlok*. Efterritt:
fyra skivade tridgardsipplen*, havregryn, smor, socker*, kanel* samt vaniljsds (Beriknas
utifran 2,5 dl mjolk).

11,5 CO,-ekv.

Fredagens klimatsmarta alternativ visar pd ett storre koldioxidutslipp 4n den icke kli-
matsmarta ritten. Detta illustrerar problemet med livscykelanalysers begrinsningar och
olika kvalitet. I det hir fallet 4r inte kolinlagringen 1 grismarkerna dir lamm och notkre-
atur betar medriknad 1 liveykelanalysen. Detta hade sinkt vixthusgasutslippen. Johanna
Bjorklund och Susanne Johansson valde dven att ta med lamm eftersom de bidrar till en
hog biologisk mangfald om de gir pa naturbeten. Da den hdga biologiska mingfalden
kommer att behovas for att klara av klimatforindringarna resonerar de att lamm ir en

tordel ur ett storre klimatperspektiv dn en livscykelanalys visar.

Summa for veckomatsedelarna

Klimatsmart; 18,2 CO -ekv.
Ej klimatsmart: 26,6 CO -ekv.

Procent klimatvinst med klimatsmarta menyn: 32 %

Slutsats

Viljer man den klimatsmarta menyn sinker man sitt bidrag till klimatforindringarna
med ungefir 32 procent jamfort med om man it enligt matsedeln for en vanlig svensk
familj. Att dta enligt sisong och lokalproducerat samt att minska sin kott- och fisk-
konsumtion hjilper till att minska klimatforindringarna. Fler vegetariska ritter hade
ytterligare sinkt bidraget till klimatforindringarna. Det hade dven ett val av ekologiskt
producerad mat gjort. Det 4r inte bara vad man iter som paverkar utan dven hur maten

hanteras. Att minska bildkande vid ink&p, att inte slinga s mycket och att spara pd en-



ergin niar maten tillagas dr viktiga sitt att minska sin klimatpaverkan pa.

Livscykelanalyser ar av skild kvalitet och riaknar inte alltid in alla parameterar som t.ex.
kolinlagring i grismarker samt den biologiska mangfaldens vikt for att hantera klimat-

forandringarna.

Allt 4r dock inte upp till den enskilde konsumenten.Vad som t.ex. gors med mark som
friges om man minskar kottkonsumtionen beror pa manga fler aktorer och kriaver poli-

tiska beslut om enskilda konsumenter ska ha en mojlighet att paverka.
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